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ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་བསྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 


1 
བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་ཉུང་བསྡུས། 
ཀུན་མཁྱེན་གཉེས་པ་སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱི་སློབ་མ་མཆོག་བཞེའེ་ནང་ཚན། 

ཕར་ཕྱིན་རང་ལས་མཁས་པ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ནི། རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་དང་ 
ྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚམས་འབར་བའི་ཕུག་དང་ཉེ་བར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་འབངས་ཀྱི་དབོན་ 
སྲས་སུ་འཁུངས། གཞོན་ནུ་ནས་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས་གནས་མ་བུ་བ་ཀུ་རུ་ཀུཝེའི་ 
སྡེ་ལས་རབ་ཏུ ་བུང་ཞིང་ན་ཚོད་ལོན་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་བཞེས། སྡེ་བ་ 
དེའི་ལུགས་ཀྱེ་འདུལ་བའེ་བཅས་མཚམས་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཤིང་ཕྱག་ 
ལེན་ལ་ཐེབས་པར་མཛད། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད། དེའེ་ 
ནང་ནས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རེན་པོ་ཆེའེ་མན་ངག་རྣམས་གསན་བཞེད་ནས་སློབ་དཔོན་ 
དབྱེག་གཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་སློབ་དཔོན་དེ་ཉེད་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་བསྟེན་ནས་སྡེ ་སྣོད་གསུམ་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིང་། ཁུད་ 
པར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ནམས་རྫོགས་པར་གསན་ནས་ཚིག་དོན་གཉེས་ཀ་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པར་མཛད། མངོན་པར་ཏྟོགས་པའི་རྒྱན་གསན་ཏེ་དེའེ་དོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ 
གྱེ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ལམ་རེམ་གྱིས་བཀྲོད་དེ་ཆོས་ཉེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་ཞལ་ 
མཐོང་ཞིང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་བར་དོན་ 
བདུན་ཅུ་པོ་རེ་རེ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་དང་འབྱོར་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་སྨོན་ 
ཞིང་བྱམས་མགོན་ལ་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ ་བཏབ་པས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཝ་ར་ཌཱ་སིའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོངས་དང་འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ 
དེར་བྱོན་པ་ན་དགེ་བསྙེན་ཞི་བའི་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གིས་ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་ 
པ་པོ་ཏ་ལ་ནས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ཝ་ར་ཆཱ་སེའེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས་པ་དང་དུས་འགྲེགས། 
དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་རིམ་པར་བྱུང་བས་འཕགས་ 
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ཡུལ་ན་བཞུགས་པའི་བཀའི་གླེ གས་བམ་མང་པོ་ཞེ ག་ནུབ་པར་གྱུར་ཅེ ང་། བདག་ཉིེད་ཆེན་ 
པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཤེ ར་ཕྱི ན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ་ཀླུ་ཡུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྒྱ་གར་ 
ན་བཞུགས་ཤི ང་། ཤེར་ཕྱི ན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ་སྔར་ནས་བཞུགས་པ་ལ་འཕགས་པ་གྲོལ་ 
སྡེས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་མདོ་དེ་གཉེས་དང་སྦྱར་ཡང་འགའ་ཞེག་གི་ཐད་འབྱོར་དཀའ་བ་ 
བྱྱུང་བས་དུས་དེ ར་ཝ་རྭ་ཌཱ་ ་སེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཉི་ཁྲི་ལ་གཟེ གས་པས་རྒྱན་གྱི་དོན་མཐའ་ 
དག་མདོ་དང་ལེགས་པར་འབྱོར་དེ་རྒྱ་མཚོར་བགྲོད་པའི་དེད་དཔོན་གྱིས་ཡིད་བཞེན་གྱི་ 
ནོར་བུ་རྙེད་པ་ལྟ ཆ་ཐུགྲསྲ་ཆཐྲུ་ ་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་མངོན་ཉོགས་རྒྱན་དང་ཉི་ 
ཁྲི་སྦྱར་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཉེ་ཁྲི་སྣང་བ་མཛད། འཛམ་བུའི་གླི ང་དུ་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་ཐོག་མ་འདེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པ་དག་ལ་མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་ཆོས་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེ ར་སྦེ ལ། ཤེར་ཕྱེན་གྱེ ་མན་ངག་ཉན་པའི་སློབ་ 
མ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བྱུ ང་ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ་མཐའ་ 
དག་དེ་དུས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེའིེ་ཞབས་དྡུལ་ལ་བརྟེན་པ་ཞིག་བྱུང་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ 
པ་འདིེ་ནེ་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི ས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་བ་མ་བརྒྱུད་པའི་ 
རྣམ་ཐར་ལས་བ སྡུས་ཏེ ་བཀོད་པའོ།། 
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དཔར་སྐྲུན་གསལ་བཤད། 

སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་མངའ་བརྙེ ས་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚངས་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡི ན་པའི་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ལ་ཆོས་ཚུལ་ཇི་ ་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནེ་ཤེ རྭ་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པ་ནེ་གླེང་གཞི་དང་ཡོངས་གཏད་སོགས་ 
ཀྱིས་ཤེས་ལ། དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན་པོས་མངོན་པར་ཉོཿ གས་པའི་ 
རྒྱན་དུ་སྦ ས་དོན་མངོན་ཉོགས་ཀྱི་རིམ་པ་དངོས་པོ་བརརྒྱད་དང་དོ༔ ན་བདུན་ཅུར་དྲེལ་ཏེ་གསལ་བར་ 
མཛད་ཅིང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་རེགས་ཚོགས་སུ་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རེ མ་པ་རིགས་ 
པའི་ནྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད། དེ་ལས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ 
ལ་མདོ་དང་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་བ་བཅུ་གཉེ ས་དང་མ་སྦྱར་བ་དགུ་སྟེ 'རྒྱ་གར་མར་གྲགས་པའི་འགྲེལ་བ་ 
ཉེ ར་གཅིག་བྱུང་ཞི ང་། དེའི་ནང་ནས་ཉི་ཁྲི ་དང་སྦྱར་བ་བཞེའེ་གྲས་འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ 
སྡེས་མཛད་པའི་ཉེ་ཁྲེ་སྣང་བ་ནེ་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་བའེ་ཐོག་མ་ཡིན་ལ། ཉེ་ཁྲེ་ལ་རབ་འབྱོར་ 
གྱིེ་ལེའུ་ནས་བསླ བ་པའི་འབྲས་བུའི་ལེའུའེ་བར་ལེའུ་བརྒྱད་དུ་བྱས་ནས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སེ མས་ 
བསྐྱེད་ནས་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་བར་སྐབས་བརྒྱད་དང་བསྒྲེ གས་ནས་སྦྱར་ཅིང་། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་སེང་ 
བཟང་ཞབས་ཀྱིས། འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་སྡེ་ཡི། །མཐུ་ཡིས་དོན་མཐོང་སྒོ་ནས་ནི། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མདོ་དང་རྒྱན་སྦྱར་ཚུལ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཡངས་པོར་ཕྱེ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའེ ་གཞུང་མཆོག་འདེ ཉིད་དེ་སྔ་གངས་ཅན་གྱི་ 
མཁས་པ་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས་གཟེགས་རྟོག་རྒྱ་ཆེར་མཛད་སྲོལ་ཡོད་མོད། དེ ང་དུས་ཀྱི་ ་ཕར་ཕྱིན་ 
སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་གླེ གས་བམ་ཙམ་མཐོང་བའང་དཀོན་པའི་ཚོད་དུ་སྣ ང་བ་ནེ་ཤེར་ 
ཕྱེན་གྱེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་པའི་སྔ་ལྟས་སུ་མཐོང་སྟེ་འདེ་ག་དཔལ་ལྡ ན་འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ 
ཤིས་སྦོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་རབ་གནས་ས་བྱེ་ལོའེ་ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭའེ་སློབ་གཉེར་བ་ཐུན་མོང་ནས་སེམས་ 
ཁུར་བླངས་ཏེ། བློ་གྲོས་དང་སྐལ་བ་ལྡན་པའེ་དོན་གཉེར་ཅན་དག་མདོ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའིེ་ 
རྒྱན་གྱེ་དཀའ་བའེ་གནས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་མིག་ད ཀྱུས་ཡངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དཔལ་ན་ 
ལྡནའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ ་ཆོས་བརྒྱུ ད་དྲེ་མ་མེད་པ་འདི་ཉེ ད་དུས་ཀྱི ་མཐར་ཡང་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་ 


1\/ 
གི་ཉེར་འཚོར་འགྱུར་བ་སོགས་༧གོང་ས༧་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བསྟན་དོན་འབའ་ཞིག་ 
ལ་དགོངས་པའི་ཐུགས་བཞེད་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་བསྒྲུབ་ཐུབ་པའི་རེ་བ་སྟི ང་བཅངས་ཐོག ཕྱག་དཔེ་ 
འདེ་ཉིད་དཔར་འགོད་ཀྱེ་ལས་རིམ་བརྩམས་ཏེ། སྡེ་དགེའི་བསྟན་འགྱུར་ཁྲོད་བཞུགས་པའེ་འཇེག་ 
རྟེན་གྱི་མིག་གཅིག་པུ་རྔོག་ལོ་ཛཱ་བ་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར་ཉེ་ཁྲི་སྣང་བའེ་དཔེ་ལ་གཞི་ 
བཅོལ་ཏེ་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ནས་དཔར་རྩ་གསར་འཇུག་དང་འབྲེལ་འཛིན་གྲྭ་རང་ཁོངས་ནས་ཞུས་ 
དག་ཐེངས་ཁ་ཤས་བྱས་ཤིང་། དབྱངས་ཡིག་གྲུགས་པ་ལྟ་བུའེ་ཐག་ཆོད་ངེས་རེ་ཟུང་བཅོས་པ་ལས་ 
གཞན་མ་ཕྱི་སོར་བཞག་བྱས་ཏེ་པེ་ཅིན་དཔར་མའི་བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ་དང་དེའེ་བསྡུར་མཚན་ 
བཅས་ཚིག་རིས་མི་མཐུན་པའི་རིགས་ཕན་ཚུན་ཞི བ་བསྡུར་གྱི ས་དཔེ ་བསྡུར་མར (པེ)ཞེས་དང་། 
བསྡུར་མཆན་ལ་ (བ)ཞེས་མཆན་རྟགས་བཀོད་དེ ་གཤམ་དུ་མཆན་བུ་ ་བཏབ་ཡོད་པ་བཅས་ངལ་བ་ 
དང་བླངས་གྱེས་དག་བསྫིགས་ཞུས་ཐོག ངེད་ཅག་འཛིན་གྲྭ་ནས་རབ་གནས་ས་བྱི་ལོར་ཕར་ཕྱིན་ 
སྟོན་མོའེ་དམ་བཅའི་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་འབུལ་དང་སྟབས་བསྟུན་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེའེ་འདུས་མང་ 
ལ་ཕྱག་དཔེ་རེ་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུར་ཐའེ་ཝན་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཐོས་བསམ་ཆོས་གླིང་གེ་དབུ་འཛེན་ 
རང་གྲྭ་ཀླུ་འབུམ་པ་མཁྱེན་དཔྱོད་རབ་ཡངས་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ལགས་བརྒྱུད་ཐའེ་ཝན་ནང་པའི་ 
ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱེ་རོགས་རམ་རྒྱ་ཆེའི་འོག་ཡུལ་གྲུ་དེ་གར་དཔར་བསྐྲན་ཞུས་པ་ལགས་ 
ལ། གུས་ཅག་ལ་ཞུས་དག་གི་ཉམས་མྱོང་དང་གང་ཅིའེ་ཐད་ཤེས་ཚད་ཞན་པས་ནོར་འཁྲུལ་རེགས་ 
གཟུར་གནས་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་འཚགས་ཤིང་། འདེ་ལས་ཐོབ་བའི་དགེ་བས་༧་གོང་ས་ལྷ་མིའེ་ 
རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོ་མཆོག་སྐུ་ཚེ་ཡུན་དུ་བརྟན་ཅིང་རླབས་ཆེན་ཐུགས་བཞེད་ལྷུན་གྱེས་འགྲུབ་པ་དང་། 
བོད་ལྡོངས་རང་དབང་གཙང་མའི་བདེན་མཐའ་མྱུར་དུ་གསལ་ཏེ་གཞེས་བྱེས་ལྷན་འཛོམས་ཀྱི་དགའ་ 
སྟོན་རེང་མེན་འཆར་བ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་གཞུང་མཆོག་ཟབ་མོར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཉེན་མཚན་ 
འདའ་བའི་དམ་པའི་སྐྱེས་བུས་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བའི་སྨོན་འདུན་བཅས། རབ་གནས་ 
སྭ་བི་ལོའེ་བྲཀ་ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་གཉེར་བ་ཐུན་མོང་ནས་ 

ཕྱི་ལོ ༢༠༠༨ ཟླ ༡༡ ཚེས ༡༩ སྨྲས་པ་དགེའོ། ། 


\/ 


དཀར་ཆག 

དོན་གྱི་ལུས་རྣ མ་པ ར་བཞག་པ་བརྗོད་པ། རར ནྣ (1) 
དང་པོ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་རབའབྱོར་གྱི་ལེའུ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་བཤད་པ། " * *" " "༧ " " * * *" "༈ ༢" "༧ "༧ " "༧ * "༧ ་» (7) 
གདམས་ངག་བཤད་པ། ' ' ' ' ' * * * * * * * * * * * * * † + རའ 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཤད་པ། ཞུ (ཆོ སེ གེ ༨༡ སོ མཐ ༡ ཀེང ཉོ". (67) 
སྒྲུབ་པའེ་རྟེན་བཤད་པ། ༧ ༧ ཁ" ཁ་ཆ ཁ་ཁ ཁ ཅ *" ༦ ཁཝ ཁ་ཁ * * ༦ ༦ ༦ (101) 
སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་བཤད་པ། *" ཁ་ཁ ཁ ཅ *༧ ཁ༈༧ ༦ ཁཝ ཀྭ ཁཝ ཁཝ *༦ *༦ ༦ ༦ (109) 
སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བཤད་པ། ཚ%$[#-@-9®. ‰& ལེའ ® ཅེ་ན ལྷ @ ༢ (112) 
གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་བཤད་པ། ཟླ ཨོས ལོ་སར ག་ས སྔ ༡ ༨ ཚེ ལཿ ༡ འན © རེ ༧ ‹ཆ ཆ་ འགྱ (118) 
འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་བཤད་པ། ༦༧ ཝ་ཆ ཆེ ཅ * ཀ་ཝ་ཆཅ ཁ་ཁ ་ཁ ༡ ༡ ༦ ༦ ཁཝ (121) 
ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བཤད་པ། ° ༧ ༦ *ཐ་ཆ" ༦་ལ་ཆ་ ལ་ཆ ཁ་ཆ ༧ ༦ *༧ ༧ *༦ (129) 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་བཤད་པ། " "༧ "༧ ཁ * * ༡༧ *༧ ༦༧ ༦ ཁ༦ ༧ ༧ (161) 

གཉེས་པ། ལམ་ཤེས་པའི་སྐབས་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལེའུ། 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ། # ¥ ས་ཆ *་ # ¥" ¥: `®: 3 ® ༄ཿ ཆུ (188) 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། *" "༧ ཁཚ་ ཁཚ་ *་ ཁ ཁ ཁ ཁ་ཁ (190) 
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། ༧ ཁ་ཁ ཁ ཁ ཆ་ ཁཆ་ ཚ་ཁ ཅ་ (195) 


མཐོང་བའི་ལམ་བཤད་པ། *" * "༠" """༦ཞ༠ཞ༡ཞ༈ "༡༠༡༦ ༡༦༡༦ ༦༡༦» (201) 


སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་བཤད་པ། ༦ ༧ * "༧ ཁ༈ ཁ༧ ཁ༧ ཁཝ *༧ ཁ* ༈ ༧ ༧ *ཇ” (206) 
མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཤད་པ། ཟག" ཚེ ® བཟེ ༡ཝ་ ལ་ས ཚེ" ཉེ་ ® ཝ (སྟེ བཏ ལྔ (207) 
བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་བཤད་པ། ༦ * * * * " " " "༧ " * "༧" (214 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཤད་པ། * ཨ¡* ༤2 ༤༣ 2] ༡ སོ ཨི ཚ་ (219) 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཤད་པ། ཆེ ༡༢3 -#- ® $ ༄ རྟཉ ཇུ སལ: (223) 
མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། རར ིི་་ (224) 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་བཤད་པ། རིང་® 9 6‰ངང་༢-*”- ཆ་ལ ཏེ ༢ (24) 
གསུམ་པ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་སྐབས་སྤྱོད་པའི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ལེའུ། 

འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི ་གནས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 

བཤད་པ། ' ' ' ' ' ' * * * * * * * * * * * * * ` * ** ** 25 
འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བ་བཤད་པ། * ལ"་༡་ལ་༧.༡ ༣༢༧ ༡༡ ༡༡༡ ༡༧ ༡༤ ཟཅ༦ (236) 
འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བ་བཤད་པ། ག་སོང ཞེ སྔ» ཨ་ཁ ༢8, ཨེ.) སོ་ |༈ ཀལ ལག" ཁ་ར ༣ (237) 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོ་བཤད་པ། - * * " " ཁ་ཆ" "༧ ”" ”" " (237) 
སྦྱོར་བ་བཤད་པ། *" * * * "༧ "༧ "༧ *༧ *༧ "༧ "༧ "༧ * *༧ *༧ "༧ * ༡༧ * ༡༧ ༢༧" (239) 
མཉམ་པ་ཉེད་བཤད་པ། " * "༈ "༧ *༧ "༧ "༧ ༦༧ "༧ *༧ *༧ * "༧ "༧ "༧ "༧ " "ཀ " (242) 
མཐོང་བའི་ལམ་བཤད་པ། " * " ཞཆ་"། "༧༧༦ ༧ "༧ * * *༧ * * ༧ ༡༧ ཆ (242) 


བཞི་བ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ། 


རྣམ་པ་རྣམས་བཤད་པ། ' * ' * * * * * * * * * * * * * * + * རའ 
སྦྱོར་བ་བཤད་པ། ཅ་ལ སེལ་ མེ རྒྱ་-སེ ® ཤེ རྙེ ༢*- 232 5 % $ /# ® ¥ = © × (272) 
སྦྱོར་བའི ་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། ཆེ སེང ཆས གེ, 19༥ ༡ ཝ ༢ཛ་ ༢,8༧༢. (279) 
སྦྱོར་བའེ་བར་ཆད་བཤད་པ། སེ ® ཨེ`¬ ཅེ "ས་.% * -ཝཌ ཛཾ %' %_‰ ཝ ¥ ཉེ ཝེ ཝ་ (282) 
སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། ཟ་ལ སེ རལ མ'$ ཞེང ཐོ ® ལེ ཚེ རི་ལ (287) 
ཐར་པའིེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཤད་པ། + * "* " "༈ " * * "༧ " " ༡" " " (309) 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཤད་པ། " * * "༧ ༈ ཆ༧ ཆ ༡" ༧ ཆ (312) 
ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་དགེ ་འདུན་བཤད་པ། ༧" " ༡" * (316) 
འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བཤད་པ། ༣ © =~ ® ༧ (345) 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པ་གཉེས་བཤད་པ། ༧" * ༡" ཁ ༡༦༧ (348) 
ཐབས་མཁས་པ་བཤད་པ། ` ' ' * * * * * * * * + + + ] * * * ལ་འ 
ལྔ་བ། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་བསླབ་པ་ཡོངས་སྲུ་ 
དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ། 

རྩེ་མོའི་མངོན་པར་ཉོགས་པ་གང་གི ས་མཚོན་པར་འགྱུ ར་བའི་ 

རྟགས་བཤད་པ། ' ' ' * ' * * * * * * * * ^ ཉ ****ཧ*** 655 
རྩེ་མོའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བཤད་པ། ' ' ' * * (359) 
ངེས་པར་བསྟན་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་བཤད་པ། ལེ 3: 1ཝ༈ 8༡ 9 ®. ཨེ" ཞེ ༧ (364) 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་བཤད་པ། ཐེ ལ༢༣ལ༽ པཱ ༩༥ རཟྷ་ར༩ ཕལ སྲ སཿ ® ལེ སེ སེ ཝེ (366) 


མཐོང་བའི་ལམ་དང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་བཞི་བོ་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། ༡" * * ༧ *༧ ཁཝ ཁ་ཆ ཁ་ཆ" (367) 


\/1]1 

སྤོམ་པའི་ལམ་དང་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞེ་ 

བཤད་པ། ' * * ` ' ` * * * * * * * * ** ˆ ཉཏ༣ཇ༠༠༠༠༤་* 683) 

བར་ཆད་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། ༧ * * * "༧ " ཆ*༧ * " *༦ "༡" (400) 

མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བཤད་པ། ' ` ' (401) 
དྲུག་པ། མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་རིམ་གྱིས་ 


འཇུག་པར་བསླབ་པའི་ལེའུ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བཤད་པ། ༡ ཚགས | 9 ༡" སྟེ ཞག ཁག © ལྡེང ༡སེ(” ལྟ. སྷ༡2#. ས་ ༠ 1 ཟླ (416) 
རྗེས་དྲན་དྲུག་གི་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཤད་པ། ' * ” (417) 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེ ད་དུ་ཤེ ས་པའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བཤད་པ། ཙོ ལེ སྟ" ®:`ཝ ༄/ སཿ "ཝེ སེ ༡ ཛག % སོ" ༢ 2¶ ཅེ ལྔ ༄ (419) 

བདུན་པ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་སྐབས་བསླབ་པ་ 

ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་ལེའུ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བཤད་པ། ཐེ `ས& ཆ་ས ཆེ ལེ༧ ༧ ® *3*- # ®ྨ་ཝིཊ ® (421) 


རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཤད་པ། ་ ' (423) 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་ 
རོགས་པ་བཤད་པ། ' * * ' * * * * * * * * * * * * * * * * * 35 
གཉེས་སུ་མེད་པའིེ་མཚན་ཉིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ལ་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཤད་པ། "༦ * *༈ * "༧ * "༧ * *༧ "༧ "༧ *༧ * * ༧” (424) 
བརྒྱད་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་སྐབས་བསླབ་པའི་ 
འབྲས་བུའི་ལེའུ། 

ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བཤད་པ། *༡ས"༨༩༩ ལྕ `¥ ལོར་ཞྲ> སོ ཆེ སྟེ མེ"འཛེང་ཐེཉ༡ ཛ ༡ས ཝེ ཛ སྟོ (426) 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བཤད་པ། " "༧ "༧ "༧ ཚ་ཁ" "༧ "༧ "༧ "༧ " "༧ ཁ་ཆ (446) 
སྤྲལ་བའི་སྐུ་བཤད་པ། " * " * * "༧ "༢" * "༧" "༧ "* ”* * " ” " " ” (460) 
ཆོས་སྐུའི་ཕྲེན་ལས་བཤད་པ། + * " " "༧ "༧ "༧ *༧ "༧ " ཀ "ཀྭ "༧ "༧ ཀ ༡" ”» (460) 
འབྲེང་བོ་ལ་དགའ་བའི་གང་ཟག་ལ་མངོན་ཉོགས་རྣམས་དོ༔ ན་དྲུག་ཏུ་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། ༢༡ ཁཀ་ལོ་ཁ༡༩༠༥༥༦སལོཀ༤༡༡༤༧༡༥༠ ༡ 
བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའེ ་གང་ཟག་ལ་མངོན་ཉྟོགས་རྣམས་དོཿ ན་གསུམ་དུ་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། ༦" * "༧ " "༈ "ཚྭ " *༈ "ཚྭ " "ཀ "༧ "༧ * "༧ " * * * "༧ " (471) 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག »" * * * " " * * * * * *༧ * * * * * "༧ * * "» (476) 





ཉི་སྣང་། 1 དོན་གྱེ་ལུས་རྣམ་བཞག 
ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་ཚུལ་གྱེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ 
། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་ 
ཨཾ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྱར་བི་ཤཏི་སྭ་ཧྭ་སི་ཀ་ཨྭར་པཛཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཨཱ་པ་ 
དེ་ཤཱ་ཨ་བྷི ་ས་མ་ཡ་ཨ་ལཾ་ཀྭ་ར་ཤཱསཱ་སྱ་བྲཾཊྟེ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའེ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱེ་འགྲེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུ་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་ནམས་ཀུན་ཤེས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་མཛད་གང་ཡིན་དང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱེས་འཇེག་རྟེན་དོན་སྒྲུབ་མཛད་པ་གང་། །གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་ 
པས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདེ་གསུངས་པ། །ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་ཚོགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནེ་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། དོན་གང་ 
ཞེག་ཡིན་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ནྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཉེ་བར་དགོད་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 'ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེ ས་བརྗོད་ 
པ་འདེ་ནི་དེའེ་མངོན་པར་ཏོ་ གས་པའི་རྒྱན་གྱི་མན་ངག་བཤད་སྦྱར་དུ་བྱའོ་སྙམ་ 


དོན་གྱི་ལུས་རྣམ་བཞག ཌཾ ཉི་སྣང་། 
པས་རྣམ་པར་དགྲོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བཤད་པ་ 
འདེ་སྦྱར་བར་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་དོན་དུ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཏྱེན་ཉིད་ལམ། །སྟོན་པས་འདེ་རྣམས་བཤད་པ་གང་། །གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་ 
མ་ཡིན་དེ། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །མདོ་དོན་དྲན་པ་ལ་གཞག་ནས།། 
ཟློ་དང་ལྡན་པས་མཐོང་གྱུར་ཕྱིར། །བདེ་བླག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པ་ཞེས། །བྱ་བ་བརྩམ་ 
པའི་དགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་ཉེ་བར་བཀོད་པའེ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པས་ཡང་དག་པར་མཚོན་པའི་དོན་འདེ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་འདེ་གཞི་བསྡུས་པས་སམ། འོན་ 
ཏེ་གཉེན་པོ་བསྡུས་པས་སམ། དེ་སྟེ་རྣམ་པ་བསྡུས་པས་རྒྱན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ 
དང་པོ་ལྟར་ན་ནི་འབད་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་འདེ་ལས་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་མི་སྨོས་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་བཤད་པ་ནི་མེད་དོ།། 
གཉེས་པ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་བྱང་བའེ་དངོས་པོ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དངོས་པོ་མ་བསྡུས་པས་འདེ་གང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ཉོགས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། ༈གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཡང་རྣམ་པ་གཞི་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་བསྡུས་པའི་ཕྱེར། དོན་ 
རྟོགས་པ་མེད་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་གསུམ་ཅར་ 
གྱིས་ཀྱང་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའེ་ཕིར་ཞེ་ན། ཉན་ 
ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱེ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉེད་ 
དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་ 


ཉི་སྣང་། 3 དོན་གྱི་ལུས་རྣམ་བཞག 








བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ནེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་ 
ཉིད་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བ་ཉིད་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལགས། རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱི་དང་ 
ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ་འདེ་ཙམ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱེ། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུའང་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་འཚལ་ 
བ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལགས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པའེ་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ་ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱ་ལ་དེ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་ 
དེ་དག་གི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱ་སྟེ། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་པར་དེ་དག་གེས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་ 
བྱའོ། །དེའེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནེ་ལམ་གྱེ་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའེ་སླད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 


དོན་གྱི་ལུས་རྣམ་བཞག 4 ཉི་སྣང་། 


ལགས། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་གང་དག་དང་། རྟགས་གང་དག་དང་མཚན་མ་གང་ 
དག་གེས་ཆོས་ནམ་པར་རབ་ཏུ་མཚོན་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། རྟགས་དེ་དག་ 
དང་། མཚན་མ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནེ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནེ་ཆོས་ལ་འབད་པའི་རྟེན་ཅན། འབྲས་བུ་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་ 
སྤངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཐེག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའེ་རྟེན་ཅན། སེམས་ཅན་མ་ 
བསྡུས་པ་སྡུད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བརབྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་ 
པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོ༔ ན་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། ཡང་དག་པའིེ་མཐའ་ཉོགས་པ་ 
དང་། བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ནེ་གཞི་དང་གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པ་རྣམས་ 
བསྡུས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཐའ་དག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་འདེ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་གང་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
ནིར ༈དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉེད་ལམ་ཤེས་ 
ཉིད། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་དང་།། 
རྩེ་མོར་ཕྱིན་དང་མཐར་གྱིས་པ། །སྐད་ཅིག་གཅེག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཆོས་ 


ཉེ་སྣང་། དྱ དོན་གྱི་ལུས་རྣམ་བཞག 
ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་རྣམས་བརྒྱད། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། །ངེས་ 
འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །དམིགས་པ་དག་དང་ཆེད་དང་ནི། །གོ་ཆ་འཇུག་པའི་བྱ་ 
བ་དང་། །ཚོགས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་རྣམས། །ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁེན་ 
པ་ཉེད། །མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་། །སློབ་མ་བསེ་རུའི་ལམ་གང་དང་།། 
འདེ་དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མཐོང་བའིེ་ལམ། །བྱེད་ 
པ་དང་ནེ་མོས་པ་དང་། །བསྟོད་དང་བཀུར་དང་བསྔགས་པ་དང་། །བསྔོ་དང་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་དག །སྒྲུབ་དང་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཞེས།། 
བྱ་བ་འདེ་ནེ་བསྒོམ་པའེ་ལམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ལམ་ 
ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་འདྲར་བཤད། །ཤེས་པས་སྲེད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ 
ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་དང་། །ཐབས་ཀྱིས་རིང་བ་ 
མ་ཡིན་ཉིད། །མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་དང་། །སྦྱོར་དང་དེ་ཡི་མཉམ་ 
ཉིད་དང་། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ལམ། །དེ་འདྲ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་ 
འདོད། །རྣམ་པ་སྦྱོར་བར་བཅས་རྣམས་དང་། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་མཚན་ཉིད་ 
བཅས། །ཐར་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། །སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས།། 
སྙིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞིང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ནི། །རྣམ་ཀུན་མངོན་ 
རྫོགས་རྟོགས་པ་སྟེ། །འདེ་ནི་ཐབས་མཁས་བཅས་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་རྟགས་དང་ 
རྣམ་འཕེལ་དང་། །བརྟན་དང་སེམས་ཀུན་གནས་པ་དང་། །མཐོང་ཞེས་བྱ་དང་ 
སྒོམ་པ་ཞེས། །བྱ་བའེ་ལམ་ནི་སོ་སོ་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞི་ཡི། །གཉེན་ 
པོ་རྣམ་པ་བཞེ་དང་ནེ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན། །ལོག་པར་སྒྲུབ་དང་ 


དོན་གྱི་ལུས་རྣམ་བཞག 6 ཉེ་སྣང། 
བཅས་པ་ནི། །ེེ་མོའེ་མངོན་ཏོགས་མཐར་གྱེས་པ། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཅུ་སྐད་ 
ཅིག་མ། །གཅིག་གིས་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པ། །མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞི། །ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་ནི།། 
ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་གཞེར་ནེ་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཅིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཅོ་ལྔས་མདོར་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཇེ་ལྟར་ 
ཞེ་ན། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད།། 
ཅེས་བྱ་བ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་རྣམས་བརྒྱད། །ཅེས་བྱ་བའེ་བར་གྱི་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ་གཉིས་པོ་འདེ་དག་གིས་ནི་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དངོས་ 
པོ་བརྒྱད་ནི་འདེ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། རྩེ་མོའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། མཐར་གྱེས་ 
པའི་མངོན་པར་ཏོགས་པ་དང་། སེམས་ཀྱེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་གིས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། གདམས་ངག་དང་། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞེ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆོས་སྐུ་ 
མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནེ་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བའེ་བར་ 
གྱེ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཅུ་གསུམ་གྱེས་ནེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་ཉེད་ལ་ 
སོགས་པ་དོན་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་མདོར་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་གྱི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 





ཉེ་སྣང། 7 སེམས་བསྐྱེད། 


འདེ་ཕན་ཆད་ནི་དོན་གང་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་གང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བའི་ཆོས་གང་དག་བསྟན་པ་དེ་དག་གི་གོ་རིམས་བསྡུ་བ་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །འོན་ཏེ་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་འདོད་ 
པ་དང་དེ་འདོད་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་མདོ་ནས་བཤད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་འདེ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ 
མཚན་ཉིད་ཅི་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་ཏེ་དོན་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ནི་ 
སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་འདེ་ཉིད་ལས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདེ་ 
ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅི་ནས་བདག་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་ 
གཞན་གྱེ་དོན་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་ནི་དེ་སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ནེ་ཡུལ་སོ་སོར་རིག་པའིེ་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞེསྤ་བ་བ་ནི་སྲེད་པ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན་དེ་ནི་ 
དེ་ལྟར་བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དགེ་བའེ་ཆོས་ལ་འདུན་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་འདེར་ 
རྒྱུ་འབྲས་བུས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདུན་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དགེ་ 
བའེ་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཡང་ན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་སྨོན་ལམ་ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་པའེ་གནས་ 
སྐབས་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བ་གཙོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོད་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 








སེམས་བསྐྱེད། 8 ཉི་སྣང་། 
སེམས་དཔའ་ནྣམས་སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འཐད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་ 
གྱི་དོན་དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ། །བསྡུས་དང་རྒྱས་ 
པའི་སྤོ་ནས་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གྱེ་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་དེའི་བསྡུས་ 
ཏེ་བསྟན་པ་འདེ་ཡིན་ཏེ། ཤཱ་རིའེ་བུ་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
དེའེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། ཤཱ་རིའེ་བུ་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
གནས་ཏེ། སྦྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། ལེན་པ་པོ་མི་དམིགས་པའིེ་ 
ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱེས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཞན་ 
གྱི་དོན་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནེ་འདེ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཅུ་རེ ་རེ་ཞིང་གླངའི་ཀླུང་གི ་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་ 
པའིེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱེངས་སུ་ཡོངས་སུ་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་ 





པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ་དེའི་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་ 
་ནེ་སྦྱིན་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྣམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་ 





ཉི་སྣང་། ¦ སེམས་བསྐྱེད། 








འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པའིེ་ 
མཚན་ཉིད་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ནས། 
ད་ནི་དེའི་རབ་ཏུ་དབབེ་བའི་མཚན་ཉིད་ནམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ 
པ་ནི། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ།། 
རོ་རྗེ་རེ་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ཉི་མ་གླུ། །རྒྱལ་བོ་མཛོད་ 
དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི། །སྒྲ་སྙན་ཆུ་བོ་སྤྲིན་ནམས་ 
ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ་གཉེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་འདུན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
ས་ལྟ་བུའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ཇྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འདོད་པ་ 
་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་དེའི་ཚོགས་བསྐྱེད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཤཱ་རིའེ་ 
བུ་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ། སྦྱིན་པ་དང་གཏོང་བ་དང་ཡོངས་ 
སུ་ལེན་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་བཏང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མེ་དམིགས་པའི་ཕྱེར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 


སེམས་བསྐྱེད། 10 ཉི་སང་། 
རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེ སྭ་བྱ་བའེ་བར་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གེས་ 
བསྡུ་བའི་ཕན་པ་དང་བདེ ་བའེ་བསམ་པ་ནེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་གནས་པས་ན་བསམ་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱེར་མ་འོངས་པ་དང་འདེ་ལ་རྣམ་པར་ 
འགྱུ ར་བ་མི་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནེ་ 
ཡར་ངོའེ 'ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ ་བུའོ། །དེ ས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི ་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱེ ན་པ་ལ་གནས་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ མ་ཅུ་རྩ་བདུན་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནས། 
མི་གཙང་བའི་འདུ་ཤེ ས་དགུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའེ ་བར་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
རྣམ་པར་ཉོག་པ་བརྒྱད་བསྒོམ་པར་བྱ་བའེ་བར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེ ས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུ' ངས་པ་སྟེ། དགེ་ 
བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུ ར་བར་བསམ་པ་ལྷག་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱི ར་ལྷག་པའི ་བསམ་པ་ཞེ ས་བྱ་བས་སོ། །བཞེ ་བ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི ་མེ་ལྟ ་ 
བུའོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉེད་ལ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་ 
འདོད་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ ་ས་ལ་གནས་པར་འདོད་པ་དང་། ལམ་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་འདོད་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྗེས་ 
སུ་འཐོབ་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ ན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླ བ་པར་བྱའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ 
གསུམ་གྱེ ་སྦྱོར་བ་ནེ ་མཆོག་ཏུ་གྱུ ར་པའི་སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡེ ན་པས་ན་བུད་ 
ཤིང་གི །ཏྱད་པར་གྱིས་མེ ་བཞེན་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱི ར་ 
རོ། ༈ྔ་པ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་གཏེར་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ།། 
སེམས་ཅན་སེར་སྣ ་ཅན་ནམས་སྦྱིན་པ་ལ་འཇོག་པར་འདོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ 


ཉི་སྣང་། 11 སེམས་བསྐྱེད། 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱེན་པ་རྣམས་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅེག་གི་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཞེས་གང་གསུངས་པ་སྟེ། ཟང་ 
ཟིང་གི ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་སེ མས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཆིམ་པར་བྱེད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ 
གཏུགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའེ་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་པ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
ལ་འཇོག་པར་འདོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གི་ཟིལ་གྱེས་མནན་ 
པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་མཐའ་ཡས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ། །གནོད་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
བཟོད་པ་ལ་འཇོག་པར་འདོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བཟོད་ 
པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅེག་གི་ཟེལ་གྱེས་མནན་པར་ 
འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁྲུག་ 
པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ནི་ནོ་རྗེ་ལྟ་བུའོ། །ལེ་ལོ་ཅན་དག་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འཇོག་པར་འདོད་པ་དང་། 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གི་ཟེལ་གྱེས་མནན་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གང་ 


སེམས་བསྐྱེད། 12 ཉི་སྣང། 
གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ནེ་ཡིད་བརྟན་པས་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ] །དགུ། པ་བསམ་ 
གཏན་གྱེ་ཕ་རོ་ལ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་རིའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ ་བུའོ། །སེམས་རྣམ་པར་ 
གཡེངས་པ་རྣམས་བསམ་གཏན་ལ་འཇོག་པར་འདོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་གཏན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་གཅིག་གི་ཟིལ་གྱེས་མནན་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ 
དམེགས་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་པ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱེན་པ་དང་ལྡ ན་པ་ནི ་སྨ ན་ལྟ ་བུའོ། །སེ མས་ཅན་ཤེ ས་རབ་འཆལ།་ 
པ་རྣམས་ཤེས་རབ་ལ་རབ་ཏུ ་འཇྲོག་པར་འདོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྣམས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
གཅིེག་གི་ཟེལ་གྱིས་མནན་པར་འདོད་པའི་བྱང ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ནེ་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པའེ་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ ཏུ ་ཞེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། ༈བྱཅུ་གཅིག་པ་ཐབས་མཁས་པའི་ཕ་ ོལ་ཏུ་ཕཱན ་པ་དང་ལྡན་པ་ནེ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུའོ། །དགེ་བའི་སེམས བསྐྱེད ་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཐམས་ཅད་ 
+ ས་པས་མི་ཟད་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱེ་ཕྱི ར་དྱམལ་བ་དང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་གཤེན་ 
རྗེའེ་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་འདོད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ 
དུ་ཡང་དག་པར་བསགས་པའི་ཚུལ་ཁྲི མས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་འདོར་ 
བར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ཉི་སྣང་། 13 སེམས་བསྐྱེད། 
དཔའ་ཆེན་པོས་ཞེས་གང་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ནི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བདེན་ 
པ་དང་གཏོང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ནིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ས་ 
ལ་འཇུག་པའི་སེམས་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་མདོ་ལས་གང་གི་ཚེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
གཞན་དག་ནི་དྭ་ལྟར་བྱུང་བའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གནས་ 
པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འདོད་དོ། །ལ་ལ་དག་ནིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པའི་བསླབ་པ་ལ་བྱ་བར་འདོད་ 
དོ། ༈ཁ་ཅིག་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡབ་ 
་ནེ་ཐབས་མཁས་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རེགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ 
དོ། ༈བཅུ་གཉིས་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
བཅུ་རེ་རེ་ཞིང་འཇེག་ཉྟེན་གྱེ་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར་ཆོས་སྟོན་པས་གོ་བར་བྱེད་ 
པར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །བཅུ་གསུམ་པ་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་ 


སེམས་བསྐྱེད། 14 ཉི་སྣང་། 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བསམ་པ་ཡོངས་སྲུ་རྗོགས་པར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་སེ མས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་བཞི་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡ ན་པ་སྒྲ་དབྱངས་ 
སྙན་པ་ལྟ་བུའོ། །སྟོང་གསུཙ མ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའེ་འབྱུ ང་བ་ཆེ ན་པོ་བཞིའི་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚད་ཤེ ས་པར་འདོད་པ་དང་། དེ ་བཞིན་དུ་སྦྱེ ན་པ་འདེ ་ལྟ ར་བྱི ན་པ་ 
་ནེ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོཿ ར་འགྱུར་བ་དང་། སྦྱིན་པ་འདེ་ལྟར་བྱིན་པས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ 
ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ ་བུ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་ནས། དེ་ལྟར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྦྱིན་པ་འདེ་ལྟར་བྱིན་ན་ནེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
བར་དུ་གང་གསུངས་པ་སྟེ ། དེ ་ནི་གདུལ་བྱ་འདུན་པར་བྱེད་པའི་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་མཚོན་པར་ 
བྱ་བའེ་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡ ན་པའི་ཕྱེར་རོ། །བཅོ་ལྔ་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེར་ 
འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་འདོད་པ་དང་། 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའེ་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཚུའེ་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ལན་བརྒྱར་སྐྲའེ་རྩེ་མོས་ཐམས་ཅད་གཏོར་བར་འདོད་ཅིང་ཡང་དེ་ན་གནས་ 
པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་མི་གནོད་པར་འདོད་པ་དང་། བསྐལ་པ་སྲེག་པའི་མེ་ 
ལ་ཁའི་དབུགས་གཅིག་གིས་ཞེ་བར་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། རྣམ་པར་འཐོར་བ་ 
ཆེན་པོའིེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སོར་མོ་གཅིག་གི་རྩེ་མོས་ཡོངས་སུ་ཁེབས་པར་ 
བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཇི་ཅམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེལ་མོ་ཀྲང་ 


ཉེ་སྣང་། 15 སེམས་བསྐྱེད། 








གཅིག་གེས་རྒྱས་པར་ཡང་དག་པར་འདོད་པ་དང་། རིའི་རྒྱལ་པོ་རེ་རབ་ལ་སོགས་ 
པའི་རི་རྣམས་སྐྲ་ཉག་མ་གཅིག་གིས་སྦམས་ཏེ་གྱེན་དུ་བཏེག་ནས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ 
ཁམས་གཞལ་དུ་མེད་པར་འཕང་བར་འདོད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷའི་མེག་གིས་ལྟ་བར་ 
འདོད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཆོས་བསྟན་པ་ལྷའི་རྣ་བས་མཉན་པར་འདོད་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཤེས་པར་འདོད་པ་དང་། 
དེ་རྣམས་ཀྱེའང་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འདོད་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ 
ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་ 
མི་བྱེད་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ནེ་མཐུ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེའི་རྒྱལ་པོ་རི་ 
རབ་ལ་སོགས་པ་སྐྲ་ཉག་མ་གཅིག་གིས་བཅེངས་ཏེ་འཇིེག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་མཐའ་ 
ཡས་པར་འཕེན་པ་ལ་ནི་མ་དད་པར་མི་བྱ་སྟེ། བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
འབྱོར་བ་སྟོན་པ་འདེ་ནེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་ 
དྲུག་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ནེ་བང་མཛོད་ལྟ་བུའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཚད་མེད་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཇི་སྟེ ད་ཞུགས་པ་དེ དྷར 
ཐམས་ཅད་བསོད་སྟོམས་གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། བདེན་ 
པ་མཐོང་བ་རྣམས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་འཇོག་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོས་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནེ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་ 
མང་པོའེ་བང་མཛོད་ལྟ་བུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་བདུན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 


སེམས་བསྐྱེད། 16 ཉེ་སྣང། 
དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ནི་ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། དྭ་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཆོས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་ 
མ་བྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ནི་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་ 
གཤེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་ལྡན་ 
པ་ནེ་བཞོན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་གི་ 
འཁོར་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་འཁོར་ 
འཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ནམ་པར་སྦྱར་བར་འདོད་པ་དང་། སྦྱིན་ 
པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱ་བ་དང་། བཀུར་སྟི་ 
དང་རྫས་ལས་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་ལ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་དགོད་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ༈ དེ་ནེ་ཟུ ང་དུ་འཇུ ག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
གང་དུའང་མི་ལྟུང་བས་བདེ་བླག་ཏུ་ཁྱེར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལ་ནང་གི་ 
འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་གསང་བར་འཇུག་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཕྲ་བར་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པའོ། །བཅུ་དགུ་ 
པ་གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ནེ་བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སྲངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་གསུང་བར་འགྱུར་བ་ 


འདི་ལྟ་སྟེ། མདོ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་དང་ལུང་བསྟན་པ་ནས། ཤིན་ཏུ་ 


ཉི་སྣང་། 17 སེམས་བསྐྱེད། 
རྒྱས་པ་དང་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་བར་གང་ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཐོས་པར་ 
འདོད་པ་དང་། གཟུང་བར་འདོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཆུབ་པར་བྱ་བར་འདོད་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ 
སྟོན་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ནེ་ཆུ་འཛིན་པ་ 
དང་མི་ཟད་པར་འབྱེན་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཐོས་པ་དང་མ་ཐོས་པའེ་ཆོས་འཛིན་ 
པ་དང་། བསྟན་པ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་འབྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་ཤུ་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་ལྡན་པ་ནི་སྒྲ་སྙན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེ་ཞིང་འཇེག་ 
རྟེན་གྱི་བར་ཡུན་རེང་པོར་མུན་པ་མུན་ནག་ཏུ་གྱུར་པ་ལུས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་ 
བྱས་ནས་དེར་སྐྱེས་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། 
དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲ་ཐོས་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། དེ་དག་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ནེ་ཐར་པ་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྙན་པ་སྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འདུ་བྱེ ད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་སོ་སོར་ 
རྟོག་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བར་སོ་སོར་ 
རྟོག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ནི་ཞེ་བར་སོ་སོར་ཏྟོག་པའོ། །ཉེ་ཤུ་གཅིག་པ་བགྲོད་པ་གཅེག་པའི་ 
ལམ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེ་མཐའ་ཡས་པའེ་ 
འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀྱེ་སེམས་ཅན་ལོང་བ་དང་། འོན་པ་དང་། སྨྱོན་ 
པ་དང་། གཅེར་བུ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ངན་ 
སོང་དུ་ལྟུང་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་དེ་ལས་ཐར་བར་བྱས་ཏེ་མིའེ་ལུས་འཐོབ་ 


སེམས་བསྐྱེད། 18 ཉི་སྣང། 
པར་འདོད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲེ མས་དང་། ཏེང་ངེ་འཛེན་དང་། ཤེས་ 
རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་ 
པོ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ ས་གང་གསུ་ ངས་པ་ཡི ན་ཏེ། 
དེ་ནེ་མི་སྐྱེ་བའེ ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་རང་གི ་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱི ར་དང་། 
བགྲོད་པ་གཅེག་པ་ཉིད་ནེ་ས་དེར་གཏོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཞན་ 
གྱི་དོན་གྱི་བྱ་བ་ཐ ་རེ ་དད་པའི་ཕྱི ར་རོ། །ཉེ ཤཤུ་གཉེ ས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡ ན་ 
པ་ནི་སྤྲིན་ལྟ་བུའོ། ། 

དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ ་སྤྱོད་ལམ་བསྟན་པར་འདོད་པ་ད ང་། གླང་པོ་ཆེའེ་ 
ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྟ་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ཡང་གསུངས་ 
པ་སྟེ། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུ་ མ་ 
པར་མི 'གཙང་བའི་འདུ་ཤེ ས་དགུ་བསྒོམ་པ རྭ་བྱའོ་ཞེ ས་གང་གསུ ངས་པ་དེ་ནེ ་རྣམ་ 
པར་བམ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་འབུ། ས་གཞིགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་ 
པར་གནག་པའི་འདུ་ཤེ ས་དང་། རྣམ་པར་དམར་བའི་འདུ་ཤེ ས་དང་། རྣམ་པར་ 
བསྔོས་པའི་འདུ་ཤེ ས་དང་། རྣམ་པར་ཟོཿ ས་པའི་འདུ་ཤེ ས་དང་། རྣམ་པར་འཐོར་ 
བའེ ་འདུ་ཤེ ས་དང་། རུས་པའི ་འདུ་ཤེ ས་དང་། རྣམ་པར་ཚེག་པའི ་འདུ་ཤེ ས་ 
སོ༈ ༈དེ ་ལ་འཚོ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འོག་ཏུ་གོ་རེམས་བཞེན་དུ་སྦུ ད་པ་རླུང་གིས་ 
ཁེངས་པ་ལྟར་མཐོ་བར་སྐྲངས་ཤི ང་ཐྦབས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བམ་པའོ།། 
རྣམ་པར་བམ་པ་ཉིད་ནེ་རྣམ་པར་བམ་པ་བའོ། །ཡང་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱེར་བཙོག་ 
ཅེ ང་རྣམ་པར་བམ་པས་ན་མཱ་བུ་བྷཱ་ཏ་ཀ་ཞེ ས་བྱེ །བྲག་རྟོག་བྱེ ད་དུ་བྱུང་དྷྷ་ཏ་ཀཱ་ཏེ་ 


ཉེ་སྣང་། 19 སེམས་བསྐྱེད། 
རྣམ་པར་བམ་པ་བའོ། །འདེ་ནི་དེ་ལྟ་བུའེ་རང་བཞིན་ཅན་རོའི་ལུས་ཀྱི་ཚིག་བ་ 
དྭགས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དུ་ཡང་བཤད་པ་མིང་ལ་སྩོགས་པའི་དོན་ 
དག་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནེ་དབྱེབས་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་ལ་ལུས་དེའེ་ 
དབྱེབས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་སྟོན་པའི་ཕྱེར་འདེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འབུ་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི ས་ནང་དུ་བསྐྱོད་པས་ན་བི་དྷུ་བི་པ་ཏུ ་མ་ཀ་ཏ་ཀཱ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྣམ་པར་འབུས་གཞེགས་པ་པ་སྟེ། དེ་ནེ་ལུས་ཀྱི་མཁྲེགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཆགས་ 
པ་ལ་ཁོང་སྟོང་གི་དངོས་པོ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ཐ་དད་པ་ནས་རྣག་ 
འཛག་པ་ནེ་རྣམ་པར་གནག་པ་བ་སྟེ། དེ་ནེ་ཕྲེང་བ་དང་དྲེ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ཀྱི་དྲེ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྨ་དང་འབྲེལ་བའི་དྲེ་ང་ 
བཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདེ་དང་དེ་ནས་ཁྲག་འགྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་འཕྲོ་ལ་ 
རབ་ཏུ་འཛག་པས་ན་རྣམ་པར་དམར་བ་པ་སྟེ། དེ་ནེ་རྒྱན་གྱིས་བྱས་པའི་མཛེས་ 
པ་ལ་ཆགས་པ་ལ་ཁྲག་གེས་སྦགས་པའི་མི་མཐུན་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ།། 
རྣམ་པར་གསལ་བར་སྔོ་བས་ན་རྣམ་པར་བསྔོས་པ་པ་སྟེ། དེ་ནེ་ལུས་ཀྱེ་ཁ་དོག་ 
ལ་ཆགས་པ་ལ་པགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ནུད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཁེ་ 
དང་ཅེ་སྦྱང་ལ་སོགས་པས་ཕན་ཚུན་དུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་ཟོས་པ་ནི་རྣམ་པར་ 
ཟོས་པ་པ་སྟེ། དེ་ནི་ནུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཤྭ་ཧས་པ་ལ་ཆགས་པ་ལ་ཤྭ་ཧས་པ་ནམ་ 
པར་འཇིག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱང་གཞན་དུ། ཀྐ 
བ་གཉེས་ཀྱང་གཞན་དུ། མགོ་བོ་ཡང་གཞན་དུ། སྣ་ཚོགས་པར་འཐོར་བས་ན་ 
རྣམ་པར་འཐོར་བ་པ་སྟེ། དེ་ནེ་ཡན་ལག་དང་ཉེང་ལག་གི་སྒེག་པ་ལ་ཆགས་པ་ 


ལ་ཡན་ལག་དང་ཉེང་ལག་རྣམ་པར་འཐོར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རུས་པ་ 


སེམས་བསྐྱེད། 20 ཉི་སྣང་། 
ཉིད་ནི་རུས་པ་བ་སྟེ། འདེ་ནེ་རུས་པ་སྦྲེལ་མ་དང་རུས་པ་གཅིག་གིའང་ཚེག་བླ་ 
དྭགས་ཏེ། དེ་ནི་སོ་ལ་སོགས་པའི་རུས་པའི་འབྱོར་བ་ལ་ཆགས་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་ 
རུས་པའི་མི་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཞུ་ཞིང་ཚིག་པས་ 
རྣམ་པར་ཚིག་པ་པ་སྟེ། དེ་ནེ་ཁ་དོག་དང་དབྱེབས་ལ་ཆགས་པ་ལ་པགས་པ་དང་ 
དབྱེབས་ཀུན་ཏུ་འཁུམས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་འདེ་ལྟ་ 
སྟེ ཆོས་འདེ་ནེ་འདོད་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱེ་ཡིན་གྱེ། འདོད་པ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དཔེན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ 
པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་གྱི། ཤེས་རབ་འཚལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནེ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བདུན་པོ་འདེ་དག་གིས་གནས་བརྟན་མོད་གལ་ 
གྱི་བུ་ཆེན་པོ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་མོད་གལ་གྱེ་བུ་ 
ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་པར་ཉོག་པ་བརྒྱད་པོ་འདེ་དག་ལ་ཡང་རྣམ་ 
པར་རྟོགས་ཤིག ཆོས་འདི་ནི་སྤོས་པ་མེད་པ་སྤོས་པ་མེད་པ་ལ་ཀུན་དགའ་བ། 
སྤོས་པ་མེད་པ་ལ་ཀུན་དགའ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈དེ་ལ་འདོད་པ་ཆུང་བས་ཆོས་བཞི་སྤོང་སྟེ། འདེ་ལྟར་ཚུལ་མཆོས་པ་ 
དང་། ཁ་གསག་དང་། གཞོགས་སྲོང་དང་། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བའོ། །དེ་ལ་ 
ཚུལ་འཆོས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ན་ཁ་ཅིག་རྙེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་ 
སྟི་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོད་པ་སེམས་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་འབྲེལ་པས་ 


དགོན་པའམ། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པའམ། སྟན་གཅིག་པ་ནས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 


ཉི་སྣང། 21 སེམས་བསྐྱེད། 
གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཉེ་བར་བསྟེན་ཏེ་གནས་པར་གྱུར་པ་ན། དེ་འདེ་སྙམ་ 
དུ་བདག་ལ་གཞན་དག་གིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད། བླ་མར་བྱེད། མཆོད་པར་བྱེད། 
རྗེད་པར་བྱེད་ན་ཅི་མ་རུང་བ་དག་གིས་ཀྱང་རྟེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་གྲུབ་པར་བྱ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་། དེ་རྙེ ད་པ་དང་བཀུར་ 
སྟི་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་དེ ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའེ་རང་བཞེན་ 
གྱི་སྤྱོད་ལམ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདེ་ནི་ཚུལ་འཆོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཁ་གསག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནེ་འདེ་ན་ཁ་ཅིག་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པས་གཞན་ 
དག་ལ་འདེ་སྐད་དུ་ཁྱོད་ནི་བདག་གི་མ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་འདྲ་བ་དང་། ཕ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། 
སྤུན་ཟླ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཉེ་དུ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ 
ཇེ་ལྟ་བ་དེ་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ང་ལ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་སྦྱིན་ 
ནོ། ༈ངའི་བྱ་བ་བགྱེས་ཏེ་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་བྱའོ། །ཁོ་བོ་ནི་ཐག་རིང་པོ་ 
ནས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ཐད་དུ་འོང་ཞིང་ཁོ་བོ་འདེར་གནས་པ་གང་ཡིན་པའང་ཁྱེད་ཅག་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་གཅེས་པར་འགྱུར་རོ། །རྙེད་ 
པ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ 
འབྲེལ་བ་དེ་གཞན་དག་ལ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུར་ཁ་གསག་ཀུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཡོངས་ 
སུ་སྦྲ་བ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ཁ་ཞུ་འབྲེལ་བར་བཅས་པ་དང་། གཅམ་ 
གསག་གི་ལས་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདེ་ནི་ཁ་གསག་ཅེས་བྱའོ། །གཞོགས་སློང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནེ་འདེ་ན་ཁ་ཅིག་སོ་སོར་བརྟགས་ཤིང་རྙེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་ 
དང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ལས་བྱེད་པ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་འདེ་ནི་མཛེས་སོ་ཞེའམ། 
ཆོས་གོས་སམ། སྣམ་སྦྱར་རམ། མལ་སྟན་ནམ། ལྡེ་མིག་ཀྱོག་པོའམ། ཁྱོད་ 








སེམས་བསྐྱེད། 22 ཉི་སྣང་། 
ཀྱི་ཡོ་བྱད་འདེ་དང་འདེ་ནི་བཟང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཁོ་བོས་འདེ་ལྟ་བུ་ཞིག་རྙེད་ན་ 
བཅང་བ་བྱ་བ་ན། སྦྱིན་པ་པོའང་རྙེད་པ་དཀའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གང་ཡང་རུང་ 
བའི་ཁྱིམ་དུའང་སོང་ནས་དེ ར་འདི ་སྐད་དུ་ཅེས་ཀྱང་སྨྲ་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱི་འབྲས་ཆན་ 
འདེ་ནེ་བཟང་པོ་ཡིན་ནོ། །སྲན་ཚོད་བཟང་ངོ་། །བླ་གོས་བཟང་ངོ་། །གོས་ 
བཟང་ངོ་། །ཁྱེད་ཀྱི་བཅའ་བར་བྱ་བ་བའམ། བཟའ་བར་བྱ་བ་འདེ་ནེ་བཟང་པོ་ 
ཡིན་ནོ། །སྔོན་ཆད་ཀྱང་བདག་ཅག་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་ 
བྱ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱེན་པ་དང་བསྒྲུབས་པས་དགའ་ 
བར་གྱུར་པ་ཡིན་ན། ད་ལྟར་ནེ་ཁྱེད་ཅག་བདག་ཅག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བར་མི་སེམས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའེ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་བརྐམ་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་གཞོགས་སློང་གིེ་ལས་དངོས་པོ་དེ་དང་དེའི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བརྗོད་པ་གང་ཡི ན་པ་འདེ་ནེ་གཞོགས་སློང་ཞེ ས་བྱའོ། །ངེས་པར་སྟོན་པ་ཞེ ས་ 
བྱ་བ་ནེ་འདེ་ན་ཁ་ཅིག་རྙེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་ལྟོས་ 
པ་དང་བཅས་པ་སེམས་འབྲེལ་པས་གཞན་དག་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་ལ་ 
ཡང་སྦྱིན་པར་མི་བྱ། ཕ་ལ་ཡང་མ་ཡིན། སྲིང་མོ་ལ་ཡང་མ་ཡིན། ཉེ་དུ་དང་ 
སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་གང་ཡང་རུང་བ་གཞན་དག་ལ་ཡང་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་བར་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་གང་ཞིག་ལ་སྦྱེན་པར་བྱ་བའམ་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་། ཁྱིམ་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་དེར་ཡང་འདེ་སྐད་ཅེས་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཞུགས་ཤིང་ཁྱེད་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྲད་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་ 
བདྨང་། གཏམ་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཁྱེད་རྙེད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །བྱེད་ཀྱིས་རྙེད་ 
པ་ལེགས་པར་རྙེད་དོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་འབྱོར་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་བོ། །མིར་རྙེད་ 


ཉི་སྣང་། 23 སེམས་བསྐྱེད། 
པའང་དོན་ཡོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་། དེ་དག་འདིེ་སྙམ་དུ་བདག་ཅག་གི་ཁྱིམ་ 
དུ་འཕགས་པ་འདེ་ལས་མ་གཏོགས་པར་དགེ་སློང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གཞན་ནེ་སུའང་ 
མ་ཞུགས་པས་ངེས་པར་འཕགས་པ་འདེ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བྱ་བར་སེམས་ན་ཅི་མ་རུང་ཞེས་སེམས་པ་སྟེ། རྙེད་པ་དོན་དུ་གཉེ ར་བ་རྙེད་པ་ 


འདོད་པ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་སེམས་འབྲེལ་པ་དེའེ་དེ་ལྟ ་བུའེ་ཚུལ་དུ་གཞན་རྣམས་ 








ལ་ངེས་པར་སྒྲོགས་པ་གང་ཡིན་པ་འདེ་ནེ་ངེས་པར་སྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོག་ཤེས་ 
པ་ན་ཆེད་པས་རྙེད་པ་འདོད་པ་སྲོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྙེད་པས་རྙེད་ 
པ་འཚོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་འདེ་ན་ཁ་ཅིག་རྒྱལ་པོའམ། རྒྱལ་པོའེ་བློན་པོའམ། 
བྲམ་ཟེའམ། ཁྱིམ་བདག་གམ། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བར་གྱུར་ 
པས་ལྷུང་བཟེད་དམ། ཆོས་གོས་སམ། སྣམ་སྦྱར་རམ། ལྡེ་མིག་ཀྱོག་པོའམ། 
སྟན་ནམ། ཡོ་བྱད་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་བྱེན་པ་ཡོངས་སུ་བླངས་སོ་ཞེས་གཞན་ 
དག་ལ་སྟོན་པ་དང་། འདེ་ནེ་བདག་ལྭ་རྒྱལ་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའམ་དམ་པར་ 
གྱུར་པ་གཞན་ཞིག་གིས་བྱིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་དེ་འདི་སྙམ་དུ་འདེ་རྣམས་འདེ་ལྟར་ 
དེ་དགྭ་ཀུང་རེ་ཞེག་དེ་འདྲ་བར་འཕགས་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའམ། བྱ་བ་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བར་སེམས་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འཕགས་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའམ་བྱ་བ་ 
བསྒྲུབ་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སེམས་ཞེས་སེམས་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་སེམས་པས། དེའེ་ 
རྙེད་པ་གཞན་གྱི་རྙེད་པ་གཞན་འདོད་ཅིང་འཚོལ་བ་གང་ཡིན་པ་འདེ་ནི་རྙེད་པས་ 
རྙེད་པ་ཚོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཅི་ཞེག་འབྲེལ་ཞེ་ན། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཉེད་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་རྐྱེན་ནི་རྣམ་པ་དགུ་ 


སེམས་བསྐྱེད། 24 ཉི་སྣང་། 
སྟེ། འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་། ཆོག་མི་ཤེས་པ་ 
དང་། འདུ་འཛི་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། བརྗེད་ངེས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ཤེས་རབ་འཚལ་བ་དང་། སྤོས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ 
བ་རྣམས་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོའི་དོན་དུ་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་རྔུབ་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ལ་ 
ཅི་རེགས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞེ་པར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ཉེད་ལ་མཐོང་བས་བལས་ནས་འདའ་བར་འདོད་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉེད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ 
འཐོབ་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པའོ།། 
ས་དང་པོ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་ 
པ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པས་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ལམ་ཤེས་པའེ་ས་ 
ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའེ་ས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ས་ལ་གནས་པར་འདོད་པས་ 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་སའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ས་བརྒྱད་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་དེ་ཉེད་ལས་ཡེ་ཤེས་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའེ་ས་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིེད་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གཞོན་ནུའེ་ས་ལས་འདས་པར་འདོད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞོན་ནུའི་ས་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་དེ་ཉིེད་ལས་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞོན་ནུའི་ས་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་ 
འདའ་བ་ནེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་དེའེ་བྱ་བ་ལྷག་མ་མངོན་ 


ཉེ་སྣང་། 25 སེམས་བསྐྱེད། 








པར་འདུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདའ་བ་ནེ་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། མཐོང་ནས་འདའ་བ་ 
་ནེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསོམ་ 
པའི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གནས་ནས་འདའ་བ་ཞི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་སྟེ། 
བསྒོམ་པའི་ལམ་རྒྱུན་ཆགས་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རིན་ཆེན་ 
ཟླ་བས་ཞུས་པའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གསུངས་པ་འདེ་དང་། རེན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བཟངས་དཔལ་བཟངས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཙྡནྡན་དཔལ་ཙྲ་ན་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གང་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་མཐའ་ཡས་པར་སྣང་བ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་མཐའ་ཡས་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། ཏོག་གི་དཔལ་ཏོག་གི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་མ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རིེན་པོ་ཆེས་མཆོད་ 
པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རེན་ཆེན་མཆོད་སྡོང་དང་བཅས་ 
པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་སྡོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་མེ་ 
ཏོག་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གསུང་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་གསུང་ 
རྣམ་པར་གནོན་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་སྐར་མའེ་དཔལ་སྐར་མའེ་དཔལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་རྱ་ཆེ་བའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཡོན་ཏན་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གང་ 
ཡིན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྣམས་ཀྱེམཚན་གཟུང་བ་བྱས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་མཚན་ཐོས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། འདེར་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ 


སེམས་བསྐྱེད། 26 ཉི་སྣང་། 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་རྒྱུའེ་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ལྡོག་པ་ལས་མཐོང་ངོ་། །བསྟན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་འདེ་ནེ་དགོངས་པ་ཅན་ 
ཨིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་མཚན་ཐོས་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
ས་བོན་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་དེ་དག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ 
གཟེགས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་རྣམས་མཚན་ཐོས་ 
པའི་མོད་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདེར་ས་བོན་རྗེས་ 
ཐོགས་ཉིད་ལ་སྐྱེས་པ་དཔེར་བརྗོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་བརྩོན་པ་ཉིད་ཕྱིར་མི་ལྡོ༔ ག་པའི་སའི་རྒྱུ་ཉེ ད་ཡིན་པར་འཐད་པ་ཡིན་ནོ།། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་གཅེག་པར་དགེ་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅེག་ཀྱང་མི་ཟད་པར་ 
བྱ་བར་འདོད་པས་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ 
པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུའེ་ཐིགས་པ་གཅིག་པོར་བའེ་ 
དཔེས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཟད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྗེས་ 
སུ་རྟོགས་པར་འདོད་པས་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པའིེ་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིའེ་ཆོས་ཉེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་རྗེས་སུ་ 
རྟོགས་པར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཁྱད་པར་གང་གེས་རེགས་ཞེས་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བ་དེའེ་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །ཡང་དག་པའིེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ 
བཞེན་ཉེད་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའེ་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ 


ཉི་སྣང། 27 སེམས་བསྐྱེད། 








ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་འོ། །རྗེས་སུ་རྟོགས་ 
པར་འདོད་པས་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་རྗེ ས་སུ་སྨོས་པ་ནེ ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྟོགས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཙམ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ལམ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་གཉེན་པོ་མ་ལུས་པར་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་ཉན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་ 
པ་སྤོང་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་གསུམ་པོ་འདེ་རྣམས་ 
ལ་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱེ་བྲག་ཅི་ཞེག་མཆིས། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ 
མེད་མོད་ཀྱི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ནེ་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྤངས་ 
པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནེ་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ལ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་མུག་སྤངས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ལུས་ 
དང་ངག་གི་ནྣམ་པར་འགྱུར་བ་ནི་བྱེས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བཞེན་དུ་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡིན་ན། དེ་དག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་མི་མངའོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེར་དྲག་བཅོམ་པ་དགེ་སློང་མཆོངས་པ་ཅན་དཔེར་བརྗོད་ 
དོ། ༈སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་བདུན་པར་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འཁོར་བ་དང་རྱྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཉོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་གསུམ་གྱེ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དེ་བཞེན་ཉེད་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བཞི་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་མཚན་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ 


སེམས་བསྐྱེད། 28 ཉི་སྣང་། 
བསྐྱེད་པ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉིས་པར་ལྷའི་རེས་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཚོགས་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ 
གང་ན་བ་དེར་འགྲོ་བར་བྱ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ། ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་ 
་ནི་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །མཆོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མདུན་ཕྱོགས་སུ་བྱས་པ་ 
ནེ་མདུན་དུ་བདར་བའོ། །ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་མདུན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ 
་ནེ། སྡ་མ་དང་ཕྱི་མ་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདེ་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་ཏེ་མདོར་ 
ན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་ 
ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 
ཆེན་པོའེ་འཇིག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེའེ་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱེ་ 
བར་གྱི་ལྷ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་དེ་ལྟར་སེམས་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་བྱུང་བར་གྱུར་ན་འཇིག་ 
རྟེན་གྱེ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་འཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར་དང་། 
རང་གི་ཚོགས་ཡོངས་སྲུ་རྗོགས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ཏན་གྱེ་ཚོགས་ 
སུ་ལྷུང་བར་གྱུ ར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ 
རིས་ནི་ལྡུང་བཟེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་ཁམ་གྱི་ཟས་མཆོག་ 
ཏུ་རོ་ཞིམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེར་གཟུགས་ཅན་སྙེང་ 
པོས་ཞུས་པ་དཔེར་བརྗོད་དོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཉི་རེམ་གྲོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་སྒྱུ་རྩལ་མ་ལུས་པ་ལ་མཁས་པ་ནི་འདོད་པ་ 
ཙམ་ལ་རག་ལས་པས་འཇུག་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཚངས་རིས་ལ་སོགས་པ་ནེ་གསོལ་ 


ཉེ་སྣང་། 29 སེམས་བསྐྱེད། 








བ་འདེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ནེ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་སྐལ་བ་མཉམ་པས་གཞན་རྣམས་ 
དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་ནེ་གནས་གཙང་མ་པ་རྣམས་སོ། །འདེ་ནེ་ཕལ་ཆེ་བས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་ཀྱེ་འོག་ན་ཡང་འཇིེག་ཉྟེན་ལས་འདས་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་པོ་འདེ་རྟོགས་ 
པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སུ་ཞིག་གིས་བྱས་ཤེ་ན། སུས་ཀྱང་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་འདེ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་བསྒྲུབ་ 
པ་ཉེ་བར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བའེ་ཆོས་ཉིད་ཚད་མར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་བཞེ་པོ་འདེ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ 
པས་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའེ་རིས་སོ། །ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་ལྷན་ཅིག་སྦྱད་པ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་དེར་སྐྱེས་པས་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །སྡུག་བསྔལ་ལས་སྲོང་ཞིང་ 
སྤངས་པས་ན་འཐབ་བྲལ་ལོ། །དགའ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ཐོབ་པར་གནས་པས་དགའ་ 
ལྡན་ཏེ། མགུ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རང་གིས་སྦྲུལ་ཞིང་བྱས་ 
པའེ་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་ཞིང་རོལ་པས་ན་འདེ་ནེ་འཕྲུལ་དགའོ། །གཞན་ 
གྱིས་སྤྲུལ་པའེ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་པས་གཞན་འཕྱུལ་དབང་བྱེད་དོ།། 
ཚངས་པ་ཆེན་པོའེ་འཁོར་ཡིན་པས་ན་ཚངས་འཁོར་ཏེ། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བའོ། །གཞན་ནི་འདིའི་མདུན་ན་འདོན་གྱི་གནས་ན་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་ནོ། །ཚེ་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ 


སེམས་བསྐྱེད། 30 ཉེ་སྣང་། 
པར་རྣམས་ཀྱེས་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཡིན་པས་ཚངས་ཆེན་ནོ། །ཚངས་པ་ 
གཞན་རྣམས་ལས་འདེ་འོད་ཆུང་བ་ཡིན་པས་ན་འོད་ཆུང་ངོ་། །འདེ་ལ་ཚད་མེད་ 
ཅིང་ཆེ་བའེ་འོད་ཡོད་པས་ན་ཚད་མེད་འོད་དོ། །འདེ་དག་གི་དགའ་བ་དང་བཅས་ 
པའི་བསམ་གཏན་ལས་གྲུབ་པའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལས་སྤེན་ལས་གློག་འབྱུང་བ་བཞེན་ 
དུ་འདེ་དང་དེ་ནས་འོད་འཕྲོ་ཞིང་འབྱུང་བས་ན་སཱ་བྷ་སྭ་ར་སྟེ་འོད་འཕྲོའོ། ཡང་ 
ན་དེ་ལྟ་བུའེ་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་ཀྱེས་སྣང་བར་བྱེད་པས་ན་འོད་གསལ་ལོ། །དགེ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་འོད་གཅིག་ཏུ་འདུག་ཅིང་མི་འགྱུར་བ་ལ་བྱ་བར་བཤད་ 
ལཾ དེ་ནི་དེའེ་གོང་གི་ཚངས་པ་རྣམས་ལས་འདེ་འོད་ཆུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་ 
ཆུང་ངོ་། །འདེ་དག་གི་འོད་ཆེ་ཞིང་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་དགེའོ། །འདེ་ 
དག་གི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་དགེ་བས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དགེ་རྒྱས་སོ། །རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནེ་དགའ་བ་མེད་པའེ་བསམ་གཏན་ལས་གྲུབ་པའི་བདག་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་བཀང་ 
ནས་གནས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་ན་གནས་ 
པའིེ་མར་མེ་ནེ་རིན་པོ་ཆེའེ་འོད་དང་འདྲེས་པའེ་རང་གེ་འོད་རྣམས་དང་འོད་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གནས་པ་དེ་བཞེན་དུ་འབར་བའི་ལུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བསྒོམས་པས་མངོན་ 
པར་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཙམ་ཡོད་ཀྱི་འདེ་ལ་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པས་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའོ། །སྤེན་མེད་དང་བསོད་ནམས་སྐྱེས་ནེ་གོ་བར་སླའོ།། 
འདེ་རྣམས་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པའེ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ན་ 
འབྲས་བུ་ཆེའོ། །སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོའེ་མཐར་ཐུག་པར་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པས་གེགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་ལ་དུས་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་བདག་གི་གནས་ 





ཉི་སྣང་། 31 གདམས་ངག 
སྲོང་བར་ཡང་མི་བྱེད་པས་ཨ་བྷི་ཧ་སྟེ་མི་སྤོང་བའོ། །གཞན་དག་ནི་ཨ་སྤི་ཧ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །དེ་དག་གི་ལུགས་ཀྱིས་ནེ་དེ་དག་ལ་འོག་མར་ 
འདོད་པ་མེད་པས་ན་མི་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སུ་ལ་ཡང་གདུང་བར་མི་ 
བྱེད་པས་མི་གདུང་བའོ། །ཤེན་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཚེགས་མེད་ 
པའི་བདེ་བར་མཐོང་པའི་ཕྱིར་སུ་དྲཾ་ཤ་སྟེ་ལེགས་པར་མཐོང་ངོ་། །གཞན་ནེ་ 
སུ་དཤ་ན་སྟེ་ལེགས་པར་ལྟ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་ལུགས་ཀྱིས་ནི་བྱེད་པ་པོར་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །ྟ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་སུ་ད་སྟེ རཿ 
བ་ལྟའོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རམ་འདེ་ནྣམས་འོག་ 
མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འོག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཙུན་པ་ཟངས་མདོག་གིེའོ།། 
གཞན་དག་ནི་སྡིག་མཐའ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། སྡིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསགས་པར་གནས་ 
པའི་རང་བཞེན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དར་ཤིན་ཏུ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དམེགས་པ་ནི་དེ་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐྱེད་པ་ཞེས་སྨོས་པས་ནིེ་མ་སྐྱེས་ 
པ་སྐྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་དང་ 
པོའེ་མཚམས་ཀྱི་དངོས་པོ་བསྟན་པའི་དོན་དུའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་བཤད་ཟིན་ 

ད་ནི་གདམས་ངག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདེ་གང་ལས་ཤེ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ 


ཏུ་ཕྱེན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བགྱེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་སོ། །དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ ་ན། དེ་ 


གདམས་ངག 32 ཉི་སྣང་། 
ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །སྐབས་ 
ཀྱི་མཐར་ཡང་འདེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གདམས་པ་སྟེ་འདེ་ནེ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དོན་ཐོབ་པའི་བྱ་བ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ནེ་ 
གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྭུ་སྐྱོང་ 
བའི་དོན་གྱེས་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནི་གདམས་ངག་ཡིན་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་མ་ 
ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གདམས་ 
ངག་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་དང་བདེན་པ་ 
རྣམས་དང་ནི། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མ་ཞེན་ཡོངས་ 
སུ་མི་ངལ་དང་། །ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །སྤྱན་ལྔ་དང་ནིེ་མངོན་ཤེས་ 
ཀྱི ༈ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་མཐོང་ལམ་དང་། །བསྤོམ་ཞེས་བྱ་ལ་གདམས་ངག་ 
་ནི། ༈བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་གདམས་པ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་པ་ལ་སྤྱོད་པས་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་པའོ། །མི་དམེགས་པའི་རྣམ་པར་སྒྲུབ་པ་ནས་སྒྲུབ་ 
པ། དེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉེད་ཀྱིས་འཛམ་བུའིེ་གླིང་ 
འདེ་དག་དགེ་སློང་ཤ་ར་ད་ཏེའི་བུ་དང་། མོད་གལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་གིས་འདམ་ 
བུའེ་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་གང་པ་དཔེར་བརྗོད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 


ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་གདྒའི་ཀླུང་གི ་བྱེ་མ་སྟེད་དེས་ཡོངས་ 


ཉི་སྣང་། 33 གདམས་ངག 








སུ་གང་བའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་ 
ཤེས་རབ་ཉི་མ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་ནེ། ཤཱ་ 
རིའི་བུ་གལ་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདེ་དགེ་སྦོང་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། མོད་གལ་གྱེ་ 
བུ་ཤ་སྟག་གེས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། འདམ་བུའེ་ཚལ་ལམ། འོད་མའེ་ཚལ་ལམ། 
བུ་རམ་ཤེང་གི་ཚལ་ལམ། སྒྱིག་མའེ་ཚལ་ལམ། འབྲས་ཀྱི་ཚལ་ལམ། ཏེལ་ 
གྱི་ཚལ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཐ་མི་དད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པས་དེ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་ཞུས་པ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་འདེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཤེས་རབ་ 
ཉིན་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་འབྲས་བུ་གང་གི་དོན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
བརུམས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་སྦྱོར་བ་དང་རྟོགས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པས་དགེ་ 
བ་བཅུའེ་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་། རྒྱལ་རིགས་སུ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ལྷའེ་རེས་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་ 
བསྟན་པས་སྦྱིན་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ལྡན་པའི་དོན་གྱིས་ 
ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ 
དང་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་དག་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་འདམ་བུ་ལྟར་ལས་ 


གདམས་ངག 34 ཉི་སྣང་། 
དང་ཉོན་མོངས་པའི་གནོད་པ་ཆུང་ངུ་མི་བཟོད་པ་དང་། འོད་མ་ལ་མེ་དང་མཚོན་ 
དག་གིས་བཞེན་དུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོའི་གནོད་བྱེད་དང་ཕྲད་ཀྱང་དགེ་ 
བའེ་རྩ་བ་མི་འཆད་པ་དང་བུ་རམ་ཤེང་དང་འདྲ་བར་གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་ཀྱང་ 
ངན་སོང་ཆད་པའི་ཕྱིར་བདེ་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སྦྱོར་བས་ 
ཆོས་སྒོམ་པའེ་མངར་བ་ལས་མི་འདའ་བ་ཉིད་དང་། སྒྱིག་མ་དང་འདྲ་བར་མྱུར་ 
དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། 
འབྲས་དང་འདྲ་བར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་མཆོག་ 
ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ཏེལ་ 
དང་འདྲ་བར་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐ་མི་དད་དུ་ཟིན་ཀུང་། དུས་གཞན་ 
དུ་བསྒོམ་པ་ལ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དཔེ་དྲུག་པོ་ 
རྣམས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚལ་སྨོས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཟག་ 
གི་ཁུད་པར་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའེ་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཡང་དྲོ་བར་ 
གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རེགས་ཐ་མི་དད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་ཡིན་ 
ཏེ། དོན་མང་པོ་བརྟག་པ་ན་ཡང་དཔེ་གཅིག་གིས་ཆོག་པར་འགྱུར་རོ། །རེ་ 
ཞིག་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྔ་མ་སྔ་མ་སྨོས་པ་དཔེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དྲང་བར་བྱ་བའེ་དོན་ 
ཨིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ཐ་མར་ལམ་སྨོས་པ་འདེ་ཅིའི་དོན་དུ་ཡིན་ཞེ་ན། འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའི་དཔེ་གཞན་དང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དཔེ་གཞན་ཅི་སྟེ་མ་བརྗོད་ 
ཅེ་ན། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཉེད་ཀྱིས་རེགས་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་དཔེར་ 


ཉི་སྣང། 35 གདམས་ངག 
བརྗོད་པ་བཏགས་ན་ནི་དཔེ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་ཉེ་བར་བཤད་པ་ལ་ 
མི་མཁས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་འདེར་ངག་གི་དོན་ནི་འདེ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ཤཱ་ 
རིའེ་བུ་དང་མོད་གལ་གྱེ་བུ་དང་འདྲ་བར་ཤ་སྟག་གིས་ཞེས་གང་གསུངས་པ་འདེས་ 
ནི་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ།། 
བརྒྱའེ་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ 
དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། འདེས་ནི་ཉེན་གཅིག་བསྒོམས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་གྲངས་ཀྱེ་ཁུད་པར་དང་། མཐུའི་ཁྱད་པར་དང་། རེགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དང་། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དང་། དཔེ་ལས་འདས་པ་ཉིེད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་བྱཧའེ་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་གྲངས་དང་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་ནིེ་ 
གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ཁྱད་པར་མེད་པར་གྲངས་གཟུང་བ་ནིེ་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་གྲངས་གཟུ, ང་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་སྟེ ། བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་སློས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ན་ཁྱད་པར་མེད་པར་གྲངས་སྨོས་པ་ནེ་གྲངས་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པའི་རྒྱུའེ་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །བྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་པ་ནི་ཤེས་རབ་མང་པོའི་གོ་རིམས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །ཆར་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་མཐུའེ་ཁྱད་པར་རོ། །བགྲང་བར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་རེགས་ཀྱེ་ 
ཁྱད་པར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རེགས་ལ་དེ་བགྲང་དུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཏེ། ཤེས་རབ་དེ་ནི་འདིེའེ་ 
རྒྱུ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེ་ལས་ 








འདས་པའོ། །ཡང་འདིེ རྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 


ཞེ་ན། གང་གི་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པ་ལ་འདི་ལྟ་བུར་ཡོན་ཏན་ཡོད་ 


གདམས་ངག 36 ཉི་སྣང། 
པ་དེའི་འོ། །ཅེ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པའམ། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའམ། ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའམ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཡིན། རེ་ཞིག་བཞེ་པ་ནེ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ས་བྱའ་པ་ལ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཀིད་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕིར་རོ། །དོན་ 
ཅི་ཞེག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་མཛད་པས་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཡྱར། དེ་ཉེད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗདཀྱི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་དགོངས་ 
པ་ཅན་གྱེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཀག་པས་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤེས་པ་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཁྱེད་མོས་པར་བྱ། ཁྱེད་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ ། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ལ་བཅུག་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ནེ། འདེ་ 
དེའི་ཆེ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཡང་དེའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡོངས་ 
སུ་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ན། དེ་ནི་རེ་ཞིག་མི་རེགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་འདོད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
རིང་དུ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཡིན་ན་བསྒོམ་པས་སྤང་བ་དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། འདེ་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །བསྟན་པ་འདེ་ལ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་རྣམ་ 
པར་གཞག་སྟེ། འདི་ལྟར་རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་འཆད་པ་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ནིེ་ངན་འགྲོ་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནེ་དེའེ་ཡན་ 


ཉི་སྣང་། 37 གདམས་ངག 
ལག་དག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཧྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནེ་སྲེད་པ་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ནེ་འདེར་སྲིད་པ་གཉེས་པ་ཡོངས་སུ་ ་རྩྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཕྱེར་མི་འོང་བ་རྣམས་ཀྱེ་ནི་འདོད་པའེ་ཁ མས་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ 











ནོ། ༈དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནེ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདེར་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་པྨད་དཀར་པོའི་མདོ་ཚད་མར་བྱས་ནས། 
ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའེ་བུ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གསུངས་པ་ 
དེ་བཞེན་དུ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དུས་ 
དེ་སྲིད་དུ་འགྲོ་བའེ་དོན་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་རྒྱུན་བཅད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་འདེའི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་རྣམས་ལས་རྟོགས་ 
པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱེ་ཤེས་པ་དང་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
བཟོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་བས་ན་ཡོངས་སུ་ 
མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་བད་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐབས་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཉིད་འདེར་མངོན་པར་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། རྭ 
རིའི་བུ་འདེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཉེན་གཅིག་བསྒོམས་ 
པའི་ཤེས་རབ་འབྲས་བུ་གང་གི་དོན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ 


གདམས་ངག 38 ཉི་སྣང་། 
ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོཿ བ་པས་བསྡུས་པ་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བ་དང་སྦྱོར་བ་དང་རྟོགས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཐོཿ བ་པས་ཞེས་བྱ་བ་འདེར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། འདེ་དག་ནི་ཉིན་གཅིག་བསྤོམས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ 
ཨིན་གྱེ། བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་མང་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
རོ་ཞེ་ན། འདེར་ཡང་མར་མེའི་སྟིང་པོ་ཆིག་པའེ་དཔེས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ 
པོ་དང་ཕྱི་མའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ནི་ལམ་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་པ་ལ་གདམས་པ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། །། 

བདེན་པ་ལ་གདམས་པ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་ལ་གདམས་ 
པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཤཱ་ 
རེའེ་བུ་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉེད་ 
ལ་བརྩོན་ན་བཅོན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ 
འབྱུང་གི་བདེ ན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། གལ་ཏེ་གཟུགས་སྐྱེ ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
མ་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། གཟུགས་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཅན་ནམ་རྣམ་པར་ བྱང་བའེ་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་མི་མཐོང་། གཟུགས་ནེ་ཚོར་བར་ཡང་དག་པར་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ 
བར་ཡང་དག་ རར ་ ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་འདེ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤཱ་རིའིེ་བུ་ ་འདེ་ 
ལྟར་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སྟོང་ 


ཉི་སྣང་། 39 གདམས་ངག 
པ་ཉིད་ཡིན་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ནེ་གཟུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འདེས་ནི་སྒོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་གཉེས་སེལ་བར་ 
བྱེད་དོ། །འགོག་པའི་བདེན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི། ཤཱ་རེའེ་ 
བུ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཅིང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན། རྣམ་ 
པར་བྱང་བ་མ་ཡིན། ་འགྲེབ་པ་མ་ཡིན་འཕེལ་བ་མ་ཡིན། འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། 








མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། དྭ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་འདེ་འདྲས་ 
དེ་ལ་ནི་གཟུགས་མེད་དོ། །ཚོར་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་མ་རེག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
དོ། ༈མ་རིག་པ་འགག་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པ་མེད་དོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་མེད་ 
དོར †བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་བདེན་ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ན་བདག་ཉིད་ལ་སྦྱིན་པའིེ་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱེ ན་པ་ལ་བརྩོན་༠ཞེ ས་བྱལ་འམ་མི་ 
བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ལམ་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལམ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་རྣམ་པ་ནྣམས་ 
ལ་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་པཀིད་ཀྱིས་སྦྱོར་ 
བར་མི་བྱེད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ 
ལ་མཚན་མ་མེད་པས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སྨོན་པ་མེད་པས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། སྨོན་པ་ 
མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེས་ནེ་ལམ་ 





པེ། ༠ཞེས་བྱ་ལའམ༽ ༧༠ 


གདམས་ངག 40 ཉི་སྣང་། 
གྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ལ་སྔོན་གྱི་ 
མཐས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཤཱ་རིའིེ་བུ་འདེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྔོན་གྱེ་མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་ཕྱི་མའེ་མཐས་སྦྱོར་ 
བར་མི་བྱེད་དེ། ཕྱེ་མའེ་མཐའ་ལ་སྔོན་གྱེ་མཐས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ འདེས་ནེ་ལམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱིན་པ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ངེས་པར་འབྱུང་ 
བར་བྱ་བ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་དེ། གང་གི་ 
ཕྱེར་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉེད་ལས་འདས་པས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། འདེ་ 
ལྟར་འདས་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་ལ་གདམས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གདམས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡང་དག་པར་བསྣུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱེན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་ 
བར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བས་ཆོས་རྣམས་དང་། དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཕན་ 
ཚུན་གྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྔགས་ནེ་ 
རྟག་པའི་མཐའ་བཀག་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ནི་ཆད་པའི་མཐའ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ།། 


ཉི་སྣང། 41 གདམསྲ་ངྲྲ 
བདེན་པ་བཞིའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་བསྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའེ་སྐབས་སུ་གནས་ 
པ་མེད་པའི་དམིགས་པའི་ཏྱད་པར་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། 
དེས་གཟུགས་ལ་མི་རྟག་ཅེས་གནས་མི་བགྱིའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་གཟུགས་ལ་ཞི་ 
བའོ། །ཞེས་བགགྱི་བར་གནས་པར་མི་བགྱིའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་ 
ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་འདེ་ལྟར་གཟུགས་མེ་རྟག་ 
པ་ནི་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
གནས་པ་ནེ་དངོས་པོ་ལ་དམེགས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་པའོ། །འདེར་སྤྱད་པར་བྱ་ 
སྟེ། གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་གནས་པ་མེད་པ་ཙམ་གནས་པར་མི་བྱ་བ་ཡིན་ན་ནི་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་མི་རེགས་སོ། །འོན་ཏེ་གང་གནས་པ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་ 
ལྟ་ན་ནི་ཐལ་ཆེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པ་དེ་ལྟར་འདེ་ལ་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྣམ་པའེ་ཁྱད་པར་ནེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེའང་མི་རྟག་ 
པ་ཉིད་མ་ལགས་མི་རྟག་པ་ཉེ ད་ལས་གུད་ན་ཡང་སྟོ༔ ང་པ་ཉེད་མ་མཆིས་ཏེ་ཞེས་ 
བྱ་བས་མི་རྟག་པ་ཉེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཕན་ཚུན་དེའེ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དེ་ནི་འདེ་ལྟར་གཟུགས་ཉིད་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཅེའེ་ཕིར་ཞེ་ན། སངས་རས་ཉིད་ནྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཉེེན་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་ཉེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 


གདམས་ངག 42 ཉི་སྣང། 
ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཉེད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་ཉེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདེས་ནི་དམེགས་པར་བྱ་བ་དང་། དམེགས་ 
པ་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ།། 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་གིེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ནེ། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ།། 
གཟུགས་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི ་སྦྱོར་རོ། །གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་ 
མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ནེ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་བཀག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ས་ལ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའེ་དོན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའེ་ 
དོན་དང་། སྟོབས་རྣམས་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རེག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་། ནང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་བར་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཡང་དག་བའི་མཐའ་དང་། ལྷའི་མིག་ཡུལ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། དེའི་ཡུལ་ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེ་ཞིང་གདྒའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེ ད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་རྣམས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆེ་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ལྷའི་ 
མེག་གེས་མཐོང་བརྡ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ལྷའེ་རྣ་བ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དང་། དེའེ་ 


ཉི་སྣང་། 43 གདམས་ངག 
ཡུལ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲས་བསྡུས་པའོ། །གཞན་གྱི་སེམས་ 
ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དང་། དེའི་ཡུལ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་བཅས་ 
པ་དེའེ་ཡུལ་ནི་བཤད་མ་ཐག་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྔོན་གྱེ་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ།། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་ཡུལ་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པའི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་སྟེ། དེའེ་ཡུལ་ནེ་བཤད་མ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་གཞིའེ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནེ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། བདུད་ཀྱིས་ 
གླགས་མི་རྙེད་པ་དང་། འཇེག་རྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བསལ་བ་དང་། ཕྱོགས་ 
བཅུའེ་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་སོ་སོ་རྣམས་སུ་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལྷའེ་རེགས་རྣམས་སྲང་བར་བྱེད་པ་དང་། མཐོང་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བྱམས་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱིས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
༠ཚེགས་ཆུང་ངུས་གཟུངས་དང་ཀེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའེ་བར་དུ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་མི་དམིགས་པས་ཕྲད་པ་དང་བྲལ་བ་བཀག་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་རྗེས་སུ་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གེས་མྱུར་དུ་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་བཀག་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་མི་བྱེད་པའེ་ཕྱིར་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་དང་རྟོགས་པ་པོའི་ཆོས་ཉེ་བར་མི་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ 
ལ་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པར་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སམ། དེ་ལ་དེ་དག་གེས་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་དང་། 
པེ། ༠ཚེགས༽ ༧༤ 





གདམས་ངག ༡4 ཉི་སྣང་། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ས་ལས་འདའ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་མཆོག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ང་རྒྱལ་བཀག་པ་དང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ 
མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ 
སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་སི་སྐྱེད་པས་ཞེས་བྱའོ། །འཇྲེག་ཉེན་པའེ་ཉོན་མོངས་ 
པ་བསལ་བ་དང་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་མ་རིག་པ་ 
དང་། ལྟ་བ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པས་བསྡུས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཉེདེ་དག་ར་བ་ནས་ཤིན་ཏུ་གཞོལ་བའི་ཕིར་ནལ་འབྱོར་ཅོ་མ་པར་བྱེད་པའོ། །འདོད་ 
པའི་ཟག་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱ་བའེ་ 
ཕྱིར་བསམས་བཞེན་དུ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །སྲེད་པའི་ 
ཟག་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བཞིན་དུ་བསམས་བཞེན་དུ་སྲེད་པའི་ཟག་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
ཏོ༈ ༈ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ 
བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀུན་དུ་མི་སྦྱོད་ 
པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་འདོད་པ་དང་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་རཇོགས་པའི་ཕྱིར་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་ནི་འདེར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དགྲྭ་ཀྱང་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་དབྱེ་བས་སྐྱེས་ 


ཉི་སྣང། 45 གདམས་ངག 
བུ་ཟུང་བཞེར་འགྱུར་རོ། །དེ་བསྡུས་པ་ཡང་གང་ཟག་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བརྒྱད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་གནས་པ་འདེས་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་གང་ནས་ཤེ་འཕོས་ནས་འདེར་སྐྱེས་པ་ལགས། འདེ་ནས་ཤི་འཕོས་ 
ནས་ནེ་དབང་པོ་ནོན་པོ་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གང་ལམ་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ལ་མཐོང་བའེ་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་འཆད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་རྟུལ་ 
པོར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དད་པས་ 
ལམ་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ནོན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཆོས་ཀྱིས་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
གི་ཕྱིར་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི། དེ་ལ་ 
ཤཱ་རིའེ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་མིའེ་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ 
ནས་མི་རྣམས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་པར་དབང་པོ་ནྟུལ་པོ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀོལ་བ་ནེ་དབང་ 
པོ་ནོན་པོའེ་ལམ་གྱེས་ས་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །༠ཆོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཞི་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་ནམ། དགའ་ལྡན་གྱེ་རིས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ 
འདེར་སྐྱེས་པ་དེ་ནེ་དབང་པོ་རྣོན་པོར་འགྱུར་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལས་དགུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་ 
བ། ༠ཆོས་ཀྱེ༽ 





གདམས་ངག 46 ཉི་སྣང་། 
སོགས་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་སྒོམ་པའི་ 
ལམ་རྣམ་པ་དགུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱིས་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གང་ཡིན་པའེ་གང་ཟག་དག་གིས་གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག་པའམ། 
བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྔར་སྤངས་པར་གྱུར་ན་ནེ་དེ་ལས་དེ་དག་འབྲས་བུ་གཉེས་ 
པ་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ནྣམ་པ་དགུ་ཡང་སྤང་བའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ 
ཁམས་སམ་གོང་མ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ལས་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ནི་དེ་གཉེས་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་གྱེ། 
དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཐོང་བའེ་ལམ་ 
གྱེ་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་ཡང་སྲེད་པའི་རྩེ་མོའེ་ 
འདོད་ཆཚགས་དང་བྲལ་བ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཚེ་ཡང་སྔར་དབང་པོ་རྟུལ་ 
པོ་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དད་པས་ལྷག་པར་མོས་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
དེ། དད་པ་ལྷག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ལྷག་པར་མོས་པས་རབ་ཏུ་མོས་པ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་རྒོན་པོ་སྔར་ཆོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་གྱུར་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྗོད་དེ། ཤེས་རབ་ལྷག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ན་མཐོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལྟར་འབྲས་བུ་གཉེས་པ་དང་ 
གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དད་པས་ལྷག་པར་མོས་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ 
པ་ནེ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་གང་དག་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པོ་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བྱེད། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཡང་སྦྱོད་པར་བྱེད་ 
ཅིང་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་དེས་ཀྱང་ལྷ་ཚེ་རིང་པོའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ནས་ 


ཉི་སྣང། 47 གདམས་ངག 
ཤི་འཕོས་ནས་དེ་གལ་ཏེ་འདོད་པའི་ཁམས་སྭུ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་ན་ 
དེ་དག་གི་དབང་པོ་ནམས་ཏུལ་པོར་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འབྲས་ 
བུ་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་མཐོང་བས་ཐོབ་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
གསུངས་པ་ནེ། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་དག་ 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་ལ། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་ནིེ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་གང་དང་གང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉེས་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་དག་ཡོད་དེ། དེ་དག་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་བས་བསམ་པ་བཟང་པོ་འདེ་ཉིད་ 
ལྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་ ྭུ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནེ། ཤྭ་ 
རེའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་གང་དག་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱ་ཆེར་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་ཇི་སྲེད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ནས་ཤི་ 
འཕོས་ནས་འདེ ར་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ནམས་སུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་ཏེ། དེ་རྣམས་ནེ་འཇིག་རྟེན་འདེར་ 
ལན་ཅིག་འོངས་ཏེ་གཞན་དུ་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱེར་ 
མི་འོང་བའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི། ཤཱ་རིའེ་བུ་འདེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་ཐོབ་པ་གང་དག་འདོད་པའི་ཁམས་ 
དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་མི་སྐྱེ། འོན་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འདོང་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གང་དང་གང་ 
ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནྣམས་བཞུགས་པ་དེ་དང་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ 
བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་ནེ་ནམ་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་ 
དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་གཉེས་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་དེ་ཁྱད་པར་དུ་འབྲོ་བའེ་ཕྱིར་ 
རོ། ༈དེ་ལྟར་ན་འདེ ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་དང་དེར་གཏན་མི་འོང་བའི་ཕྱེར་རོ། །རྒྱུན་ 
ཏུ་ཞུགས་པའི་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་རིགས་ནས་རིགས་སྭ་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་རྣམ་ 
པ་གཉེས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མེའེ་རེགས་ནས་རེགས་སྭུ་སྐྱེ་བ་དང་། ལྷའེ་རེགས་ 
ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཤཱ་རིའེ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གང་དག་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྐྱེད་ནས་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་མིའེ་རེགས་རྣམས་སྲུ་རལ་རེགས་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའམ། 
བྲམ་ཟེའེ་རེགས་ཤིང་སྲ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའམ། ཁྱིམ་བདག་གི་རེགས་ཤིང་སྲ་ལ་ 
ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་རེགས་སུ་ ་སྐྱེ ་བར་འགྱུ ར་བ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་སྟེ། 
དེ་ནེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་སྤངས་པ་དང་། དེའེ་གཉེན་པོ་ 
ཟག་པ་མེད་པའིེ་དབང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཉེས་སམ་གསུམ་ལྷག་པས་ན་རྒྱུན་ 
ཏུ་ཞུགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་ནེ། ཤྭ་ 
རེའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་གང་དག་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པས་རྒྱལ་ཆེན་བཞེའེ་རེས་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
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ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་ 
མཉེས་པར་བྱེད་པ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལན་ 
ཅིག་ཕྱེར་འོང་བ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ཉེད་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་པ་ནེ། ཤྭ་ 
རིའེ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བསམ་གཏན་བཞི་ནས་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་བཞིའི་བར་དུ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་དག་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དག་ཡོད་དེ། དེ་དག་ནི་ 
ཚཆེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནེ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ནམ་པ་བདུན་དང་བརྒྱད་སྤངས་ཤིང་དེའེ་གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་ 
པའེ་དབང་པོ་ཐོབ་པ་དང་སྐྱེ་བའེ་ལྷག་མ་གཅིག་ལུས་པས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་བར་ཆད་གཅིག་པའོ། །ཉོན་མོངས་ 
པ་དགུ་སྤངས་པའི་ཕྱི ར་ན་ཕྱི ར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིེ་རྣམ་ 
པ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེ་ལྟ་སྟེ། བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བ་ནེ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་གང་ 
དག་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ནས་འོག་མིན་གྱེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་ 
བར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དག་ཡོད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ནི་ཚངས་རེས་ནས་བརམས་ཏེ་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ལྷའེ་རེས་གང་ཡང་ 
རུང་བར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འདེར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནེ། ཤྭ་ 
རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་དག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ 


གདམས་ངག 50 ཉེ་སྣང་། 
བསྐལ་པའམ། བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་གནས་པ་དག་ཡོད་ཅེས་གང་གསུངས་ 
པ་སྟེ། དེ་ནི་མངོན་པར་བརྩོན་པས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །མངོན་ 
པར་འདུ་བྱས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་གང་དག་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ནས་འཇེག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་སུ་འདོང་ཞིང་དེ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་ཏེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནེ་མངོན་པར་བརོན་པས་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནེ། ཤཱ་རིའི་ 
བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལས་འདའ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
གཞན་དང་གཞན་དྲུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་བའི་བར་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
་ནེ་མངོན་པ ར་འདུ་བྱེ ད་པ་མེ ད་པར་ལམ་དུ་འཇུ་ ག་པའི་ཕྱེར་རོ། །གོང་དུ ་འཕོ་ 
བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་གོང་དུ་འགྲོའེ། གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་ནི་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་སྟེ། འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ་འོག་མིན་གྱེ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། སྲེད་པའི་རྩེ་མོའེ་མཐར་ 
ཐུག་པའོ། །དེ་ལ་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་གང་དག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
པོར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྒྲུབ་ཅིང་ 


ཉེ་སྣང་། ཏྲ གདམས་ངག 
ཟས་འདོད་པ་ནྣམས་ལ་ཟས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་པ་བརྩམས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
དགེ་བ་བཅུའེ་ལས་ཀྱེ་ལམ་ལ་བཞག་ནས་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ནས་འོག་མིན་ 
གྱི་བར་དུ་སྐྱེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའེ ་བྱང་ཆུབ་ཏུ ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་དུ་གང་གསུ ངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོག་མིན་གྱེ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་གོང་ 
དུ་འགྲོ་བ་གང་ཡི ན་པ་འདེ་ནེ་རྣམ་པ་གསུ མ་དུ་འགྱུ ར་ཏེ། འཕར་བ་དང་ཕྱེད་དུ་ 
འཕར་བ་དང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བའོ། །དེ་ལ་འཕར་བ་ཞེས་པ་ནེ་བསམ་ 
གཏན་གསུམ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསམ་གཏན་ད ང་པོ་བསྒྲུབས་ 
ཏེ་ཚངས་རེས་སྲུ་སྐྱེས་ནས་སྔར་གོམས་པའི་དབང་གི ས་བསམ་གཏན་བཞིེ་པ་དང་ 
སྦེ ལ་ཏེ ་དེ ་ལས་ཤི་འཕོས་ནས་འོག་མིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་སྟེ ། དེ་ནེ ་བར་མ་ 
དོར་བ་ཡིན་པས་ན་འཕར་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཇེ་སྐ ད་དུ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་བསམ་གཏན་བཞི་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། བསམ་ 
གཏན་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྒྲབས་ཏེ་ཚངས་རེས་ཀྱི་ 
ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ཞེང་དེ ་དག་ཡང་བསམ་གཏན་བསྒྲུབས་ནས་འོག་མིན་གྱི་ལྷ ་རྣམས་ 
སུ་སྐྱེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སུུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱེ ད་དུ་འཕར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ ་གང་དག་ཚངས་རིེས་ནས་ཤེ་འཕོས་ 
ཏེ་གནས་གཙང་མ་ནསས་སུ་སྐྱེས་ནས་བར་གྱི་གནས་གཞན་གཅིག་ལས་ཀྱང་བརྒལ་ 
ཏེ་འོག་མི ན་དུ་སྐྱེ ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆེ ་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ 


གདམས་ངག 5ཿ ཉི་སྣང། 
གང་ཞིག་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་བརྒྱུས་ནས་འོག་མིན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། ཇེ་ 
སྐད་དུ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ 
སྦྱངས་ནས་ཚངས་རེས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ཐབས་མཁས་པས་དམྱལ་ 
བ་པ་དང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་པ་དང་། གཤེན་རྗེའེ་འཇེག་རྟེན་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དག་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེ ང་དུ་འགྲོ་ཞི ང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བླ་ 
ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྲེད་པའི་རྩེ་མོའེ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ནི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྐྱེས་ནས་གནས་གཙང་མར་མ་ཞུགས་པ་ཁོ་ནར་གཟུགས་མེད་པར་རིམ་གྱེས་ 
སྐྱེ་བས་སྲེད་པའི་རྩེ་མོར་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སུ་མངོན་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་གང་དག་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་དག་ཚངས་རེས་ནས་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའེ་བར་དུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སུ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནེ་འདེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གྲཟུ གས་མེད་པར་སྐྱེ ་བར་འགྱུ ར་བ་ནེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། ཤ་རིའེ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་ 


ཉི་སྣང་། 53 གདམས་ངག 














མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ནས་སྲེད་པའི་རྩེ་མོའེ་བར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱེར་ 
མི་ལྡོག་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལྭ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནེ། 
ཇི་སྐད་དུ། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་ལུས་ལ་སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོའེ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བླ་ 
ན་མེད་པ་རྣམས་དང་ལྡན་ཏེ། ནམ་ཡང་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་ 
སྐྱེ་བ་མི་འགྱུར་བ་དང་། བདག་ཉིད་སྟོད་པར་མི་བྱེད། གཞན་ལ་སྨོད་པར་མི་ 
བྱེད་དེ། དེ་དག་ལ་འགྲོ་བ་མང་པོ་བྱམས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
གང་དག་གེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་མཐོང་བ་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་རབ་ 
ཏུ་དང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རེམ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་པའི་རྒྱལ་སྲེད་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ཡོངས་སུུ་འཛིན་ཏེ་དེ་དག་ 
ལ་གནས་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ལ་བཀུར་སྟེར་བྱས། 
བླ་མར་བྱས། མཆོད་པར་བྱས། རྗེད་པར་བྱས་ནས་ཕྱེས་འདེ་ཉིད་དུ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་མི་ལྡོག་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་བའེ་ཆོས་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ 
ན་ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། སེམས་མེད་པས་ལུས་ལ་བཉེན་ཏེ་དེ་བསྐྱེད་ 


གདམས་ངག ཏུ ཉེ་སྣང། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཤཱ་རིའེ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་ 
པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྩེ་ཞིང་། དེ་ 
དག་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་ 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལའོ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་གོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱ་ཆེར་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པས་ཐོད་ནལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ 
ཚོགས་སྲུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་བར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱེར་མི་འོང་ 
བ་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གལ་ཏེ་སྲེད་པའི་རྩེ་མོའེ་ཉན་མོངས་པ་ནམ་པ་བྱསད་ 
སྤངས་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ལས་འདེར་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་ 
བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་བདག་ཉེད་ཀྱང་ནམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་དང་བྲལ་བར་མི་བྱེད་པ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཛད་པས་ཉེ་བར་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ནེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། 
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དེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པར་བསྟན་པས་འདེར་ཡང་མ་ 
སྨོས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ 
པ་ནེ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་སངས་རྒྱས་མེ་བཞུགས་ 
ཤིང་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དེ་དེ་དག་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྲོག་ཆགས་ 
བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་སུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ཡང་གསུངས་པ། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག། 
དད་དང་མཐོང་ཐོབ་རིགས་ནས་རེགས། །བར་ཆད་གཅེག་པར་སྐྱེ་ནས་དང་། །བྱེད་ 
དང་བྱེད་མིན་འོག་མིན་འགྲོ། །འཕར་གསུམ་སྲེད་རྩེའེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ། །གཟུགས་ 
ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་མཐོང་བ་ཡི། །ཆོས་ལ་ཞི་ལས་མངོན་སུམ་བྱེད། །བསེ་རུ་ 
དང་ནི་ཉེ་ཤུའོ། །རེ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནས་ 
བརམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཞུགས་ 
པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱེས་རྣམ་པར་བཞག་ 
པར་ཟད་ཀྱེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དེ་དང་དེས་རེ་ཞིག་ 
ཐོབ་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ནས་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ 


གདམས་ངག ཧོ ཉེ་སྣང། 


སྲོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཐོབ་པ་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་། དེ་དག་ལ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་འཇོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ལ་གཞན་དག་འཇོག་པར་འཐད་སྣམ་ན། ཤ་རིའེ་བུ་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་ 
བས་བལྟས་ནས་འདའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་མཐོང་བའི་ལམ་ཉིད་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །འདེ་ནེ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་འདུན་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བསྟན་ 
པའི་དོན་དུ། ཤ་རིའི་བུ་འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་འདེ་དག་གང་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
སུ་གྱུར་པ་ནི་གཉེས་ཏེ། མི་དགེ་བའེ་ཆོས་རྣམས་སྤོང་བ་དང་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱང་ཡང་དག་པར་ལེན་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཤུ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་གོ་སྐབས་ 
དབྱེ་བར་མི་བྱ་ཞེང་། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བསླབ་ 


ཉི་སྣང་། 57 གདམས་ངག 








པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའེ་མདོ་ལས་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམད་དཔའ་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱེ་གང་ཟག་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཆེས་ 
འགལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་དེར་ 
བྟལྟ་བར་བྱའེ། འདེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཉེ་བར་དགོད་པར་མ་བས་ཏེ། བཏགས་ 
ཟིན་པ་འཐག་པས་ཅེ་ཞེག་བྱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གདམས་པ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ།། །། 

མ་ཞེན་པ་ལ་གདམས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་ལུས་ཀྱི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་ 
པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལུས་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པས་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་མ་བསྐྱེད་པས་ལུས་ 
ལ་སོགས་པ་མི་དམིེགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་ཉེད་ཡིན་པར་གསུངས་ 
སོ། ༈ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བ་ལ་གདམས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། གཟུགས་ལ་ 
ཆློམ་སེམས་མེད་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་རློམ་སེམས་མེད་ 
པ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་སྤྱོད་ན་སྨད་པར་འགྱུར་བའི་ལུས་ཡོངས་སུ་ བི ན་པར་མི་འགྱུ ར་ 
ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རློམ་སེམས་པར་གྱུར་ན་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལ་གདམས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས། ཤཱ་རིའེ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་གང་དང་ལྡན་པས་ཤར་ 
ཕྱོགསཀྱི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གདཱའི་ཀྲུང་གི་བྱེམ་སྙེདཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


གདམས་ངག དཿ ཉི་སྣང་། 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གདྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ ་མ་སྟེད་ 
དགྭ་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ལས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་ཉན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ལྷོ་དང་ནུབ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མ་ཞེན་པས་ 
ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
མི་ངལ་བས་ནི་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཇི་སྲེད་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཡོངས་སྲུ་གཟུང་བས་ནི་ལམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
སྤྱན་ལྔ་ལ་གདམས་པ་ལ། ཤའེ་སྤྱན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཤཱ་རིའེ་ 
བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་ཤའེ་མིག་གིས་དཔག་ཚད་བྱཧ་མཐོང་བ་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེན་ 
གྱི་ཁམས་མཐོང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནེ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྲུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རམ། ཤའི་མེག་ནིེ་བདག་པོའི་འབྲས་བུའེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷའེ་ 
སྤྱན་ནེ། ཤཱ་རིའི་བུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའེ་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱེ་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྷའེ་མིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ་ཏུ་ཤེས་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལྷའེ་མེག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེའེ་རིས་ 
ནས་འོག་མིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་སྟེ། ཅེའེ་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷའེ་མིག་གི་ཡུལ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའེ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ནེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེག་གང་དང་ལྡན་པས་འདུས་བྱས་ 


ཉི་སྣང། 59 གདམས་ངག 











སམ་འདུས་མ་བས་ཀྱི་ཆོས་ཅི་ཡང་མེ་ཤེས་པ་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
གསུངས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ནི། ཤ་རིའེ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་ཀྱི་མིག་གིས་གང་ཟག་འདེ་ནི་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །གང་ཟག་ 
འདེ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། འདེ་ནེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱིར་ལྡོག་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་གང་གསུངས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ཡུལ་ནི་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྤྱན་གྱེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནེ། ཤཱ་རིའེ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
ནས་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱེ་ཡུལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱན་ལྔ་ལ་གདམས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་གདམས་པ་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་མངོན་པར་ཤེས་ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དེ་ནི་ས་ཆེན་པོ་འདེ་ཡང་རབ་ཏུ་གཡོ་བར་བྱེད་དོ།། 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་རྣམ་པ་མངོན་ 
དུ་བྱ་བའེ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷའེ་རྣ་བ་ནི་དེ་ལྷའེ་རྣ་བའེ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་ 


༤༣༢ = 


པ་མི་ལས་འདས་པས་རྷ་དང་མི་གཉེས་ཀའི་སྒྲ་ཐོས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 


གདམས་ངག 60 ཉི་སྣང་། 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་དེས་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་དང་ 
གང་ཟག་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།། 
འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་ 
བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་དེ་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཀྱང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ།། 
སྐྱེ་བ་བརྒྱའེ་བར་དུ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ 
ཨིན་ནོ། །ལྷའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་དེ་ལྷའེ་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ 
ལས་འདས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་འཆེ་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་འདེ་དག་ནི་ལུས་ཀྱི་ངན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མིག་འདེ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། སྤྱན་ 
ལྔས་བསྡུས་པའི་ལྷའི་སྤྱན་གང་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་འདེ་ཡིན་ 
ལ། མངོན་པར་ཤེས་པས་བསྡུས་པ་འདེ་ནི་བསམ་གཏན་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དབང་ 





དུ་མཛད་ནས། སྐྱེ་བ་མངོན་དུ་བྱ་བའེ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་ 
བསྒྲུབས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ 
དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ ་ལ་དམེགས་པའི་རློམ་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྒྱུ་ཅིའེ་ཕྱིར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་གདམས་ 
པར་མཛད་སྙམ་ན། ཤ་རིའེ་བུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པས་ནི་རྣམ་ 


ཉི་སྣང་། 61 གདམས་ངག 
པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉེད་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གནས་སྐབས་རེ་རེ་ཞེང་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ 
་ནེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དང་། སྦྱེན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བསལ་བའི་དོན་དུ་རབ་ 
ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་པས་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཉེད་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མངོན་པར་ 
ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སེམས་ཅན་ནྣམས་ཆོས་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པ་དང་། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་ཉེད་དང་། 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱེ་དངོས་པོ་དང་ཕྲད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་ལྷའི་རིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ་ཉིད་དང་། ཀུན་དགའ་ 
བོ་དགེ་སློང་སུམ་བརྒྱ་པོ་འདེ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དགེ་སློང་མང་ 
པོ་ཞིག་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེ་ཞིང་གངྒའི་ཀླུང་ 
གི་བྱེ་མ་སྟེད་དང་མཉམ་པའི་འཇིེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་སྣང་བར་མཛད་པའི་ལྡགས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་བཀྲམ་པའེ་མཚན་མས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ 
གཞན་ནས་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྡན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
དང་བཅས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ནེ། དེའི་དུས་སུ་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་གི་འབྲས་ 
བུ་དུས་གཞན་དུ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའི་དོན་གྱེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་དྲུག་ལ་གདམས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་གདམས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ 














གདམས་ངག 62 ཉི་སྣང་། 
བརམས་ཏེ་སྤོབས་པ་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནས། ཤཱ་རིའིེ་བུ་འདེ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཉེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐབས་ 
ཀྱིས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་ནེ་ཉན་ཐོས་དང་། 
རཝ་ཨངས་གས་ཐྲམས་ཅད་ཀི་ཡུ་ལ་མ་ཡི་ན་ན་ཞེས་བ་ཐ་ལ་སྐོགས་པའི་བདླདུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའེ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་གྱི་ཁ་ནས་སྟོན་པར་ 
མཛད་ཅེ་ན། གཞན་དག་ཀྱང་དོན་དེ་ཐོབ་པར་མཛད་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བདག་ 
ཉེད་ལ་གཟུང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀིས་ཉེས་པ་སྤང་བར་བྱ་བའེ་དོ༔ ན་དུའོ།། 
ཅིའེ་ཕྱེར་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཁ་ནས་སྟོན་པར་མཛད་ཅེ་ན། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །ཅེའེ་ཕྱིར་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ 
གྱི་ཁ་ཉེད་ནས་སྟོན་པར་མཛད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གནས་པའི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྐལ་པ་མཉམ་པ་ལྷག་པའི་ 
ཕྱིར་མཐོང་བའེ་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་ 
པ་མེད་པར་གནས་པ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡ ན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ་བསྟན་ 
པ་འདེ་ཡང་དེའེ་ཚུལ་དང་འདྲའོ་ཞེས་འོག་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཐོང་ 
བའེ་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ ་དུག་ལས་སྡུག་བསྔལ་། ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མའེ་དབང་ དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེའི་མིང་དུ་བྱ་ 
བ་དེ་དག་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །རབ་འབྱོར་འདིེ་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་སེམས་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བར་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། བཏགས་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ 


ཉི་སྣང་། 63 གདམས་ངག 
ལ་ནེ་མིང་དང་བརྡ་ཙམ་དུ་ཐ་སྟད་ཀྱིས་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར་སྐྱེ་བའམ་འགག་ 
པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནི་བཏགས་ 
པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མིང་དང་བརྡ་ཙམ་དུ་ཐ་སྣད་ཀྱིས་གདགས་པ་མ་རྟོགས་ 
པར་སྐྱེ་བའམ་འགག་པ་མེད་དོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་ 
བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འམ་ 








རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རབ་འབྱོར་འདེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནེ་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེ ས་པའི་བཟོད་པ་ནེ། དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིེད་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་རྣམ་པར་བྱང་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ཉི་དེས་མིང་དང་ 
བརྡ་ལས་བྱུང་བའེ་ཆོས་བཏགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཚོར་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའེ་བཟོད་ 
པ་ནི་དེ་སྦྱིན་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་མངོན་ 


གདཱམས་ཇྒ 64 ཉི་སྣང་། 
པར་ཞེན་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། དེ་ནེ་འདེ་ལྟར་གང་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའམ་གང་གིས་མངོན་པར་ཞེན་པའམ། གང་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའིེ་ 
ཆོས་དེ་ནམས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཞི་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་ 
མེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་དེ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་ས་ནོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་ས་བརྒྱད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ 
སྤྱོད་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་དང་། དེ་ 
དག་གི་ཐད་དུ་འགྲོ་བ་དང་དེ་དག་ལས་ཆོས་ཀྱང་ཐོས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནེ་རབ་འབྱོར་དེ་ 
ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་བརྗོད་པ་དེ་གཟུགས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་མམ། གཟུགས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་སྙམ་མམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གཟུགས་ཡོད་སྙམ་མམ། 
གཟུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སྙམ་མམ། གཟུགས་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་མམ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་གྲངས་གཞན་ལས་མི་ལེན་པས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནེ་རབ་ 


ཉཾ་སྣཇ། 65 གདམས་ངག 
འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་མམ། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་ 
གང་གསུངས་པའོ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནེ་རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་ 
དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་གཟུགས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་ 
ཡིན་སྙམ་མམ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་རྟག་པ་ཉིད་དང་། མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། 
གཟུགས་བདེ་བ་ཉིད་དང་། གཟུགས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་གཟུགས་སྨོན་པ་ཉེད་དང་གཟུགས་སྨོན་པ་མེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་སྙམ་མམ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནེ་རབ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་ཀི་དྲབེངས་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཀི་དབེངས་ཀིས་ཆོས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཏེ་ 
ལམ་མོ། །གཉེས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཏེ་མ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་གཉེས་ 
ཀྱང་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་བ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞེན་གྱིས་བེམ་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱེངས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་དབྱེངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞེན་ 
དུ་ཚོར་བའེ་དྲྭབིངས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ནམ་པར་ཤེས་པའི་དྭབྱིངས་དང་ 
ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་དག་གི་བར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མིག་གི་དབྱིངས་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱེངས་ནས། ཡིད་ཀྱི་དབྱེངས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དག་ཕན་ཚུན་མཐོང་བ་ 








གདམས་ངག 66 ཉི་སྣང་། 
བཀག་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་ནི་སྒྲུབ་པའི་མདོར་བསྡུས་པ་བརྗོད་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་ནི་སོ་སོ་བ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ 
ནི་རབ་འབྱོར་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་སྟེ། འདེ་ 
ལྟར་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་བཤད་པ་དག་གཅེག་གེས་གཅིག་མཐོང་བ་དག་བཀག་པ་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་གདམས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
སྒོམ་པའེ་ལམ་ལ་གདམས་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས། རབ་འབྱོར་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་དབྱེངས་མེད་པར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱེངས་གདགས་པར་མིེ་ནུས་སོ།། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱེངས་མེད་པར་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱེངས་གདགས་པར་མི་ 
ནུས་སོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འདུས་བྱས་ནི་ལམ་མོ། །འདུས་ 
མ་བྱས་ནེ་སྤངས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་གདགས་པར་མི་ནུས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྒོམ་པའེ་ལམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། མཚན་ 
ཉིད་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་ 
བྱེད་པས་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་ 
པ་དང་། དམེགས་པ་གང་ཡིན་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། རྟེན་གང་ 
ཡིན་པ་སྐྱབས་གསུམ་དང་། ཏྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའེ་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་མ་ཆགས་པ་ 
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དང་། མི་ལྡོག་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ཡོངས་སུུ་མི་ངལ་བ་དང་། ཐེག་ 
པ་གཞན་གྱེས་མི་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛེན་པ་དང་། གཞན་ 
གྱི་དྲེང་མི་འཇོག་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་སྤྱན་ལྔ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། 
སྒྲུབ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་སྟེ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་གི་༠གནས་སུ་བསྟན་པར་རེག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
འདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གདམས་ 
པ་སྟེ། འདེ་ནི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གདམས་ 
ངག་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདེ་དག་ 
ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ 
བཞི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། རྣམ་པའེ་ཁྱད་པར་ 
དང་། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིེན་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །འཆད་པར་ 
འགྱུར་བ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱེ་སྤང་བར་ 
བྱ་བ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རོག་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྷག་པ་ཡང་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་གང་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
གང་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བ་དང་། འདེ་དག་གི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་ 
པོའི་དབེ་བ་ཡང་སོ་སོར་བརྗོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གཉིས་པོ་འདི་ཉེ་བར་བཀོད་དེ། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་ཡི། །དྲོད་སོགས་བདག་ཉིད་ 


བ། ༠གནས་སྐབས་སྲ༽ 
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ཇི་བཞེན་དུ། །ནམ་ཏྟོག་བཞི་པོ་ལྡན་བསྟེན་པ། །ཆུང་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་ 
རྣམས། །ཉན་ཐོས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། བཅས་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས།། 
ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་གོམས་པས་དད་པ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ཉེད་ཐར་པའིེ་ 
ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ལས་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལས་བྱུང་བ་ངེ ས་པར་འབྱེ ད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེ་སྟེ ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དྲོ་བར་གྱུར་ 
བ་དང་འདྲ་བས་དྲོ་བར་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ནི་རྩེ་མོར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལས་ 
་ནེ་བཟོད་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལས་ནི་འཇེག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀི་མཆོག་གོ། །གང་ 
གི་ཕྱིར་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཆུང་ངུའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ནེ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ 
གང་གི་མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེའེ་ 
མདོ་ནེ། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་ 
བཞྲང་། གཟུགས་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
གཟུགས་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་ 
སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། ཀུན་ 
ཤེས་པ་འདེ་ནེ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་མཐུན་པའི་ཆོས་ 
ལ་སྲེད་པས་ཏེ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
འདེ་ནི་རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་བདེན་པར་གཏོགས་པའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ 








ཉེ་སྣང་། 69 སྦྱོར་བའེ་ལམ། 


ཁུད་པར་རོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པར་གཏོགས་པའི་དམེགས་པ་དང་རྣམ་པའེ་ 
ཁྱད་པར་ནི། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་འདེ་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་འདེས་གཟུགས་སྤང་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཉིད་དུ་དམིགས་ཤིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཅེ་ཞིག་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀིས་དངོས་པོ་ལ་དམེགས་ཤིང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ནེ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ཤིང་དེའེ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་སུ་ལྟ་བའེ་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེར་མཚན་མ་མེད་པ་མ་སྨོས་པ་ནེ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདེན་པ་གཉེས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ 
མ་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་མ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལམ་གང་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་མཚན་མ་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བས་སོ། །ཞེ་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་མ་མེད་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དངོས་པོའེ་མཚན་མ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་འགལ་བ་མེད་དོ།། 
རྣམ་པ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན། 
འདེ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ཙམ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་གཉེན་པོར་མི་རིགས་སོ། །འོན་ 








སྦྱོར་བའེ་ལམ། 70 ཉེ་སྣང་། 
ཏེ་གང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ན་ནེ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནེ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཡང་ཇི་ལྟར་ན་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་མི་བདེན་པའི་རྟོག་པས་ 
ཀུན་དུ་བསླང་བའི་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་འཛིན་པའོ། །ཇེ་ལྟར་ན་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་དེ་དག་མེད་པའོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་དེ་དག་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཇི་ལྟར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ཏེ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ 
གལ་ཏེ་སེམས་མེད་པ་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དམ་མེད་པ་ཉེད་མེད་པའམ་མི་དམེགས་ 
པ་ཡིན་ན། འོ་ན་སེམས་མེད་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡོད་དམ་ཞེས་བརྒལ་ 
བ་དེ་རིགས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་བྱའོ། །འདེས་ནེ་ལྷག་པར་མི་གནས་པ་དང་ 
ཀུན་དུ་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་ 
བདེན་པ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲོ་བར་གྱུར་པའི་དམེགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་ 
པར་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པ་ནི་འགོག་པ་འདེ་ལྟར་མངོན་དུ་བྱའོ།། 
འདེས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱའོ། །ལམ་འདེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་འདེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བས་ 
ནེ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དེའེ་རྣམ་པ་བཞེ་བཞིེ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འདེས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནེ་དེའི་ཚོགས་སྲུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ 
འགོག་པ་དང་ལམ་དག་ཉི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་ 
དེ། མཚན་མ་ནྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ནརྣམ་པར་བྱང་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་བ་དང་། བརྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་མངོན་ 


ཉི་སྣང་། 71 སྦྱོར་བའེ་ལམ། 
པར་ཞེན་པའིེ་མཚན་མ་དང་། སྤྱད་པར་བྱ་བ་དང་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
ལ་མློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་གཞི་ལྷག་པར་གནས་པའི་མཚན་མ་དང་། སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱི ན་པ་རྣམས་དང་། དེ་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱི ན་པ་མ་ཡི ན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཤེས་ 
པའི་མཚན་མའོ། །འདེ་དག་ལས་བཟློག་པ་མཚན་མ་མེད་པ་བསྟན་པའི་དོཿ ན་དུ་ 
གསུངས་པ་ནི། འདེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །འདེ་ནེ་ནམ་པར་བྱང་བའོ།། 
ཆོས་འདི་དག་ནི་བསྟེན་པརྦ་བ་བའོ། །ཆོས་འདི་དག་ནི་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས་འདེ་ནེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །འདེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་པའོ།། 
ཞེས་མངོན་པར་ཞེ ན་པ་དང་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་ཀུན་ཤེ ས་པ་འདེ་ནེ ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་སྟེ ་སྐྱོན་དུ་འགྱུ ར་བའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་བར་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིེད་རྟོཿ གས་པའི་ཆོས་ 
ལ་སྲེད་པ་ཡི ན་ནོ། །རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལུགས་སུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ལ་ 
སྲེད་པའོ། །སྐྱོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ ་ཐ་ཚིག་གོ། །རོགས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྲེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
རྩེ་མོའེ་སྐྱོན་ཆེ ན་པོ་ཡིན་པར་བརྗོད་དེ། དེའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཚཆེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་ཐབས་མི་མཁས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྣམ་པར་ཐ ར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉན་ཐོས་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་མི་ལྟུ ང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་ 
པ་ལ་ཡང་མི་འཇུག་པ་འདེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་རྩེ་མོའེ་སྐྱོན་ཆེ ན་པོ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་གང་ 


སྦྱོར་བའེ་ལམ། 72 ཉེ་སྣང་། 
ཡི ན་སྙ མ་ན། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི ་མཐོང་ཞེ ས་བྱ་བ་ནས་ 
བརམས་ཏེ། དེ་ནམས་སོ་སོ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཐོང་བ་ཕན་ 
ཚུན་བཀག་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེས་ནེ་རང་གི་ངོ་བོའེ་མཚན་མ་ནུབ་པའི་ 
ཕྱིར་འགོག་པ་མཚན་མ་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ལམ་ཡང་མཚན་མ་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དེ་ལྟར་སློབ་པས་ནི་གཟུགས་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེས་ཀྱང་ཆློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ཀྱང་ཆརྨོམ་སེམས་སུ་མི་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཡིན་ནོ། །འདི་ནིེ་ཆློམ་པའེ་མཚན་མ་མེད་པས་མཚན་མ་ 
མེད་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཟེངས་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་དོར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
ན༈ དེ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་སེམས་དེ་ནེ་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞེན་ནེ་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་བ་འདེ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སེམས་ 
གང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ 
དང་ལྡན་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོར ༈ཡོད་པ་ཅམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་བསམས་ནས་སྨྲས་པ་ནེ། ཚཆེ་དང་ 
ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་སེམས་གང་ཞིག་སེམས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་སེམས་དེ་ཡོད་ 
དམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་ཙམ་དུ་བཏགས་པའང་མི་བཟོད་པས་སྨྲས་པ་ 
་ནེ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སེམས་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དམ། 


ཉེ་སྣང་། 73 སྦྱོར་བའེ་ལམ། 








མེད་པ་ཉིད་ཡོད་པའམ། དམིགས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེའེ་བརྒལ་ 
བ་མི་རེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འོ་ན་སེམས་མེད་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཤཱ་རིའེ་བུ་སེམས་མེད་པ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མེད་པ་ཉེད་ཀྱིས་སེམས་མེད་པའི་ཆོས་ཉེད་ནམ་གངས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་བཞེའེ་དམེགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

དྲོད་ཀྱི་རྒྱུའེ་ཁྱད་པར་གྱེ་དབང་དུ་མཛད་ནས། དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དྲོ་བར་གྱུར་ 
པ་གང་གི ་རྒྱུ ར་གྱུ ར་པ་ཡིན་ཞེ ་ན། འདེ ་ལྟ ར་ཤེ ས་རབ་ཀི ་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱེ ན་པ་འདེ་ 
ལས་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བས་དེ་ལྟ་བུའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དྲོད་ཐེག་པ་གསུམ་ཀ་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པའིེ་ཁུད་པར་ 
་ནེ་ཐབས་མཁས་པ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ནི་ཕྱིས་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདེ་ནེ་རེ་ཞིག་ 
དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ནོ། །འབྲེང་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་གཟུགས་ 
ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉེད་ 
ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན་ཞེས་བྱ་ 
བའེ་བར་གྱེས་ནེ་དམེགས་པའི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མིང་ཐམས་ཅད་ 


སྦྱོར་བའེ་ལམ། 74 ཉེ་སྣང་། 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ཉིད་དང་གནས་པ་དང་བྲལ་བ་མེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་རྣམ་ 
པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་དབེན་པའོ། །དངོས་ 
པོ་འགག་པས་ན་ཞི་བའོ། །རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །ཕ་ 
རོལ་གྱི་མུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་མེད་པའོ།། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམ་ཀྱི་སྔོན་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་མ་བྱང་བ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། །སེམས་ཅན་དམིེགས་སུ་མེད་པས་ན་ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའོ། །འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་མེད་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། ཕྱེན་ཅི་ 
མ་ལོག་པའིེ་མཐར་ཐུག་པས་ན་ཡང་དག་པའི་མཐའོ། །འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མ་མཛད་པས་ན་ཆོས་གནས་པ་ཉིད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱེ་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་ 
པའོ། །དེ་ལ་འཕེལ་བ་ནི་སྐྱེ་བའོ། །འགྲེབ་པ་ནི་འགག་པའོ། །མི་དམིགས་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བའིེ་ཚིག་གཉེས་ནེ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ་པ་ལྷག་པར་མོས་པ་དམིགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མཐོང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ 





ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་མིང་དེའང་གནས་པ་མ་མཆེས། གནས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་མ་མཆེས་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། མིང་དེ་མ་མཆིས་པས་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་ལ་གནས་པ་ནི་རྒྱུན་འདྲ་བའོ། །གནས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་རྒྱུན་མི་འདྲ་བའོ།། 
ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་བརྡར་ 
བཏགས་པ་དང་། ཆོས་སུ་གདགས་པ་གང་ལགས་པ་དེའང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྒྱ་ 
ཆེར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱགྱི་བའེ་མིང་དང་སངས་རྒས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་ཞེས་བྱགི་བའི་ 


ཉི་སྣང་། 75 སྦྱོར་བའེ་ལམ། 








མིང་དེ་ཡང་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའམ་ཞེས་པ་ནས་དངོས་པོ་འམ་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མ་མཆེས་སོ། །འདེ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། མི་ལམ་ཞེས་ 
བགྱེ་བ་ནས་སྤྲལ་པ་ཞེས་བཀྱེ་བའི་བར་གྱི་མིང་ནི་གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མ་མཆེས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི་སེམས་ཞུམ་ 
པར་མི་འགྱུར་འགྱོད་པ་མ་མཆེས་ལ། མི་འཇེགས་མི་དངང་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་ 
ན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
བར་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐར་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལས་འདེ་ཁྱད་ཅིེ་ 
ཡོད་ཅེ་ན། བར་ཆད་མེད་ན་མཐོང་བའི་ལམ་དང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་ཉིད་དོ། །དོ་ 
བར་གྱུར་པ་ཞེས་གྱུར་པ་བརྗོད་པ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོའེ་རིགས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའེ་དོན་ནམ། ཡང་ན་དབང་པོ་ཉུལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་གི་དབྱེ་ 
བ་ཡང་འདེའེ་དམིེགས་པ་ལ་སོགས་པ་རམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
་ཏོ༈ ༈རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དྲོ་བར་གྱུར་པ་ 
་ནེ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དྲོད་ལས་ 
ནེ་རྩེ་མོར་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དོ་ཤལ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཚན་ 
ཉིད་འདྲ་འམ་འདེ་ནི་འཇུག་པ་གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དྲོ་བར་གྱུར་པ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ།། །། 

རྩེ་མོ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉེད་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པའི་ཁྱད་པར་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྩེ་མོ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་བཟོད་པ་རྣམས་དང་འཇེག་ 


སྦྱོར་བའེ་ལམ། 76 ཉི་སྣང་། 
རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྩེ་མོའི་དམིགས་པའེ་ 
ཁྱད་པར་གྱེ་ ་དབང་དུ་མཛད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ 'རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ པའི་ཚེ། དེས་གཟུགས་ལ་ 
གནས་པར་མི་འགྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་པ་བཀག་ 
པདང་། དེ་ཅིའེ་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་འདེ་ལྟར་གཟུགས་གཟུགས་ 
ཀྱིས་སྟོང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེའེ་དངོས་པོ་བཀག་ 
པས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པའེ་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གཟུ. གས་ 
ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་གཟུགས་མ་ལགས། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ 
ནའང་གཟུགས་མ་མཆིས་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་རྣམས་དང་དེའི་སྟོང་པ་ཉེད་ཕན་ཚུན་ 
དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། གཟུགས་ 
ཉེད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་ཆོས་རྣམས་དང་ 
དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཕན་ཚུན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་སྔ་མས་ནེ་རྟག་པའི་མཐའ་བཀག་པ་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་ཀྱེས་ནི་ཆད་པའིེ་མཐའ་ 
བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །བདེ ན་པ་བཞིའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེ ན་ 
པའི་སྐབས་སུ་གནས་པ་མེད་པའི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ 'ཏུ ཕྱིན་པ 'ལ་སྤྱོད་ 
པའི་ཚེ། དེས་གཟུགས་ལ་མི་རྟག་ཅེས་བགྱི་བར་གནས་པར་མི་བགྱིའོ་ཞེ ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས། །གཟུགས་ལ་ཞི་བའོ་ཞེས་བྱགི་བར་གནས་པར་མི་བགགྱིའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
བར་དུ་རྒྱས་པར་ཏེ། དེ ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་འདེ་ལྟར་ 
གཟུགས་མི་རྟག་པ་ནི་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
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ནོ། ༈དེ་ལ་གནས་པ་ནེ་དངོས་པོ་ལ་དམེགས་པའི་སེམས་ཀྱི་བརྟེན་པའོ། །འདེར་ 
སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་རེ་ཞེག་གནས་མེད་པ་ཙམ་གནས་པར་མི་བྱ་བ་ཡིན་ན་ 
ནེ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉེན་པོར་མི་རིགས་སོ། །འོན་ཏེ་གང་གནས་མ་ཡིན་ 
པ་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ནེ་ཐལ་ཆེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་འདེ་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ནེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉེད་གང་ལགས་པ་དེའང་མི་རྟག་པ་ཉེད་མ་ 
ལགས། མི་རྟག་པ་ལས་གུད་ན་ཡང་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ། ཞེས་བྱ་བས་མི་ 
རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་དེའེ་སྟོང་པ་ཉེད་ཕན་ཚུན་དེའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནེ་ 
འདེ་ལྟར་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་རང་བཞིེན་གཅིག་འདོད་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་མི་རྟག་པའི་དོན་ནི་མེད་པའི་དོན་དང་སྡུག་བསྔལ་བའི་དོན་ནེ་མ་སྐྱེས་པའེ་དོན་ 
ཡིན་པ་དེས་ན་མི་རྟག་པ་ཉེད་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ནེ་ཕན་ཚུན་ 
གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱེའེ་མཚན་ཉིད་དེ་གཉེས་ 
དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཕན་ཚུན་ཁྱབ་པར་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་མི་རྟག་པ་ 
ཉེད་ཀུན་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་ནི་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ཀྱང་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་གཉེས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ 
ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་གི་ 
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བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེའི་རྣམ་པ་རྒྱུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ 
ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དག་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །འགོག་པའི་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
པ་དེས་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་གནས་པར་མི་བྱགྱེ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ 
ལ་གནས་པར་མི་བྱའི་སྟ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་འདི་ 
ལྟརདེ་བཞིན་ཉིད་ནིདེ་བཞིནཉིད་ཀྱི་ངོ་བ་ཉད་ཀྱིས་སྟང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བའེ་དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་བསམས་ 
ནས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀིས་སྟོང་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡོད་ན་དེར་ 
བཏགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་ཉེད་ 
ཀྱི་སྟོང་པ་ཉེད་གང་ལགས་པ་དེའང་དེ་བཞེན་ཉེད་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དྭང་། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ལྟར་དེ་བཞེན་ཉིད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ 
ཨིན་ནོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེནི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བྲལ་བའེ་དེ་བཞེན་ཉིད་ནེ་བརྟགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏགས་ 
པ་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་པའི་ 
དོན་གྱིས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་བྱས་པའི་གཉེན་པོའི་དོན་གྱིས་ན་སྟོང་ 
པཉིད་དོ། །དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའིདོན་གྱིས་ན་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དོན་གྱིས་ན་ཆོས་ངེས་པ་ 


ཉེ་སྣང་། 79 སྦྱོར་བའེ་ལམ། 


ཉེད་དོ། །ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པའི་དབང་ 
དུ་མཛད་ནས་གནས་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་ 
དམེགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་གནས་ན་དེ་ 
གཟུགས་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་ལ་སྤྱོད་ཀྱི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
མི་སྤྱོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། མངོན་པར་འདུ་ 
བགྱེ་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པས་ཡོངས་སྲུ་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
རྣམ་པའེ་ཁྱད་པར་ནི། དེ་ཅིའེ་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ལྟར་གཟུགས་ 
ནེ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆེས་ 
པ་གང་ལགས་པ་དེའང་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པའི་སླད་དུ་གཟུགས་མ་ལགས་ཞེས་ 
ཞེས་བྱ་བས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ལ་དེའེ་ངོ་བོ་བཀག་པས་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ཞེས་བགྱི་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནེ་རྩེ་མོར་གྱུར་པའོ། །དེའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་གཞན་དང་གཞན་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཡངས་པའོ། 
།མདུན་དུ་བྱས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དམེགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དག་གིས་མདུན་ 
དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚད་མེད་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་ 
པ་དང་། རྒྱུ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་གྱེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


སྦྱོར་བའེ་ལམ། 80 ཉེ་སྣང་། 
ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་དེའང་ནང་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་སོགས་པའི་སླད་དུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆེས་ 
པའོ་ཞེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་རྩེ་མོར་གྱུར་ 
པ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ནོ། །འབྲང་པོ་ནེདེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ཝྡན་འདས་འདེ་ 
ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་མཚན་མ་གཟུང་བར་བཀགྱེ་བ་མ་ལགས་ཏེ། 
མཚན་མ་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་ངོ་། །མཚན་མ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། 
གཟུགས་ནེ་མཚན་མའོ། །ཆཚོར་བ་ནེ་མཚན་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དེ་འང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། །འདེ་གང་ལ་ཞེ་ན། གང་གི་ 
ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་མི་རྟག་པའམ་རྟག་པ་ཞེས་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པ་ན། ཤེས་ 
རབ་གྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་འཚད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈མཚན་མ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པས་མཚན་ 
མ་མེད་པ་ནེ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་མཚན་མར་གཟུང་བ་ཞིག་ལགས་ན་ནི་ཀུན་རྒྱུ་ཕྲེང་བ་ཅན་བསྟན་པ་འདེ་ 
ལ་དད་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དེས་ཆོས་འགའ་ 
ཡང་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་སྟེ་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སླད་དུའོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པའེ་ཁྱད་ནེ་འདེ་ལྟར་དེས་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་རོགས་པ་དང་ཐོབ་པར་བགྱི་བའེ་ཚུལ་གྱེས་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་ 
མཐོང་ཞེས་བ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ནང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་དེ་མཐོང་བ་བཀག་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འདོད་པའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ 
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ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་དུ་མ་མཆེས་པ་དང་བཏང་དུ་མ་མཆེས་པ་གང་ལགས་ 
པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལགས་སོ་ཞེ ས་བྱ་བའེ་འཐད་པས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཕྲེང་བ་ཅན་དཔེར་བྱས་པ་ནི་དེ་མུ་སྟེགས་པ་དང་ 
འབྲེལ་པས་ན་མ་དད་པ་ཡིན་ཡང་རྟོགས་པའི་སྟོབས་འབའ་ཞིག་ཁོ་ནས་དོན་དེ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་དབང་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །ཆེན་པོ་ནེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
3 པ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ ས་འདི ་ལྟ ར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི ་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྷེ ན་པ་འདེ ས་ཅི ་ཞེ ག་སྟེ ། 
གཟུ གས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདེ་གང་གི་སྟེ། བདག་གམ་ཆོས་ཀྱི་ཡིན་ 
ཞེས་བྱབའིདོན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱན་པ་འདིཞི་གང་གི་ཡིན་ཏེ། རྫས་ 
སམ་ཡོན་ཏན་ནིེ་བྱ་བའམ་རིེགས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡོངས་སུུ་བརྟག་པར་བགྱི་སྟེ ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཅྱེ་ཆོས་ 
གང་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མི་དམིགས་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་དེའེ་རང་བཞིེན་ 
ཉེ་བར་བརྟག་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
པའི་ཁྱད་པར་ནེ། ཚེ ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའེ་བུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ནང་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི ར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་མེད་ཅིང་ 
མི་དམིགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནེ་འདེ་ལྟར་རྟོག་ཅིང་སེམས་ 
པའི་ཚེ། སེམས་ཞུམ་པ་མེད་ཅིང་མི་འཇིགས་མི་དངང་སྒྲག་པར་མི་འགྱུར་ན། 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཨིན་ནོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བའི་རྩེ་མོར་ཕྱེན་པས་ན་རྩེ་མོའོ། །ྩེ་མོར་གྱུར་ 
པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀིས་བཟོད་པའི་ 
དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ 
རང་བཞེན་དང་བྲལ་བ་སྟེ ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དེ་ཅིའེ་སླད་དུ་ཞེ་ན། ཆེཿ 
དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དང་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དག་ནི་ཕན་ཚུན་དེའེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ནེ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའེ་བུ་མཚན་ཉིད་ལའང་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་རང་བཞེན་མེད། མཚན་ཉེད་ཏྱིས་རང་བཞིན་ལའང་མཚན་ཉིད་མེད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི་སྤྱི་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ནི་ཁྱད་ 
པར་གཞན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཕན་ཚུན་ལྡོག་པར་གྱུར་ན་ནི་འབྲེལ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་འགའ་འང་འགའ་ཞིག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཕན་ཚུན་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་ནི་བཏགས་པའེ་མཚན་ཉིད་གཞི་དང་མཚན་ཉེད་ནམ་པར་ 
གཞག་པ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ནི་རེ་ཞིག་བཟོད་པ་ཆུང་ངུའོ། །འབྲེང་གི་ 
དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ་མེད་པ་ནེ ཅེའི་ཝྱི ར་ཞེ ་ན། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ ་ནེ་འདེ ་ལྟ རྭ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་སྟེ། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་དམིགས། ངེས་པར་འབྱུང་ 
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བ་ཡང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་ཉིེད་ཡིན་པས་ན་རྣམ་པའེ་ཁྱད་པར་ 
ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པ་དང་། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ 
ཞིང་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དེ་ཡོངས་སུུ་སྐྱེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་ 
མི་འབྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཡང་ཡང་ 
དག་པར་འདའ་བས་བསྡུས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་ཡང་དག་ 
པར་འདའ་བཞི་དེ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གྱུར་ 
པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ངག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མཚན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ངན་འགྲོའེ་རྒྱུ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་ནི་ནམ་ཡང་མའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྔུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོའེ་དམིགས་པའེ་ཁུད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་ 
པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། གལ་ཏེ་གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་ 
ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། འདེ་སྙམ་དུ་བདག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་བཀྱེ་བར་སྤྱོད་ན་དམེགས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་ཆེན་པོའེ་ཐབས་མི་མཁས་པར་རིག་པར་བྱགྱིའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་མེད་པ་དང་ལྷག་པར་མོས་པ་མེད་པ་དང་། 
འདུ་ཤེ ས་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཉེད་ཀྱིས་རྣམ་པའེ་ཁྱད་པར་ནེ། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་གཟུགས་ལ་གནས་པ་མེད་པ་དང་། ལྷག་པར་མོས་ 
པ་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེ ས་མེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ 
ན། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཡང་གཟུགས་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉེད་ལས་གཞན་ནའང་གཟུགས་མེད། གཟུགས་ 
ལས་གཞན་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གཟུགས་དང་དེའི་སྟོང་ 
པ་ཉི ད་ཕན་ཚུན་གྱེ་རང་བཞེན་ཅན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་གང་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱེ་བར་གྱེས་གསུངས་པ་ 
དང་། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ན། གལ་ཏེ་ཆོས་འགའ་ཞིག་ 
ཉེ་བར་རྟོགས་ན་ཤེ ས་རབ་ཀྱི ་ཕ་རོལ་ཏུ 'ཕྱིན་པ་ལ་མི ་སྤྱོད་དོ། །ཉེ ་བར་རྟོགས་ 
པ་དང་ཉེ་བར་མ་རྟོགས་པ་དང་། ཉེ་བར་རྟོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཉེ་བར་མ་ 
རྟོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉེ་བར་རོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་རྟོགས་པ་ཡང་ 
མ་ཡི ན་ན་ཤེ ས་རབ་ཀྱེ ་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་ལ་མི ་སྤྱོད་དོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནས། དེ ཅེ ཿ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་ 
བཞེན་ཏེ། ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། དེ་ལྟ ར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
་ནེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་ཉེད་དང་ཉེ ་བར་གྱུ ར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་ 
དུ་གང་གསུ་ ངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཆེན་པོ་ལ་བཟོད་པས་ན་བཟོད་པ་ནམས་སོ།། 
བཟོད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ ་བ་མེད་པ་དང་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་རིན་ཆེན་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ ར་དུ་བ ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོཿ གས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུའི་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་དམེགས་པའི་ཁུད་པར་ 
་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་བྱརྱ་ལྷག་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བསྟ ན་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་རྣམ་ 
པ་ཡིན་པ་ཉིེད་ཀྱིས་ན་ནམ་པའི་ཁྱད་པར་ནིེ་དེ་ལ་དཔའ་པར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏེང་ངེ་འཛིན་གང་གིས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་སྟོན་པ་སྟེ ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཏེ ང་ངེ ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་དེ་བསྟན་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ནེ་ 
རེ་ཞིག་འཇིག་ཉེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཆུང་ངུ་ཡིན་ནོ། །འབྲེང་གི་དམིགས་པའིེ་ 
ཁྱད་པར་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡ ན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ ”'བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་གིེས་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ནི་སྔོན་གྱི་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ ་ལུང་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 
རྣམ་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། བདག་ནི་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེས་ཆྲོམ་སེམས་སུ་ འགྱུ ར་བ་མེད་དོ། །བདག་ 
ནེ ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་འགྱུ ར་རོ། །བདག་ནེ ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་གྱུ ར་ 
ཏོ༈ †༈བདག་ནེ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའོ་ཞེ ས་རྲོམ་སེམས་སུ་ 
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འགྱུ ར་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་ 
མི་དམིགས་སོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོའི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དེའི་བདག་ཉེད་ཡིན་ 
པ་ནེ། ཚེ་དང་ལྡ ན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདེ ་ལྟ ར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི ་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་ཡང་ 
གཞན་ལ། ཏེང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་གཞན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཞན། ཞེས་ 
བྱ་བ་མེད་ཀྱེ ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡི ན་ནོ། །ཏེ ང་ངེ ་འཛིན་ 
དུ་འདུ་ཤེ ས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ནེ། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཤཱ་རེའི་བུ་རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་འདུ་ཤེ ས་སུ་བྱེད་པ་མེད་དོ། །ཇི་ 
ལྟ ར་དེ ་ལ་འདུ་ཤེ ས་སུ་བྱེད་པར་མི་འགྱུ ར་ཞེ ་ན། ཇི་ལྟ ར་ཡང་རོག་པ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཉེད་ 
ཀྱིས་སོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནེ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཟག་པ་ 
མེད་པའེ་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་འཇིག་རྟེན་ 
ཆོས་མཆོག་གོ། །འདེ་ནི་ངེས་པར་འབྱུ ང་བར་འགྱུ ར་མི ་འབྲལ་བར་འགྱུ ར་ཉེ་ 
བར་འགྱུ ར་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ཏེང་ངེ ་འཛིན་མྱུ ར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུ ར་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་བསྟན་པའེ་ཚིག་བཞེས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་བཞིའེ་དོན་རིམ་བཞེན་སྟོན་ 
པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེའི་དམིེགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་ 
པར་བསྟ ན་པའི་བསྡུས་པ་ནེ ་ཚིག་ལེའུ རྭ་བུས་པ་བདུན་པ་ཡིན་ནོ། །། །། 
དམེགས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས། །བདེན་པའི་བརྟེན་ཅན་དེ་ཡི་ནི། །རྣམ་ 
པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ཐོ་ བ་པའི་རྒྱུ། །གཟུགས་ 
སོགས་འཕེལ་འགྲེབ་གནས་བྲལ་དང་། །གནས་དང་བཏགས་དང་བརྗོད་དུ་མེད།། 
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གཟུགས་སོགས་མི་གནས་དེ་དག་ནི། །དེ་ཡི་ངོ་བོར་རང་བཞེན་མེད། དེ་དག་ 
གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག །དེ་མི་རྟག་སོགས་པར་མི་གནས། །དེ་རྣམས་དེ་ 
ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་། །དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག །ཆོས་ནམས་མི་འཛིན་ 
གང་ཡིན་དང་། །དེ་དག་མཚན་མར་མི་མཐོང་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་ 
མེད་པ་ནི། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནེ་ཡོངས་རྟོགས་པར། །གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་ཉིད། །དེ་མེད་པ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། དེ་དག་སྐྱེ་མེད་ངེས་འབྱུང་མེད། །དག་ 
དང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་མེད། །དེ་ཡི་མཚན་མར་མི་བཉེན་པས། །མོས་མིན་ 
འདུ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཏེང་འཛིན་དེ་ཡི་བྱེད་པ་ཉེད། །ལུང་བསྟན་པ་དང་ 
ཆློམ་པ་ཟད། །གསུམ་པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་གཅིག །ཏེང་འཛེན་ནམ་པར་མི་རྟོག་ 
པ༈ ༈དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནེ། །ཆུང་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་དམེགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། རྒྱུ 
ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཆུང་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་བཤད་ཟིན་ 
ཏ༈ † 

ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱེ་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་རྣམ་པར་ཉོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་གཟུང་ 
བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། དངོས་པོ་ཙམ་ལ་བཉྟེན་པ་དང་། གཉེན་ 
པོའེ་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཙམ་སྨོས་པ་ནི་ཁྱད་པར་གསལ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ 
ནོ༈ ༈འཛིན་པའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པའེ་ 
རྟེན་ཅན་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་ངེས་པར་ 
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འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་པོ་དང་གཉེས་པ་དག་ནི་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་གཟུང་ 
བའེ་ནམ་པར་ཏོག་པ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་དང་བཞེ་པ་དག་ཀྱང་འཛིན་ 
པའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱེར་རྣམ་པར་རོག་པའེ་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པའི་དོཿ ན་དུ་གསུ ངས་པ་ནི། །རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ངས་ཁྱོད་ 
ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟ ན་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ནི་ 
ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གནས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ནི་བདག་དང་གཞན་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེས་ 
པ་འགོག་པ་ལ་མཁས་པས་ན་གསལ་བར་བྱེད་དེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ 
དོན་དུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཟུང་བའི་རྣམ་པའི་རྣམ་པར་ཉོ ག་པའི་རྣམ་པ་དགུར་ 
འགྱུར་བ་ལས། མ་རིག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་མ་རིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། དེ་ནེ ་ཤཱ་རེའེ ་བུ་ཆོས་འདེ་དག་ནེ་བྱེས་ 
པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཇེ་ལྟ ར་མེད་པ་དེ ་ལྟ ར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ ར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱེ ར་མ་ 
རེག་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་ 
པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནེ། ཤཱ་རིའི་བུ ་གཟུགས་ནང་སྟོང་པ་ཉིེད་ཀྱི་ཕྱེར་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མིང་དང་གཟུགས་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་ཉོག་པ་ནིེ། དེ་ལ་བྱིས་པ་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་དག་གིས་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའིེ་ཆོས་ནམས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་དག་ཆོས་རྣམས་སུ་བཏགས་ནས་ 
མངོན་པར་ཞེན་ཏེ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་གཉེས་ལ་ཆགས་པའིེ་ 


ཉི་སྣང། 89 སྦྱོར་བའེ་ལམ། 


རྣམ་པར་རོག་པ་ནེ། དེ་དག་ཆོས་རྣམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་མཐའ་གཉིས་སུུ་ཉོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ནི་གཟུགས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེས་ན་བྱིས་པ་ཞེས་བྱ་བའིེ་གངས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་ཤེས་པའེ་རྣམ་པར་ 
རྟག་པ་ནི། དེ་དག་གི་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པའི་རྱེན་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཅི་ 
ཞིག་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ་ཞེས་མི་ཤེས་ 
མེ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ནམ་པར་བྱང་བའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་མི་ཤེས་ 
མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་འདོད་པའི་ཁམས་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
པ་ནས། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མི་གནས་ 
པའི་ནམ་པར་ཉོག་པ་ནི། །དེ་དག་ནི་ཡིད་མི་ཆེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ནེ་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་མི་ཆེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་མི་ཆེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དང་། དེ་དག་ནི་སྦྱིན་པའེ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དམེགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནེ། ཤ་རིའི་བུ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་མི་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མློབ་ན་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཉོག་ 








སྦྱོར་བའེ་ལམ། 90 ཉི་སྣང་། 
པ་ནེ། ཤཱ་རིའེ་བུ་བདག་མི་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞེན་དུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་བར་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་དག་ 
པ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནེ། ཤཱ་རིའེ་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་མ་བྱུང་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཟུང་བའེ་ནམ་པར་ཉོག་པ་དང་པོ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
གཉེས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
རྣམ་པར་བྱང་བའེ་ཆར་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་དགུར་འགྱུར་ 
རོ། ༈དེ་ལ་ཕུང་པོའེ་དོན་གྱེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནེ། དེ་ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་ 
ལྟ་ཏོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་བར་ལ་ 
རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོའི་དོན་ 
ནེ་སྤུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བའེ་སྒོའི་དོན་གྱེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་མིག་ 
ལ་ཏོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡིད་ཀྱེ་བར་དང་། གཟུགས་ 
ལ་རོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ལ་ཏོག་ 
ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་ 
བའི་སྒོའེ་དོན་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་ཀྱི་དོན་གྱི་རྣམ་ 
པར་ཉོག་པ་ནི། མེག་དང་གཟུགས་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སུ་རྟོག་ 
ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ 
བོན་གྱི་དོན་གྱིས་ཁམས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་ཉོག་པ་ནི་ 


ཉི་སྣང་། 91 སྦྱོར་བའེ་ལམ། 


མ་རིག་པར་ཉོག་ཅིང་མངོན་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དེ་བཞེན་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ནི་སྐྱེ་བའེ་དོན་ 
ཡན་ནོ། །སྟང་པིདཀྱི་དོན་ཀྱི་རྣ་པར་རྟག་པི་དེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས་དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ 
བྱ་བའེ་བར་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་ཅམ་ནི་ལྟ་བས་བྱས་པའི་གཉེན་ 
པོར་འགྱུར་པས་འོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་གྱེ་རྣམ་ 
པར་ཉོག་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེས་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཙམ་ནེ་བདག་དང་གཞན་གྱེ་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བའེ་ 
ལམ་གྱེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་ 
རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་བཟོད་ 
པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ནི་བྲལ་བ་ལ་ནུས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བསྒོམ་པའེ་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། དེ་བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ལ་གནས་པས་བསམ་གཏན་གྱེ་ཡན་ལག་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་ 
བ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་དམིགས་པས་ཡང་དག་པར་ 
འདའ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ 
ལ་ཏོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
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དོན་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་རྟེན་གྱེ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་མཚམས་སུ་བྱ་བ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ནམ་འཇིག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ནེ་རྣམ་པ་དགུར་འགྱུར་ཏེ། བདག་༠དང་དབང་ཅན་གྱི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནེ། ཤཱ་རིའི་བུ་བདག་ཉེ་བར་མི་དམིགས། སེམས་ཅན་དང་། 
སྲོག་དང་། གང་ཟག་ཉེ་བར་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ 
ཅིའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ 
སོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་བརྟག་པ་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བདག་གཅིག་པུར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་ཉོག་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་ 
ཉེ་བར་མི་དམིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉེ་བར་མི་དམིགས་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་བར་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོའི་དོན་ནེ་གཉེན་པོའེ་ཕྱོགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་མིག་མི་དམིགས་ 
སོ། ༈ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་བར་དང་། གཟུགས་མི་དམིགས་ 
པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་བར་མི་དམིེགས་སོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་དོན་ནེ་དེའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ལྟ་བ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཏུ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནེ། ཤཱ་རེའི་བུ་མེག་དང་གཟུགས་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་མི་དམེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིེ་ 
བར་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་ཀྱི་དོན་ནི་དེའེ་གཉེན་ 
པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེན་གྱི་བདག་ཏུ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ནེ། ཤཱ་རིའེ་བུ་རྟེ ན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མི་དམེགས་སོ་ཞེས་ 





བ། ༠རང་དབང༽ 
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བྱ་བ་ནས། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་དོན་ནི་དེའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། ༈འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་གྱེ་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་ཉྟོག་པ་ནི། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ 
དང་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་དམིགས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་ 
བའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དོན་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་ 
བའེ་ཉྟེན་གྱི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནམས་མི་དམེགས་ 
སོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་བའི་དོན་ནི་དེའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །སྒོམ་པའི་རྟེན་གྱི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནེ། རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱེས་གནས་པའི་སྟོཿ མས་པར་འཇུག་པ་དགུ་མི་དམིགས་ 
སོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒོམ་པའི་ 
དོན་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དོན་བྱས་པའི་རྟེན་གྱི་བདག་ཏུ་རྣམ་ 
པར་ཉོག་པ་ནེ། སྟོབས་བཅུ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་དམིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་མི་དམིགས་ཤེ་ན། བདག་ཉིད་དུའོ།། 
དེ་ཅིའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། བདག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་ 
པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ 
འཛིན་པའི་ནམ་པར་ཉོག་པ་དང་པོ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
སྐྱེས་བུར་བཏགས་པ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་འཛེན་པར་ཉོག་པ་གཉེས་པ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ཉེ་བར་དགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལ་ 
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ཞིག་འདི་སྐད་དུ་ཅེ་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབས་ཤེང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ། ཞེས་འདྲེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་ 
དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་དགུར་འགྱུར་པས་ཕུང་པོ་བཏགས་པར་ 
ཡོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནེ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། གཟུགས་ཀྱང་ 
གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ 
ཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
བྱ་བའེ་བར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་རྫས་སུ་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྲངས་པའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་མཆེད་བཏགས་པར་ཡོད་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནེ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། མིག་ཀྱང་གཞན་ 
ལ་སྒྱུ་མའང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱང་ 
གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་ལྟར་མ་ལགས་སོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་རྫས་སུ་ 
མེད་པ་ཉེད་ཏིས་ནེ། སྐྱེ་བའེ་སྒོའེ་དོན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་བཏགས་ 
པར་ཡོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནེ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། མེག་དང་ 
གཟུགས་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་ 
སྙམ་མམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་རྫས་སུ་མེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྟེ ན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནེ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ་ཞེས་ 
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བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་རེག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་སོ་སོ་བ་དང་ཚོགས་ནྣམས་ལ་སྐྱེ་བའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ 
པར་བྱང་བ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནེ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་ 
སེམས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་ 
གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་ནི་གཟེངས་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་ 
བའེ་ལམ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཉོག་པ་ནེ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། 
སྟོང་པ་ཉེད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ 
ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ། ཞེས་གང་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནེ་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའིེ་ཕྱོགས་ཚོགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྤོམ་པའི་ལམ་ལ་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་ 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ནེ་ཡན་ལག་དང་དམིགས་ 
པས་ཡང་དག་པར་འདའ་བསྡ་ཛས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་བཏགས་ 
པ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནེ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ་ཞེས་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཀུན་བཏགས་པས་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མི་མློབ་པའི་ལམ་བཏགས་པ་ཡིན་པའིེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་གསུངས་པ་ 
་ནེ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། སྟོབས་བཅུ་ཡང་གཞན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་ 
སྙམ་མམ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱིས་དེ་རྣམས་ནེ ་སྒྱུ་མའེ ་རང་བཞིན་ ཉིད་ཡིན་པས་ 
སྐྱེས་བུར་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་དང་སྒྱུ་མ་ཡང་ཕན་ཚུན་དེའི་རང་བཞེན་དུ་འདོད་པ་དང་། སྒྱུ 
མ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
འགའ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། འདེ་ལྟ་ 
སྟེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདེ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་། བཏགས་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ 
འགྱུར་རམ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ་ཁོ ་ནར་བསླབ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ལྟར་ 
སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉེད་ཅེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བཏགས་པ་འགོག་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་གཟུགས་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་ 
པས་དཔེའི་དོན་དུ་མི་འཐད་པས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མི་ལམ་དང་། སྒྲ་ 
བརྙན་དང་། མིག་ཡོར་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། སྤྲལ་པའེ་དཔེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་པས་དཔེའི་དོན་ཡིན་པ་ལག་གནོད་པ་ཉེད་ 
ཀྱིས་སེམས་མི་ཞུམ་པ་ཉེད་དང་མི་དངང་བ་ལ་སོགས་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ 
དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 


ཉི་སྣང་། 97 སྦྱོར་བའེ་ལམ། 














དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ནི་འདུ་ཤེས་སོ། །དངོས་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བདག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ཤེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བདག་གི་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་བལྟ་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དག་གཟུང་བ་དང་འཛེན་ 
པའི་རྣམ་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གདགས་པའོ། །གཞན་ 
ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པ་ནི་ཐ་སྙད་དེ། དཔེར་ 
ན་འཇིག་རྟེན་ན་འདི་ནི་ནས་སོ། །འདེ་ནི་ཆུའོ། །འདེ་ནེ་དེ་མའོ། །འདྲ་བའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །མི་ཞུམ་མི་འགོང་འགྱོད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ཆེག་གསུམ་ 
པོ་འདེ་རྣམས་ཀྱེ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་དངང་མི་སྐྲག་ 
སྒྲག་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གསུམ་པོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གནས་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་འཇིགས་པ་ནེ་དངང་བ་སྟེ། ལམ་ལོག་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་མེད་ 
པས་ན་མི་ཞུམ་པའོ། །རྒྱུན་དུ་འཇིགས་པ་ནི་སྐྲག་པ་སྟེ། འཇིགས་པ་སྐྱེས་པ་ 
སླར་མ་ལོག་པས་སོ། །དེ་མེད་པ་ནིེ་མི་འགོང་བའོ། །འཇིགས་པ་ངེས་པར་གྱུར་ 
པ་ནི་སྐྲག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་མེད་པའི་ཕྱེར་འགྱོད་པར་མི་འགྱུར་བའོ། །དེ་ 
ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ནེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། 
གཉེས་པ་ནེ་རྣམ་པར་བྱང་བའེ་དངོས་པོའེ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདེ་ནེ་གཟུང་བའིེ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་འདེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་བརྗོད་པ་གཟུང་ 
བའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་གཉེས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཚིག་སྔ་མ་དང་སྦྱར་རོ། །རེ་ཞིག་དང་པོ་ནེ་གཉེས་པ་ཡང་ཡིན་པ་ནེ་དཔེར་ན། 
གཟུང་བའི་ནམ་པར་ཉོག་པ་དང་པོར་གྱུར་བ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ནི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་ 


སྦྱོར་བའེ་ལམ། 98 ཉེ་སྣང་། 
པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ 
ཁྱད་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབྱེ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ནི། གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས། །གཟུང་བར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉེས།། 
རྨོངས་དང་ཕུང་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ནི་སོ་སོ་ནམ་པ་དགུ །རྫས་དང་བཏགས་ 
པའི་རྟེན་ཅན་གྱི། །འཛིན་པའང་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་འདོད། །རང་དབང་བདག་ 
སོགས་ངོ་བོ་དང་། །ཕུང་སོགས་རྟེན་ལས་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ 
མཁས་པ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཐབས་མཁས་པའིེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་སེམས་ 
མི་ཞུམ་པ་ཉིད་དང་མི་དངང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བརྩམས་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ལ་སོ་སོར་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་ 
མེད་པ་དང་། ཞེ་བ་དང་། དཔེན་པ་ནམས་སུ་མི་རྟོགས་པས་སོ་སོར་ཉོག་པ་དང་། 
དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དེ་དག་ཉིད་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པ་ཉེད་དང་། དེ་དག་ཉིད་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཉེད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བཟོད་ཅིང་འདོད་ལ་སོ་སོར་ཏོག་པ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་སོ་སོར་རྟོག་ 


ཉེ་སྣང་། 99 སྦྱོར་བའེ་ལམ 








ཅིང་མེ་དམེགས་པ་དང་ལྡན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའིེ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་འདོར་བ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་ 
ཐེག་པ་དམན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྐབས་མི་འབྱེད་པས་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་འདྲེས་པའིེ་བར་ནམས་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་བཀག་པ་དང་ 
དེ་རྣམས་དང་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་དག་ཕན་ཚུན་དེའི་རང་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདྲེས་པའེ་བར་རྣམས་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་དེར་དམིགས་ཏེ་རློམ་ 
པས་ནི་དངང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འགྱུར་པས་ན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་གྱེ་དོན་དུ་བསྟན་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ནས་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བར་རམས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་མི་དམེགས་ 
པར་སྟོན་ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོར་འཇུག་པ་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྙན་དངགས་མཁན་གྱེ་རང་ 
བཟོར་བྱས་པའིེ་སྙན་དངགས་སུ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་འདེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་ 
བྱད་དུ་འོངས་ནས་ཁྱོད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཏེ་ཞེག་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ལས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་ 





སྦྱོར་བའེ་ལམ། 100 ཉེ་སྣང་། 
པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཏྱོད་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སླྲ་བ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའིེ་ 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་རྣམས་བདག་དང་ 
བདག་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཡིན་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་ཅི་ཞེག་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའེ་ཆ་ལུགས་ལ་སོགས་པར་འོངས་པའི་བར་ 
ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཉེ་བར་སྟོན་པ་བོ་བདུད་ཀྱི་ཆོས་སྒུ་བ་ཉེ་བར་ 
སྟོན་པ་ལ། འདེ་དག་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
མི་སྟོན་པ་འདི་ནེ་སྡེག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིག་པར་བྱས་ནས། དེ་ཡོངས་ 
སུ་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱེ་དོན་དུ་མི་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སྲུ་འཛིན་ 
པའི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། སེམས་མི་འགོང་བ་ཉེད་ལ་སོགས།། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སོགས་སྟོན་བྱེད། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ། །རྣམ་པ་ཀུན་ 
དུ་ཡོངས་འཛེན་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་ནམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འབྱེད་པ་ནེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡིན་པས་རྣམ་ 
པར་མི་ཉྟོག་པར་འབྱེད་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཐོང་བའེ་ལམ་མོ། །དེའེ་ཆ་སྟེ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་པའི་ཕྱིར་མཐུན་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནམས་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ 


ཉི་སྣང་། 101 སྒྲུབ་པའི་རྟེན། 


བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

སྒྲུབ་པའེ་རྟེན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རིགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། དེ་ནི་ 
སྒྲུབ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ 
རོ། ༈ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
དག་གི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། རྟེན་ལ་རིགས་ཞེས་བརྗོད་ཅེས་མཐར་འཚད་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈འདིེ་ལྟ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་དང་། མཐོང་ 
བ་དང་། བསྒོམ་པའེ་ལམ་དག་གོ །གང་གི་ཕྱེར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་དང་། མཐོང་བའེ་ལམ་དང་ 
བསྒོམ་པའི་ལམ་དེ་དང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚིག་གེ་དོན་ཅེ་ལགས། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཉོགས་པའི་ཆོས་དེ་དང་དེའི་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། 
རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གེ་དོན་ནི་ཚིག་གི་དོན་མེད་པ་སྟེ། དེ་ 
ཅིའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་སྐྱེ་བའམ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡོད་པའམ། དམིགས་ 
པར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདེས་ནེ་རྟེན་བྱང་ཆུབ་རྫས་སུ་མེད་པའེ་ 
འཐད་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཆོས་ཉེད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རེགས་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཚིག་གི་དོན་ནེ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་དྲོ་བར་གྱུར་པའི་རྟེན་ནི། རབ་འབྱོར་འདེ་ལྟ་ 
སྟེ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ལ་བྱའེ་རྗེས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། རྨེ་ལམ་དང་། སྒྱུ 
མདང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། མིག་ཡོར་དང་། གཟུགས་བརྙན་ 
དང་། དྲེ་ཟའི་གོང་ཁྱེར་དང་། སྤྲལ་པ་ལ་གནས་མེད་ཅིང་། དམིགས་སུ་མེད་ 


སྒྲུབ་པའི་རྟེན 102 ཉི་སྣང་། 
པའི་དཔེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དགུ་པོ་དེ་དག་གི་དོན་བསྟན་པ་ནེ། ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་པོ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་གཟུང་བའི་རྣམ་ 
པར་ཉོག་པ་དང་པོ་རྣམ་པ་དགུར་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དབྱེ་བ་དང་བསྟུན་པར་ 
བྱ་སྟེ། གཞུང་མངས་པ་སྤངས་པའི་དོན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གི ས་ནེ་རྣམ་པར་མ་སྤོས་ 
སོ། ༈དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་གཞན་དང་། མཐོང་ 
བ་དང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་དག་ལ་ཡང་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དང་། དཔེའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཚུལ་བསྟུན་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྩེ་ 
མོར་གྱུར་པའི་རྟེན་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། དེ་བཞེན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་ 
བ་དེ་བཞིེན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་ངེས་པ་ཉིད་དང་། བདེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་མེད་པ་ཉིད་དང་། དམེགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དཔེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པར་གྱུ ར་པའི་ཉྟེན་ནི་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུའེ་གཟུ གས་དང་། ཚོར་ 
བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་དང་། དེ་ 
ཉེད་ཀྱི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཆིག་གི་དོན་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ 
ཅིང་མི་དམིགས་པའི་དཔེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་མིག་གི་རྟེན་ནི་སྒྱུ་ 
མའི་སྐྱེས་བུའེ་ནང་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྣམས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱེ་ 
སྙོབས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་ 
རྣམས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 


ཉི་སྣང་། 103 སྒྲུབ་པའེ་རྟེན། 
འབྱུང་བརྣམས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚིག་གེ་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་ 
དཔེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བའི་ལམ་བྱི་ཏེན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཕུང་པོའི་ཚིག་གི་དོན་དང་། དེ་ཉིད་མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་གྱི་ཚིག་གི་དོན་དང་། 
དེ་ཉེད་ཀྱི་ནང་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ནས་སྟོབས་ལ་སོགས་པའེ་བར་ 
གྱེ་ཚིག་གེ་དོན་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་གནས་ 
དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་གནས་མེད་ཅིང་ 
རྗེས་སུ་མི་དམེགས་པའེ་དཔེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་ 
ནེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། འབྱུང་ 
བ་མེད་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམེགས་པའིེ་ 
དཔེ་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་ཚིག་གེ་དོན་ 
མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ 
སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ། འབྱུང་བ་དང་། དམིགས་ 
པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ནྣམ་པར་བྱང་བའི་ཚིག་གི་དོན་དང་། 
དེ་དག་ཉིད་དབེན་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་གནས་དང་། ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་དང་བདག་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་ 
མེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་སྒོམ་པ་ཡང་ནས་ཡང་ 
དུ་གོམས་པ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེན་པོ་དང་ 


སྒྲུབ་པའི་རྟེན། 104 ཉི་སྣང། 
ནི་སྤོང་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ། གཉེན་པོ་དང་སྤང་པ་གཉེས་ཀྱི་རྟེན་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཉེན་ 
པོའི་རྟེན་ནེ་ཉེ་མའེ་དྱཀིལ་འཁོར་ཤར་བའི་འོད་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ 
པའི་དཔེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བའེ་རྟེན་ནི་བསྐལ་ 
པའི་མེ་འབར་བའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གནས་མེད་ཅིང་རྗེས་སུ་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དཔེས་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྤོང་བའེ་དོན་གྱེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ། གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་སྤོང་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་བའི་རྟེན་ཞེས་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་གོ། །དེ་ལ་གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་ 
བའེ་རྟེན་ནེ་འདེ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟེགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ 
དེ་དང་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་མེད་ཅིང་ཉེ་བར་མི་དམེགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་དཔེས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་པའི་དོན་གྱེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཤེས་ 
རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ། ཤེས་རབ་དང་སྙིང་བརྩེའི་ 
རྟེན་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་སྙིང་བརྩེ་འབར་བ་དང་འདོད་པ་དག་གིས་ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཉེ་གར་མི་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱིས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པའོ།། 
སློབ་མཐུན་མོང་མེན་ཉེད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ཡོན་ 
ཏན་གི་རྟེན་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་གཟའ་དང་། ནོར་བུ་རིན་ 





ཉི་སྣང། 105 སྒྲུབ་པའི་རྟེན། 
པོ་ཆེ་དང་། སྐར་མའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་འཇེག་ཉེན་གཞན་དུ་འཕྲོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་གང་ 
ཡིན་པའོ། །གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ། གཞན་གྱི་ 
དོན་གྱི་གོ་རེམས་གྱི་རྟེན་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། ལྷའི་རེས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་ 
འདྲ་བར་འཇེག་ཉེན་གྱི་དགེ་ལེགས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འབྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པ་ཉེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར། །འཇུག་ 
པའོ། །དེ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། མཐར་གོ་བར་བྱེད་པ་ནེ། རྟེན་ལ་རིགས་ཞེས་བརྗོད་ 
ཅེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའི་རེན་ནི་འདེ་ཡིན་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནེ་འདེ་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་ཇྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །རབ་འབྱོར་ 
འདེ་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འོད་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གནས་ནི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོའོ། །མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་མེད་པ་ལས་བཟློག་པ་འདེ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེད་པས་མི་ 
དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདེ་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་གང་གེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པ་དང་། གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱེ་ཆོས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། མཚན་ 
ཉེད་གཅིག་པས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚིག་ནི་ངེས་ 


སྒྲུབ་པའི་རྟེན། 106 ཉི་སྣང། 
པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་དང་། མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་གཞིར་ 
བྱས་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནེ་ཁྱད་པར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དང་། མ་མཐོང་ 
བ་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའེ་གནས་སྐབས་རྣམས་ 
སུ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ལྡན་པ་ 
དང་མི་ལྡན་པ་དག་དང་། བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ 
བ་སྔ་ན་མེད་པ་སྐྱེས་པ་དག་དང་། དེ་ཡོད་པས་གཞན་མི་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་ 
དང་། ཐ་དད་པ་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གཉེས་དང་། གསུམ་དང་། གཅིག་དང་། གཅིག་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་སྙམ་ན། 
རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆགས་པ་མེད་ 
པ་ཉིད་དང་ཡོད་པར་མ་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། རྟོག་པ་མེད་པ་དང་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་ཏོག་ 
པ་ནེ་དངོས་པོ་དང་དེའི་མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཡོད་པར་མ་གྱུར་པ་ཉིད་ནེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅདཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེས་ན་འདེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དྲབིངས་ཉིད་འཕགས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ ་ཡིན་པའི་ཕྱེ ར་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རེགས་སྒྲུབ་པའི་རྟེ ན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་འགའ་ 
ཞིག་ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་དང་བྲལ་བའི་འཁོར་བར་གདྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་དང་ 
མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་ད་དུང་དུ་ཡང་རང་བཞེན་ 
དུ་གནས་པའི་རེགས་དང་ལྡན་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཤེ་ན། 


ཉེ་སྣང་། 107 སྒྲུབ་པའི་རྟེན། 
དེ་ནི་ཉེས་དམེགས་ནམ་པ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་། གྲོགས་ 
ངན་པ་དང་། ཕོངས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་རྣམས་ནི་དེའི་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ནེ་བར་ཆད་མེད་པ་ཉིད་ལ་རང་བཞིེན་ 
དུ་གནས་པའི་རིགས་སུ་མངོན་པར་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ནི་རིགས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་དང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནེ་རང་ 
བཞེན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ལ་རང་བཞེན་དུ་བརྗོད་པའི་དོན་བརྗོད་དགོས་སོ།། 
རྒྱུའེ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ 
པ་དེས་ན་དོན་ཀྱི་ཁུད་པར་ཅི་ཡོད། ཆོས་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་གངས་ཡིན་པ་ལ་ནེ་ཉེས་ 
པ་འདེ་མེད་དོ། །ཡང་ན་དེ་དག་གི་རིགས་ནི་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། འདེ་ནི་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཨིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་དང་འདེ་དང་འཐེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱེངས་རིགས་ཉེད་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་རིགས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ནེ་སྤྱིར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ན་འཕགས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་རིགས་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་དེ་ན་འདེར་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བ་ཇི་སྟེ་ཚོལ་བར་བྱེད། དེ་ལྟ་ནའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱེར། 
འདེ་ནེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་སོ། །འདེ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རིགས་སོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སོ་ཞེས། རེགས་ནེ་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། །ཇི་སྐད་དུ། འཇམ་ 
དཔལ་གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་གཅེག་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་དང་། །ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་གཅིག་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པར་གདགས་ 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདེན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཇིམ་པའི་རྫས་ 


སྒྲུབ་པའེ་ཉྟེན། 108 ཉི་སྣང་། 
གཅིག་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་ཅིང་མེ་གཅིག་གིས་སོ་བཏང་བ་ནི་སྦྲང་རྩི་དང་ཡི་ཁ་ 
ར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་དཔེས། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བར་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཇི་སྐད་དུ། གང་ལ་འདུ་བྱེད་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདུས་མ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ཏེ། རིགས་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་མེད་པའོ། །རེགས་དེ་ནེ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆེ་ཆོས་ཀྱེ་དེ་བཞེན་ 
ཉེད་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་སོ། །ངེས་པའི་ཚིག་ནི་ཡོན་ཏན་སྒོལ་བའི་དོན་གྱིས་ན་རིགས་ཏེ། དེ་ 
ལས་ཡོན་ཏན་དེ་དང་དེ་དག་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་མ་བས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །ཡང་གཞན་དག་ན་རེ་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་ཡིན་ལ་སའང་གནས་ཡིན་ 
ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པས་གནས་པ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་གོའི་སྒྲར་ཉེ་བར་འདོགས་ 
སོ། ༈དེ་བས་ན་སས་བསྡུས་པ་རྣམས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་རེགས་སོ། །ཡང་ན་ 
ཕྱོགས་རྣམས་གོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་གོ་ཞེས་ 
གདགས་ཏེ། དེ་ནས་གང་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་ཐར་པ་དང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནམས་དེ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་ཁོ་ནར་རིགས་བཤད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་ན་དནྭགི་གོ་རེམས་ཡིན་ལ་འབས་བུས་རྒྱ་རྟགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་འདི་ཞི་ 
རྟོགས་པའི་གོ་རེམས་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལྟར་རིགས་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་པར་མཐོང་པ་ཡིན་ནོ། ཇི་སྐད་དུ། མཚན་ཉེད་པ་ 


ཉེ་སྣང་། 109 སྒྲུབ་པའེ་དམིགས་པ། 


དག་གིས། གཉིས་སློབ་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གཞན་ 
གསུམ་ཡང་། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་པའི་རྟེན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
སྒྲུབ་པའེ་ད་མེགས་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དམེགས་པ་ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགྭ་ཀུང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སོགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་པས་ནི་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དག་བསྡུའོ། །ཅི་དེ་དག་ 
ཁོ་ན་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་ཞེ་ན། འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་རོག་པ་དང་། །གང་དག་འཇིག་ 
རྟེན་འདས་འདོད་དང་། །ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་དང་། །གང་དག་འདུས་ 
བྱས་འདུས་མ་བྱས། སློབ་མ་ཐུན་མོང་ཆོས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ཐུབ་པའི་ 
ཐུན་མོང་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་ནི་འདེ་དག་ཡིན་ 
ཏེ། མར་འཛིན་པ་དང་། ཕར་འཛིན་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་ཉེད་ལ་དགེ་སྦྱོང་དུ་འཛིན་ 
པས་སོ། །མི་དགེ་བའི་ཆོས་ནི་མི་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱེ་ལམ་བཅུ་ནེ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྲོག་ 
གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་མི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ། །ལུང་ 
དུ་མ་བསྙན་པའི་ཆོས་ནམས་ནེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཉིད་ཅེས་ 
ངེས་པར་གཟུང་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
དགེ་བ་འམ་མི་དགེ་བར་ཡང་མི ་འགྱུ ར་རོ། །འཇིག་ཉེན་པའི་ཆོས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། དགེ་བ་བཅུའེ་ལས་ཀི་ལམ་དང་། བསམ་ 








སྒྲུབ་པའེ་དམེགས་པ། 110 ཉེ་སྣང་། 
གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་དག་ནི་འཇིག་ཉེན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ནེ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བའི་བར་དུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ན། འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ 
ཨཡིན་པས་སོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞེ་དང་། མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་དྲུག་དག་སྟེ། ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ནེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 
པ་བཞི་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་བརྒྱད་དག་སྟེ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་དག་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་ 
པོ་ཡིན་པས་ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ནེ། འདོད་ 
པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་པར་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཞེས་བྱ་བ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་དག་ནེ་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་ཤིང་འདུས་ 
ནས་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་འདུས་བྱས་ཉེད་ཡིན་པས་སོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
་ནེ། གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འཇེག་པ་མེད་པ་དང་། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བཉིད་དུ་མི་མངོན་པས་ཏེ། འདེ་ལྟ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཟད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་དག་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ལ་ 


ཉི་སྣང་། 111 སྒྲུབ་པའེ་དམིགས་པ། 


ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འདུས་མ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་མོང་ 
གི་ཆོས་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ འདེ་དག་ནི་རྒྱུད་གཞན་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཉེད་ 
ཀྱིས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་བདུན་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་དག་ནེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་འབྱུང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིེད་ཡིན་པས་སོ། །གང་དག་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཉེད་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་དག་གིས་དམིགས་ 
པའི་དག་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟ ར་ཡི ན་ཞེ ས་བྱ་བ་བརྗོད་ 
དགོས་སོ། །ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་ནམས། དག་པ་བཞིན་དུ་དག་ 
པར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་བ་མེད་པས་དག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ནེ་དམིགས་པ་མེད་ 
དོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་དམིགས་པ་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པར་ 
མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་འཁུལ་པ་ཅམ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་འབྱོར་གཉེས་ནེ་དངོས་པོའོ། །གཉེས་སུ་མེད་པ་ནི་དངོས་ 
པོ་མེད་པའོ། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། གཉེས་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་ལས་གཞན་ 
ཅི་ཞེག་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
གྱེ། ༈འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རང་བཞེན་དུ་མི་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདེ་ལ་ཁྱེད་འཁྲུལ་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་ 


སྒྲུབ་པའི་ཆེ ད་དུ་བྱ་བ། 112 ཉི་སྣང་། 


བཞིན་གཙོར་གྱུར་པ་ནི་རིགས་ཡིན་ལ་རྣམ་འགྱུར་གཙོར་གྱུར་པ་ནེ་དམིགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གཉི་གའང་གཉེ་གར་མ་བཀག་པ་དེས་ན་ཉེན་དང་དམིགས་པ་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱེ་དབྱེ་བ་དང་དམིགས་པ་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའང་འཐད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མ་ཆགས་པ་ཉིད་དང་། ཡོད་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་གང་ཞེ་ན། རང་བཞེན་དང་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་བའེ་ 
རྣམ་འགྱུར་ནེ་དམེགས་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །རོག་པ་མེད་པ་དང་ནམ་པར་ཉོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཉེས་སུ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་གཉེས་ 
་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དག་གོ །དམེགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །སྒྲུབ་པའེ་དམིགས་པ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། །། 

སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ 
ཉིད་སེམས་དང་། །སྤོང་དང་རྟོགས་དང་གསུམ་པོ་ལ། །ཆེན་པོ་གསུམ་གྱེ་རང་ 
བྱུང་གི །ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདི་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འདེ་ལྟ་སྟེ། མཆོག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
དང་། སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། ཉོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་མཆོག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ཉེད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱེ་བ་ཅིའེ་སླད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱགྱེ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


ཉེ་སྣང་། 113 སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ལས་བརྩམས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའེ་བར་གྱེ་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་སོ། །ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །གཅིག་ཀྱང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པར་འཇུག་ 
པ་ན་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུ ར་པས་ཕུང་པོ་ཞེས་སྨོས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སྡེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཞུགས་པ་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་སྡེའེ་དབྱེ་བས་སོ། །གང་ 
དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའེ་ཆོས་དེ་ 
དག་ཀྱང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དྡོ་ 
རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་འདེ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
འདེ་སྙམ་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པར་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱའོ་སྙམ་པས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
དང་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་སྟེ། བདག་གིས་བདོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་དེ་དག་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ཀྱང་གང་ཡོངས་སུ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་མ་འདྲེས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་ 
པར་བྱ་བཉེད་ཀྱིས་ཏེ། མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཐེག་པ་ལ་སོགས་ 


སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། 114 ཉེ་སྣང་། 
པ་འདོད་པའི་སེམས་དང་མ་འདྲེས་པས་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཆིག་གོ། །ཐམས་ཅད་ 
རྗེས་སུ་སྤོང་བར་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། 
སེམས་ཅན་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་དོན་གྱེ་ཕྱིར་ 
དེ་ནྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
རྣམས་ཉམས་སུ་མྱོང་པར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པས་ཕྱིས་རང་གི་ཚོགས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ཕྱིན་ཆད་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཉན་ཐོཿ ས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་མི་སྐྱེད་པས་སེམས་རླབས་པོ་ཆེ་དང་། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སེམས་ལ་རློམ་པ་མེད་ 
པས་མི་སུལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ 
དག་དང་། དེས་རོམ་སེམས་སུ་ཡང་མི་བྱེད་པས་ན་ཕན་པ་དང་བདེ་བའེ་སེམས་ 
ཀྱིས་སོ། །ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ 
ཝ་དགའ་ཞིེང་མངོན་པར་དགའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཆོས་ལ་དགའ་བའོ། །དེ་ 
ལ་སྒོམ་ཞིང་མང་དུ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཆོས་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
ལ་དགའ་བ་དང་། ཀུན་དགའ་བ་དང་། ཀུན་དགའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ 
པ་དང་། སྟོང་པ་ཉེད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་ 
འཛེན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་གོས་པ་མེད་ 
པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་བར་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱེ་གནས་ནས་སེམས་ 


ཉི་སྣང་། 115 སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། 
ཅན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པས་ཏེ། དེ་ནི་རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྡེ ་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཏུ་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་དེ་ 
དག་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། གནས་ 
བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུ་སྤོབས་པ་སྟོ༔ ན་པ་གསུངས་པ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཏུ་ 
ལྟ་བ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆད་པ་དང་ 
རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། ཕུང་པོར་ལྟ་བ་དང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་བརྒྱད་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་རྣམ་ 
པར་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའེ་བར་གྱེ་ལྟ་བ་རྣམས་སྤང་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཆོས་སྟོན་པ་ཉེད་ཀྱིས་དང་། ཐབས་ལ་ 
མི་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ལྟ་བའི་ཚོགས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་མ་ཐག་པ་མི་དམིགས་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱེད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལ་ང་་ཧལ་བསྐྱེད་པའི་དོན་གྱེས་ན་བདག་སྟེ། 
འདེ་ལས་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞུམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ 
ན་སེམས་ཅན་ནོ། །སྲོག་གི་དབང་པོའེ་དབང་གིས་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་རེས་ཡོངས་ 
སུ་རྗོགས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པས་ན་སྲོག་གོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་ 
གིས་སྐྱེ་ཞིང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པས་ན་སྐྱེ་བ་པའོ། །ཐམ་དུ་བྱས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་ཀྱི་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ན་གསོ་བའོ། །བུ་ནི་ལུས་ལ་བྱ་བར་ 


སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། 116 ཉེ་སྣང་། 
བཤད་ལ་དེ་ལ་བཉེན་པས་ན་པུ་རུ་་སྟེ་སྐྱེས་བུའོ། །གཞན་དག་ནི་སྐྱེས་པའེ་དབང་ 


པོ་དང་ལྡན་པས་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་དག་གི་ལྟར་ན་གཟུགས་མཁས་ 
པ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་མི་རིགས་སོ། །འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་བརེ ན་པས་ན་གང་ཟག་གོ། །གཅོར་ཡིད་ཀྱེ་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ལས་སྐྱེས་སོ། །ང་རྒྱལ་སྲུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན་ཤེད་ 
བདག་གོ། །དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བྱེད་པ་པོའོ། །དེའི་ 
རྣམ་པར་སྙི ན་པས་སོ་སོར་ཀུན་དུ་མོང་བས་ན་ཚོར་བ་པོའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་པོའོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལྔའི་རྟེན་དུ་གྱུར་བའེ་ཕྱིར་མཐོང་པ་པོའོ། །སྔོན་བྱུང་བ་ད་ལྟར་མེད་པས་ན་ཆད་ 
པའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་རྟག་པའོ།། 
ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་སེར་སྐྱ་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྟ་བ་ལྷག་མ་ནེ་གོ་སླ་བས་མ་བཤད་དོ། །རྟོགས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱེ་སྤོབས་པ་སྟོན་པས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའིེ་སེམས། ཉན་ 
ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ལགས་པའི་སེམས། ཟག་ 
པ་མ་མཆིས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་ 
རང་བཞེན་གྱིས་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ཆགས་པ་མ་མཆེས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱགི་བའི་གངས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་པའི་དོན་གྱི་སེམས་ནེ། 


ཉི་སྣང་། 117 སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། 














བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །མི་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡིན་ལ། 
དེ་རྣམས་དང་མཉམ་པས་ན་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འདེ་ལྟར་སེམས་དེ་ནེ་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཡང་ 
མཉམ་པ་གང་གི་སེམས་དེ་མི་མཉམ་པའིེ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་ཞེ་ན། ཤཱ་རིའེ་ 
བུ་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འགའ་ཡང་སྐྱེ་བའམ་འགག་པར་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་སེམས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ནས་སོ།། 
ཆོས་གང་ལའང་སྐྱེ་བའམ་འགག་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནེ་དྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའེ་གནས་སྐབས་དང་འགག་པ་དང་སྐྱེ་བ་དམིགས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་མི་མཐོང་བའོ། །འགྲེབ་པ་དང་འཕེལ་བ་མི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། །རྩེ་ 
མོའི་དུས་སུ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་གནས་སྐབས་དག་ཟད་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ 
དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱི་མི་མཐོང་བའོ། །འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་མི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
་ནེ་བཟོད་པའི་དུས་སྲུ་ཏོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་བ་དང་རིང་བ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མི་མཐོང་བའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་འཇེག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱེ་མཆོག་གི་དུས་སུ་མི་མཐུན་ 
པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་མི་མཐོང་བའོ། །གང་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའེ་ལམ་གང་གིས་མི་མཐོང་བའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུགས་ལས་བཟློག་པའིེ་ 
རིམ་པས་བསྒོམ་པའི་ལམ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 


གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ། 118 ཉི་སྣང། 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་མེད་དོ། །རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སེམས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉེད་ 
གསལ་བར་བྱེད་དོ། །ཆཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱང་ཆགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཚགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས་ནི་རྟོག་པའི་ཡུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གཟུགས་མེད་པའང་གཟུགས་ལ་ཚགས་པ་མེད་ 
དམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ 
དུ་མེད་པའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཚགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས་ 
སེམས་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་རྨོམ་སེམས་བཀག་ཅིང་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་ 
གཉེས་མི་དམེགས་པའི་སྦྱོར་བས་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་པའེ་ཆགས་པ་བསལ་བར་སྟོན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་མ་ཆགས་པ་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ 
ལྟར་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་ 
གྱི་སྡེ་ཆེན་པོའེ་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པས་མཚན་ཉིད་ནི་མ་རྒྱལ་བ་ལ་རྒྱལ་བའེ་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་སྒྲུབ་པའེ་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དམིགས་པ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ 
ཡོད་ཅེ་ན། དམེགས་པ་ཉི་དེའེ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་འོངས་པ་སྐལ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མདའ་ལྟོང་སྦྱོར་བ་དང་འབེམ་ལ་ཕོག་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །སྒྲུབ་ 
པའི་རྟེན་དང་། དམིགས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
ད་ནི་སྒྲུབ་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁཏེན་པ་ཉེད་གསུམ་ 


ཉེ་སྣང་། 119 གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ། 
གྱི་ཡུལ་ལ་ནི་སྦྱིར་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཉོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ཏྟོགས་པ་ 
རྣམ་པ་བཞི་ལ་ནེ་མངོན་པར་ཉྟོགས་པ་སོ་སོ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དག་གིས་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། འཛིན་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །གནས་བརྟན་གང་པོའི་སྤོབས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པས་སྒྲུབ་པའེ་ 
དོན་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་དེ་ནི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ 
ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་པས་འདེ་ཙམ་ཞེས་ཚད་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་གོ་ཆ་སྒྲུབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བྱ་བ་ཤེས་པའི་དོན་དང་། དེ་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
བཀོད་པས་སྒྲུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་༠གཅོར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའིདོན་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྒྲབཔ་ནི་ནྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གོ་ 
ཚའི་སྒྲུབ་པ་དང་། འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། ངེས་ 
པར་འབྱུ ང་བའེ་ ་སྒྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་གོ་ཆའེ ་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གི ་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས། གསུངས་པ་ནི། དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་པ་སོགས། །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ 
པ་ཡིས། །གོ་ཚའི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་ཏེ། །དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད།། 
ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་དྲུག་ཚན་དྲུག་གེས་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་གོ་ཆ་ཉེད་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་ 


་ 


པེ། ༠གཙོར་གྱུར༽ ༡༤༩ 





གོ་ཚའི་སྒྲུབ་པ། 120 ཉེ་སྣང། 
བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་དང་། དེ་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཏྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་དང་འདོད་པ་དང་ཉེ་བར་རྟོག་པ་ཉིད་ 
བཟོད་པའི ་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱེན་པའི་གོ་ཆ་ཉེད་དང་། དེ་ལ་དང་པོར་ཉེ་བར་གནས་ 
པ་ལ་ནི་བཟོད་པའོ། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ནི་འདོད་པའོ།། 
ནམ་པ་དུ་མར་ཉེ་བར་ཉོག་པ་ནི་ཉེ་བར་ཏོག་པའོ། །དེ་ཧིདཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནེ་བརྩོན་ 
འགྱུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གོ་ཆ་ཉེད་དང་། དེ་ཉེད་ཀྱི་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་སེམས་ 
དང་མ་འདྲེས་པའི་རྩེ་གཅེག་པ་ཉིད་ཀིས་དགེ་བའི་རྩ་བྱ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་ ཿབསྔོ་བ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་གོ་ཆ་ཉེད་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི ་སྒྱུ་མར་བྱས་པའེ ་འདུ་ཤེ ས་ཉེ་བར་གནས་པས་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་གཏོང་བ་པོ་དང་ལེན་པ་པོ་མི་དམིགས་པ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པའེ་གོ་ཆ་ཡིན་པ་ཉེད་ཀིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ནེ་གོ་ཚའི་སྒྲུབ་ 
པ་ལས་སྦྱིན་པའི་གོ་ཆ་སྟེ་དྲུག་ཚན་དང་པོའོ།། །། 

དེཉདཀྱི་ཚུལཁིམས་ཀྱིཕ་རོལཏུ་ཡྱན་པལ་དེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་གཉེས་ 
པའོ། །བཟོད་པའི་རོལ་ཏུ ཕྱེ ན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནེ་གསུམ་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱི ན་ལ་སྤྱོད་པ་ནེ ་བཞེ ་པའོ། །བསམ་གཏན་གྱི ་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱེ ན་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ནི ་ལྔ ་པའོ། །དེ ཉེ ད་ཀྱི ་ཤེ ས་རབ་ཀེ ་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནེ ་དྲུག་ 
པའོ། །དེ ་ལྟ ར་ན་འདེ ་དག་དྲུག་ཚན་དྲུག་ཏུ འགྱུ ར་ཡང་གོ་ཆ་ནམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཆོས་ 
མཐུན་པའི་ཕྱེར་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་གོ་ཆའེ ་སྒྲུབ་ 
པ་དྲུག་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། །། 


ཉེ་སྣང་། 121 འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ། 








རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་རྣམས་མཚན་མ་མེད་པར་བྱེད་པའི་མི་དམེགས་པ་ནི་གོ་ཆ་སྒྲུབ་པའེ་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ཉེད་དང་། དེ་བསམ་ 
གཏན་ལ་སོགས་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡང་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་གི་རོ་མྱང་བར་ 
ཡང་མི་བྱེད། དེ་དག་གིས་འཕྲོག་པར་ཡང་མི་འགྱུར། དེ་དག་གིེ་དབང་གིས་ 
སྐྱེ་བའང་མ་ཡིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་མཐོང་བས་གནས་ཀྱང་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བས་གོ་ཚའི་སྒྲུབ་པའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པས་ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ཉེད་དང་། གོ་ 
ཚའི་སྒྲུབ་པའི་ཡོངས་སུུ་འཛེན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པའེ་དོན་ཅན་ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
བསྔགས་པ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་གོ་ཚའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གོ་ཚའེ་ 
སྒྲུབ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས་དེ་ཉི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
འདེ་ལྟ་སྟེ།། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་དང་དེ་ལ་འཛེག་པའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་ཇི་ཙམ་གྱེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཛེག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དོན་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པ་ནེ་འཛེག་པ་ 
ཡིན་ལ། འཛེག་པའང་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མིང་གཅིག་ཉིད་དུ་ནྣམ་པར་གཞག་ 


འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ། 122 ཉེ་སྣང་། 


པས་རྣམ་པ་དགུར་འགྱུ ར་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའིེ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ལྡ ན་པའི ་འཇུག་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱི ན་པ་དྲུག་གི , 
འཇུག་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་གྱེ་འཇུག་པ་དང་། ཚད་མེད་པའི་འཇུག་པ་ 
དང་། མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་འཇུག་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི ་འཇུག་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་འཇུ ག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པའིེ་ 
འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པའོ། །དེས་ན། 
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ལམ་དང་བྱམས་ལ་སོགས་པ་དང་།། 
དམེགས་པ་མེད་དང་ལྡན་པ་དང་། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །ཆེད་ 
དུ་བྱ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ནེ། །འཇུག་པའི་སྒྲུབ་ 
པ་ཐེག་ཆེན་ལ། །འཛེག་པ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པའི་འཇུག་ 
པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནམ་ 
མཁའེ་རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མ་ནམས་ཀྱེས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བ་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྔོཿ གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
པཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའི་རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་ 
མ་རྣམས་ཀྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་དམིགས་ 
སུ་མེད་པའིེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་ལམ་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པས་རྣམ་པ་མེད་པ་དང་རྟགས་ 
མེད་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ལ་རྣམ་པ་ནེ། འདོད་ 
པ་དག་ལས་དཔབེན་པ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱེས་དབེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 


ཉི་སྣང་། 123 འཇུག་པའེ ་སྒྲུབ་པ། 
རྟགས་ནི་རྟོཿ ག་པ་དང་བཅས་པ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
མཚན་མ་ནེ། དཔེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་ 
ན་ས་འོག་མ་དང་གོང་མའེ །དབྱེ་བས་རགས་པ་དང་ཞི་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ནེ་རྣམ་པའོ།། 
ས་གང་ལ་ཚོར་བ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནེ ་རྟགས་སོ། །སྟོམས་པར་འཇུག་པའེ །དབེན་ 
པའི་རོ་མྱང་བ་ནི་མཚན་མའོ། ། 

ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི ་འཇུག་པ་ནེ ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་ 
དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོཿ ན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་སྤ ཇ་ 
བའེ་ཕྱི ར་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་སྦྱེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉེད་དང་། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དམན་པའི་སེམས་ཀྱི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ 'ཕྱེན་པའེ་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོ་ཉེ ད་དང་། དེ་ཉི ད་ཀྱི ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱི ར་ཆོས་བསྟན་ཏོ་སྙམ་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དག་ 
ལ་བཟོད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ ཏཾ གས་པར་བྱེ ད་པ་དང་། ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་། ངེས་པར་ཉེ་བར་སེམས་པ་རྣམས་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའེ ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། དེ་ལ་ཡོངས་སྲུ་ ་བརྟགས་ནས་གཟུང་བའི་ 
དོན་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱི ར་དེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པ་ནི ཐོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའོ། །དོན་དེ་ཉེ་བར་གནས་པར་བཟུང་ནས་ 
བློ་མ་ལུས་པར་འགོད་པར་བྱེད་པ་ནེ་སེ མས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི ་བཅོན་འགྲུས་མི་ 
གཏོང་བ་ནི ་བརྩོན་འ གྲུ ས་གྱི ་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱི ན་པའི་ཐེ ག་པ་ཆེ ན་པོ་ཉི ད་དང་། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་། གཟུ གས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ 
དམེགས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྣོ༔ མས་པར་འཇུག་པ་ནེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ 








འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ། 124 ཉིེ་སྣང་། 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་ 
པའེ་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་ 
དང་། ཞི་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ 
རྣམ་པར་སོ་སོར་རོག་པ་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འཕགས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ནེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
སྒོམ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བསྡུས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྤོམ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཚད་མེད་པ་བཞེ་ལ་འཇུག་པ་ནེ། ཡང་ཚད་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་བཟོད་པ་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཉེད་དང་། ཐེག་པ་དམན་པའི་སེམས་དང་མ་འདྲེས་པ་ནེ་བཅོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉེད་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་རོ་མྱང་བ་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉེད་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞེ་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནེ་བསམ་གཏན་གྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
དང་། སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་ཟག་པ་ཟད་པ་སྟོབས་པར་བྱེད་པ་ནི་སྦྱེན་པའེ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ཉེད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 


ཉི་སྣང་། 125 འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ། 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པའི་བྱེ་བྲག་འདེ་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞེ་ལ་གནས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉེད་ལ་སྲེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ཡང་ཚད་མེད་པ་དག་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ བྱམས་པ་དང་། 
སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཏེ། བྱམས་པ་ལྡན་པའི་སེམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ཞིང་རྣམ་ 
པ་གསུམ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
དམེགས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནེ། རྒྱུ་རྣམ་པ་བཞེས་ 
རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་ཉིད་དང་། ནམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ། ༈ཉེ་བར་སྒྲུབ་པས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བདེ་བ་གསུམ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་པ་བདེ་བ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་ཉེ་ 
བར་གནས་པས་སོ། །ཡངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་ན་བདེ་བ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དགའ་བ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་དང་གཉེས་པའི་ས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། དེ་གཉེས་ལ་ནེ་དགའ་བ་ཡོད་པའིེ་ 
ཕྱིར་རོ། །མེ་གཉེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ 
ས་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་སྟེ། དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་དགའ་བ་དང་བྲལ་བཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །མི་གཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་འབྲས་བུ་ཚད་ 
མེད་ཕྱིར་ན་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞེའི་ཆུ་འདུས་པ་དང་འདྲ་བར། དེ་ཉིད་ཚད་མེད་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 








འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ། 126 ཉེ་སྣང་། 
ཀི་གཉེན་པོ་ལས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་འཁོན་མེད་པཞེས་བྱ་བ་སྟ། མི་འདོད་པ་ཉེ་བར་ 
གྒྲཐཔ་དྲང། འདོད་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་གེ གས་བྱེད་པའི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་ཡིན་པས་སོ། །རྣམ་པར་དག་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། འགྲན་ཟླ་མེད་པས་ 
སྒྲ བ་པ་ཆེ། ད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་སྟེ ། རིམ་པ་ཇི་ལྟ ་བ་བཞེན་གཉེ ད་དང་། རྨུགས་པ་ 
དང་། རྒོད་པ་དང་། འགྱོད་པའི་སྒྲི བ་པ་དག་ཞེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལེགས་པར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གནོད་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གཟུགས་དང་འདོད་པའི་ 
ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨི ན་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གནོད་པ་མེ ད་པ་ཉེ ད་ཅི ་ 
རེགས་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞེག་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ 
པ་རྒྱུ་རྣམ་པ་བཞི ས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ནེ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རྗེ ས་སུ་སོང་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་གཅེག་གི ས་ཡི ན་ཏེ། ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སོང་ 
བཉིད་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོ་དང་སློབ་པའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་སྟེ། གང་དག་ལ་སེ མས་ཅན་དུ་གདགས་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེ ན་ཏུ ་བསོམས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཤིན་ 
ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམེགས་པ་མེད་པ་ནི་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱིས་ཀླས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་བདག་ 
མེད་པ་གཙོར་གྱུ ར་པའི་འཇིག་རེན་གྱེ་མཚན་ཉིད་ལ་དམེགས་པ་ཉིད་དོ། །ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བྱམས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དེས་ཅི་ཞེག་བྱེད་ཅེ་ན། དེའེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ 


ཉེ་སྣང་། 127 འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ། 








དང་ལྡན་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་བྱས་ཤིང་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ནས་རྣམ་པར་གནས་ 
པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པའི་ལྷག་པར་མོས་པ་ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ 
་ཏོ༈ །ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་ནེ་མང་པོའེ་དོན་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིང་པོ་ནི་པྨད་ཝ་ཏེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞེན་ནོ། །ཉེ་བར་བསྒྲུབ་ནས་རྣམ་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློ་དེ་དང་ 
ཉེ་བར་ཡང་དག་པར་སྤོང་ནས་དེའེ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་གཏན་ནས་སྲོང་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
དོན་ཉེ་བར་བསྒྱུར་བ་དང་། ཁམས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་འདེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
མེ་དམིགས་པ་དང་སྡན་པའི་འཇུག་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ནང་ལ་སོགས་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཤེས་ཀྱང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡིན་པས་ཏེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པར་ 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཤེས་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་དང་། 
ཞི་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མཚན་མ་དང་། སྨོན་པ་བཟློག་ 
ཟླ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་པ་མི་འཇུག་པ་དང་། དུས་གསུམ་པོ་རྣམས་དང་། 
ཁམས་གསུམ་པ་དང་། འཇེག་ཉེན་པ་དང་། ཟག་པ་བཅས་པ་དང་། འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་བཟློག་ཟླ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། དེ་ལ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་འཇུག་པ་ནེ། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ། 128 ཉེ་སྣང་། 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ 
ཀྱང་དེས་སྦྱིན་པའང་མི་དམེགས། ལེན་པ་པོ་འང་མི་དམེགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་འཇུག་པ་ནི། དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའེ་སེམས་མ་འདྲེས་པས་བསྒོམ་པ་གཞིག་པའི་དོན་དུ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བར་དུ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་དག་མིང་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པ་ 
གཞིག་པའི་དོན་དུ་ཞེས་བ་བ་ནེ་བསྒོམ་པའི་དོན་གཞིག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ནི་མ་ཡིན་པའོ། །སྒོམ་པའེ་དོན་ཡང་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་ནི་སྦོམ་པའི་དོན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྷོམ་ 
པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་ནེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངོ་། ། 

མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་ནེ། དེ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། སྙི ང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱེར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དེ་གཉེས་སུ་མེད་ 
པའི་ས་ལ་གནས་ཏེ་ཐེག་པ་དེ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བའི་ལུས་ཡོངས་སྲ་འཛིན་ 
ཏོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ལ་འཇུག་པ་ནེ། དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


ཉེ་སྣང་། 129 ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། 














མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་སྔོན་ཆད་མ་བསྐོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའིེ་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
གང་ཡིན་པ་ནམས་ཀྱི་འཇེག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དེའེ་མེང་སྨོས་པ་མཛད་ 
ཅིང་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་གྲགས་པ་སྒྲོགས་ཤིང་དབྱངས་བརྗོད་པ་མཛད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་པའི་སྒྲུབ་ 
པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུ་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། བརྩེ་ 
དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་བཅས་པ་དང་། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
བའེ་ལམ་གང་དང་། །ཐམས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནེ་བསོད་ 
ནམས་དང་། །ལམ་དང་གཟུངས་དྲངས་བྱང་དང་། །གཉེན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
པ་ཡིན། །རེམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བདུན་ནི་འདེ་དག་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་ཚོགས་དང་། སྦྱིན་པའི་ཚོགས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཚོགས་དང་། བཟོད་ 
པའི་ཚོགས་དང་། བརོོན་འགྲས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཚོགས་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཞེ་གནས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་ 
དང་། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ལམ་གྱི་ཚོགས་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་ཚོགས་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ལམ་གྱེ་ཚོགས་ 
དང་། གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། སའི་ཚོགས་དང་། གཉེན་པོའི་ཚོགས་སོ། ། 





ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། 130 ཉེ་སྣང་། 
དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཚོགས་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ 
པ་ཊ གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བགྱེ་བ་ཇི་ཙམ་གྱེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཞེས་བགྱེ་བ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྒྲ་དེ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའེ་དབང་དུ་མཛད་དེ། ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེ་ 
ཞིང་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་གདྒཱའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། 
བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤེན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་ 
གི་ལུས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་དེ་ཞི་བར་བྱས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཐོབ་ནས། རྐྱེན་དེས་དེ་རྣམས་ངན་སོང་ 
དེ་རྣམས་ལས་ལངས་པར་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་མཉེས་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྦྱིན་པའེ་ཚོགས་ནེ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་དེ་དང་དེ་འདོད་པའེ་སེམས་ 
ཅན་དེ་སྙེད་ཉེད་ལ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་དེ་དང་དེ་བྱིན་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་ཚོགས་ནི་སེམས་ཅན་དེ་སྟེད་ཁོ་ན་དགེ་བ་བཅུའེ་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་དང་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
བཟོད་པའི་ཚོགས་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དོ་ 


ཉེ་སྣང། 131 ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། 
དྲང་། དབྱུག་པ་དང་། བོང་བ་དང་། ཁུ་ཚུར་དང་། ལག་ཆས་བརྡེག་ཅིང་ 
མཚོན་གྱེས་འདེབས་ཀྱང་དེ་ལ་བདག་གིས་འཁྲུག་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་འགའ་ 
ཙམ་ཡང་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ་སྙམ་ཞིང་རང་གེ་བཟོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། སེམས་ཅན་དེ་ཙམ་པ་ཉེད་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ལ་ལེན་དུ་འཇུག་ཅིང་འཛུད་དེ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་ 
ངེས་པར་སྦྱོར་བ་དང་། རབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། མ་ཚང་བ་མེད་པའི་དོན་བརྗོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བསམ་གཏན་གྱི་ཚོགས་ནི། སེམས་ཅན་དེ་སྟེད་ཁོ་ན་རང་ཉིད་ལ་གནས་ 
ནས་ཆོས་འགའ་ཡང་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པར་མ་མཐོང་ 
བར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ཉེད་ལ་འཛིན་དུ་འཇུག་ཅིང་འཛུད་དེ་འགོད་ 
པ་དག་གིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོགས་ནི། ཇི་ལྟར་རང་ཉེད་ཆོས་གང་ལའང་ཚུ་རོལ་དང་ 
ཕ་རོལ་མི་དམེགས་པ་དེ་བཞེན་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་ 
ཅིང་འཛུད་དེ་འགོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཚུ་རོལ་ནེ་ 
འཁོར་བ་སྟེ། འདེ་ཙམ་དུ་བྱིས་པ་རྣམས་ཉམས་དགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཕ་ 
རོལ་ནེེ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། རང་གི་དོན་ལྷུར་ལེན་པ་རྣམས་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉེད་དུ་ཉམས་དགའ་བཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 

ཞེ་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ནེ། །ཡང་བདག་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ 








ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། 132 ཉེ་སྣང་། 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དེ་སྙེད་ཁོ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ལེན་དུ་འཇུག་ཅིང་འཛུད་དེ་འགོད་པ་སེམས་ཅན་གྱེ་ཁམས་འདེ་ཙམ་ཞེས་ཡོངས་ 
སུ་མ་ཆུད་པ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་དང་། དེའི་ཚེ་བདེ་བ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་སྦྱིན་པའེ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་བདེ་བ་ཉེ་པར་སྒྲུབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པ་ཅན་སྤྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོང་པས་ 
ནེ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་བདེ་བ་ཉེ་བར་ 
སྒྲུབ་པ་བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། གཏན་དུ་བའི་བདེ་བ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་གསུངས་པ་ནེ། །སྒྱུ་མའེ་མཁན་པོའམ་སྒྱུ་མའི་ 
མཁན་པོའི་མཆན་བུ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གཉེས་པས་སྒྱུ་མའི་རང་ 
བཞེན་ནི་གཞན་བྱི་རྐེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་ 
པར་དོགས་པ་འགོག་པར་བྱེད་དེ་དེནི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཐད་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉེད་ 
ཀྱི་ཕྱེར། དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་སྒྱུ་མའི་ཆོས་ཉིད་ཉེ་བར་ 
བཟུང་ནས་ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ རྟོག་གེའེ་ཡོངས་སུ་ ་གཡོ་བས་སུན་ཕྱུ ང་བའི་འཇིག་ཉེན་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་ 
སྣང་བ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་འཚལ་ 


ཉི་སྣང་། 133 ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། 
བ་ལྟར་ན་སྒྱུ་མའི་ཆོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་གོ་ཆ་ 
མ་མཆིས་པའི་གོ་ཆ་བགོས་པར་རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བས། གནས་བརྟན་རབ་ 
འབྱོར་གྱེ་དོན་ཤེས་པ་གསལ་པར་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ 
དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱེ་བར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་གོ་ཆ་ནམས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིེ་གོ་ཚའེ་ 
བར་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་མེད་པའི་གོ་ཆ་བགོས་པ་ཉིད་དུ་ 
རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱེད་པ་པོ་ཉེ་བར་མི་དམེགས་པའི་ 
ཕྱིར་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉེད་དང་གོ་ཚའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་མ་བྱས་ 
རྣམ་པར་མ་བྱས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཡུལ་འགོག་པ་ 
དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་དང་། རྨེ་ལམ་དང་། སྒྲ་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ནས་དེ་བཞེན་ཉེད་དང་། མ་ 
ནོར་བ་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བའི་བྱེད་ 
པ་པོ་རང་དབང་ཅན་གཅིག་འགོག་པའི་དོན་གྱེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་མི་བྱེད། རྣམ་པར་མི་བྱེད། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའེ་ཚིག་གསུམ་ 
ནེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གོ་ཆ་དང་། འཇུག་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནྣམས་སུ་ 








ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། 134 ཉེ་སྣང་། 
མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ 
ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནེ་གོ་ཆ་མ་མཆེས་པའི་གོ་ཆ་ 
འཚལ་བར་རིག་པར་བགྱིའོ་ཞེས་དེ ་དག་ཏུ་གསུ་ ངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་ནི། བདག་གེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་ཉི་མི་བྱེད་རྣམ་པར་མི་བྱེད། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་དེ། དེ་ 
ཅའི་ཕྱིར་ཞེན། དེ་ཤིན་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱི་བ་འདིའི་དོན་ 
འཚལ་བ་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མེད་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། མ་ 
སྐྱེས་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ 
པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མ་བྱས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དེ་ཤིན་ཏུ་མི་དམེགས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱེས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱེས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མ་བཅེངས་མ་གོལ་བཉིད་བྱ་བའེ་རང་གི་ངོ་བོ་བཀག་པའི་དོན་གྱེས་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་དག་གིས་གོ་རིམས་ 
བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མ་བཅེངས་མ་གྲོལ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ན་འདེ་ནི་གནས་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེས་ 
ི་སྲིད་པ་ཇི་སྲེད་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ལ། ཤེས་རབ་ཀིས་ནེ་དེར་གནས་ 
སུ་ཟེན་ཀྱང་འཁོར་བར་ཆགས་པར་མི་བྱེད་དོ། །བློ་ཡིས་དེར་ནེ་གནས་པ་ཡང་།། 
བརྐམ་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་མ་ཡིན། །དྲན་པ་ཡིས་ནེ་བཅེངས་པའི་སེམས། །ཕྱི་ 


ཉི་སྣང་། 135 ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། 
རོལ་དུ་ནི་འཇུག་མི་འགྱུར། །སོ་སོར་རྟོག་ལ་ཡང་དག་རེག །ས་ནི་གནས་སུ་ 
འདྲེན་པར་བྱེད། །སྐྱེས་པའེ་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། འགའ་ཞེག་མྱ་ངན་འདའ་ 
བར་འདོད། འཇིག་ཉེན་ལེགས་པ་ལ་བརྟེན་པ། །འགའ་ཞིག་འཁོར་བར་འཁོར་ 
བར་འདོད། །ཅེས་སོ། །ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེའི་སྦྱོར་བ་དང་། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་ 
ཐ་མི་དད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་འདས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་དང་། ཉོགས་པ་པོའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྦྱོར་བ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་གང་ 
ནས་གང་དུ་གང་ཞིག་ངེས་པར་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་དྲི་བ་ལྔ་གང་ཞེས་བྱ་བར་ཉེ་ 
བར་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ཞུས་པ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་གང་ལགས། ཇི་ཙམ་གྱེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་ཞུགས་པ་ལགས། གང་ནས་གང་བྱུང་བ་ལགས། གང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ 
པ་ལགས། ཐེག་པ་དེ་ནེ་གང་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་དེ་བ་དང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཚོགས་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་སོ་སོ་ལ་བདག་ཉིད་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གནས་ཤིང་གཞན་དག་ལ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡ་ཤེསཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིཡེ་ཤེས་ནམ་པ་ཉི་ཤུའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། མིག་ལ་ 
སོགས་པ་ནང་གི་ཆོས་ནམས་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་འཇེག་པ་མེད་པའེ་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནང་སྟོང་པ་ཉེད་དོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 














ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། 136 ཉི་སྣང་། 
ལ་གུ་ཊ་ནི་ཚོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཨ་ 
ཀུ་ཊ་ ་སྔ་སྟེ། ཚོགས་པར་གནས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་ཅི་ཞེག་འཇིག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་འཇིག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་ནེ་འདེའེ་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཕྱེའེ་ཆོས་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཕྱེ་ 
ནང་གི་ཆོས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཕྱེ་ནང་སྟོང་ 
བཉིད་དོ། །དེ་ལ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་དབང་པོ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་གྱིས་བསྡུས་ 
པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཕྱི་ནི་ཡུལ་གྱེ་རང་བཞིན་གྱེས་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཕྱེ་ 
ནང་གི་དབང་པོའི་རྟེ ན་གྱིས་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནེ་སེམས་ཀིས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱེར་ནང་ཡིན་ལ། དབང་པོས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ན་ཕྱེ་རོལ་ཡང་ཡིན་ནོ།། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདེ་དག་གསུམ་ཅར་ཡང་སྲིད་པ་དེས་ 
ན་འདིའེ་ནང་ལ་སོགས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་སྲེད་པ་བཞིན་རེག་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནེ་འདེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉེད་ཡིན་ལ། དེས་ 
ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་དེ། དེར་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རོག་པ་སྤང་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ཕྱོགས་བཅུ་པ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། 
དེ་རྣམས་ནི་དབྱིབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དོན་གྱི་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པ་ཡིན་པས་ན་ 
དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་བྲལ་བཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་བྱས་ 
དང་ཁམས་གསུམ་པོ་ནེ་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདུས་ 


ཉེ་སྣང། 137 ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། 
བྱས་སྟོང་པ་ཉེད་དེ། དེ་ནི་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ན་གཉེན་པོར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་མ་བྱས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་ 
མེད་པ་དང་། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་པ་མེད་པའི་དོན་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ 
པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་མེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདགས་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་བཟློག་ཟླ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་ནེ་མཐས་ 
སྟོང་པ་ཉེད་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །མཐའ་ནི་ཆ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་དག་ཚར་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གང་གིས་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དངོས་པོར་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་ནི་རྟག་པ་དང་ཆད་ 
པའི་མཐའ་དག་གིས་དྲབུས་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཐོག་མ་དང་བར་མ་དང་ 
ཐ་མ་རྣམས་ནི་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོད་པ་ཉིད་ 
དེ ༈ ཐོག་མ་ལ་སོགས་པ་ནེ ་ཆོས་ཉེད་ཀྱི ་རྗེ ས་སུ་སྐྱེས་པ་ཉི ད་ཀྱི ས་ག ཏན་དུ་བ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དོར་བ་དང་སྤངས་པ་བཏང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དོར་བ་ལས་ 
བཟློག་པ་ནི་དོར་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནེ་དེས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་ 
པ་སྟེ། དོར་བའི་བྱ་བ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉེད་ཀྱིས་ན་དོར་བ་མེད་པ་གདགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིེས་མ་བྱས་ 
པས་ནེ ་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་སྟོང་པ་སྟེ། དེ་ 
ལ་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་ 
བའེ་གནོད་པས་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ནི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ 
ཝྱེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉེད་དེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཅན་ཉེད་ཡིན་པས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ 


ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། 138 ཉེ་སྣང། 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉེད་གཟུགས་ 
སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ནི་བཏགས་པ་ 
ཅམ་ཉིེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནེ་འདས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་དུས་རྣམས་ལ་ཕན་ཚུན་བཟློག་པར་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མི་ 
དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དུས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ནེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བས་སྦྱོར་བཞི་དེས་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། ཚོགས་པ་ཅམ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ནེ་དེས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། ཕུང་པོའི་དོན་ནེ་སྤུངས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། སྤུངས་ 
པའི་དོན་ནི་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དངོས་པོར་ 
འགྱུར་བར་མི་འོས་པས་སོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ 
པ་ནེ་དེས་སྟོང་པའི་ཕྱེར་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དངོས་པོའེ་ཆོས་སྒྲིབ་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞེན་སྟོང་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ན་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉེད་དེ། ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་ནེ ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཇི་ 
ལྟ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་འདེ་ནེ་གནས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བས་བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ 


ཉི་སྣང་། 139 ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དེ། སྟོང་པ་ཉེད་ལ་བརྟེ ན་པའི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ནི ་འཕོད་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་སོ། །ཕྱོགས་འདེས་ནེ་སྐབས་གོ་རེམས་མ་ཚང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་གཞན་དགག་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྟོང་པ་ཉེད་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱེ། འདེ་དག་ལ་མངོན་ 
པར་ཉོགས་པའི་གོ་རིམས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གི་ 
ལྟར་ན་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཁོ་ན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱེ། གཅོ་བོ་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་དོན་ནི་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་རྣམས་སྤོང་བ་དང་ 
འགྲོ་བར་བྱ་པའེ་གོ་རིམས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཉམས་པའི་ངོ་བོར་སྟོན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གལ་ཏེ་གང་ཞིག་དམེགས་པར་ 
བྱ་བ་དེ་ནི་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
འདེའང་ནྣམ་པར་མི་ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེས་ན་འདེར་ 
ཅུང་ཟད་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འདི་ནེ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འགའ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའེ་ཆ་ 
གཉེས་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཆ་གཅེག་ལ་དམེགས་པ་ི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་ 
དོ། ༈ལ་ལ་ན་རེ་དེ་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་དམེགས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ཉིད་ནི་རིགས་ཏེ། གང་ཞིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པ་ལ་དམེགས་པ་དེར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མི་ 


ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། ་ ཉི་སྣང་། 
ལམ་དུ་ཤེས་པ་རྭ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་དམེགས་པར་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་ནོ། །སྔ་མའི་ཕྱོགས་དག་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱོགས་ 
གསུམ་པ་ལ་ཉེས་པ་བརྗོད་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་གསོད་པ་པོ་བསད་ན་ལྷས་བྱིན་སླར་འབྱུང་བར་འགྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་ 
དུ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདེ་ནེ་ཕྱོགས་ཙམ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་ནེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདེ་ལྟ་སྟེ། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་གོས་པ་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
ཏེང་ངེ་འཛིེན་གང་ཞེ་ན། ཏེང་ངེ་འཛིན་གང་གི སཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འདེ་ནི་དཔའ་བར་འབྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱ་རྩ་གཅིག་བསྟན་པས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་ནེ་མོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣམ་ 
པ་གསུམ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བའི་ཉྟེན་ཡིན་པས་ན་བསོད་ནམས་མང་ 
པོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལམ་གྱི་ཚོགས་གསུངས་པ་ནེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདེ་ལྟ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ 


ཉི་སྣང་། 141 ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། 








ནས་བརྩམས་ཏེ། བསླབ་པ་ལས་འདའ་བའི་གཡེང་བའི་གཉེན་པོར་གནས་པ་དང་ 
འདུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་དང་། འགྲོ་བ་དང་། འོང་བ་དང་། ཀུན་ 
དུ་ལྟ་བ་དང་། རྣམ་པར་ལྟ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཤེས་བཞེན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། དབུགས་ 
འབྱུང་བ་ད ང་ཇྔུབ་པ་དག་ལ་རྫ་མཁན་གྱེ་དཔེས་རིང་བ་དང་ཐུང་བར་རབ་ཏུ ་ཤེས་ 
པ་དང་། རིལ་པོའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བ་ལང་གསོད་པའི་དཔེས་ཁམས་རྣམས་ 
ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། གཙང་བར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་གཉེན་པོར་ཞིང་བའི་སྦྱང་ 
གི་དཔེས་མི་གཅང་བ་ཉི ད་དུ་ནང་ལ་མི ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པ་ 
དང་། དེ ་བཞེ ན་དུ་ཕྱི ་རོལ་དང་ཕྱི ་དང་ནང་གི ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱེ ་རྗེ ས་སུ་ལྟ ་བས་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་། དེ་ལུས་དང་ལྡན་པའིེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་དང་དེའེ་མཚན་མར་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་བཀག་པ་ཡི ན་ནོ། །དུར་ཁྲོད་དུ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནེ ་རོ་བོར་བའེ་གནས་སུའོ། །ལུས་ 
འདེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་འདེ་ཉེད་པའོ། །ཚུལ་དེ་དང་སྦྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཤི་བའེ་རོ་དང་ངོ་། །ཇི་ལྟ རྭ་ཉེ་བར་སྦྱོར་ཞེ ་ན། ལུས་འདེ་འང་འདི་ལྟ་བུའི་ 
ཆོས་ཅན་དང་འདེ ་ལྟ ་བུའེ་རང་བཞེན་ཅན་ཏེ ཞེས་བྱ་བ་སྟེ ། ཁུ་བ་དང་ཁྲག་གི ་ 
གནས་སྐབས་ནས་གནས་སྐབས་དེ་དང་དེ་ཤི་བའི་ལུས་སྦྱར་ནས་དེ་མི་རྟག་པའི་ 
ཆོས་ཉེད་རོགས་པ་ཉི ད་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པས་ཚིག་གཉེ ས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །གང་ཡང་མེ་ལ་སོགས་པ་མཐར་ཐུག་པར་བྱས་པ་དེ་འང་གཏན་དུ་བ་མ་ 
ཨིན་པའི་ཆོས་ཉིད་འདེ་ལས་མ་འདའ་བའོ་ཞེས་ཚིག་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྟུན་ 
པ་ནེ ་གདུང་བས་ན་ཉུན་པ་སྟེ ་གདུང་བ་དང་ཀུན་ཏུ་གདུང་བ་དང་མི་མཐུན་པར་ 
གྱུ ར་བ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། རུ ན་པའི ་སྦྱོར་བ་དེ ་འདེ ་ལ་ཡོད་པས་ན་རུ ན་པ་དང་ 


ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། 142 ཉེ་སྣང་། 
ལྡན་པའོ། །ཤེས་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་ཤིན་ཏུ་རིག་པས་སོ། །དྲན་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དམེགས་པ་མ་བརྗོད་པའོ། །རྣམ་པར་བསལ་ནས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཕྱིར་བཟློག་ནས་སོ། །ཅི་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ལ་ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་ 
མི་བདེ ་བ་དག་གོ །དེ ་ལ་ང་དང་ངའི་ཞེ ས་བྱ་བར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་ལུས་ལ་ 
སོགས་པ་ནེ་ཆགས་སེམས་སོ། །མི་འདོད་པ་རིག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
་ སེམས་ཞུམ་པ་ཉིད་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ 
གཉེན་པོར་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། རྟག་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའེ་གཉེན་ 
པོར་སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་གཉེན་པོར་ 
ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་ 
པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་དོན་དམ་པ་མི་དྲན་པ་ནམས་འདེ་དག་གེས་ཉེ་བར་འཇོག་པར་ 
བྱེད་པས་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པའོ། །སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའེ་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་དང་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེད་པ་དང་སྤང་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་དང་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་དང་། གནས་པ་དང་ཕྱིར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱེ ར་ཡང་ 
དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་ཅིང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འདེ་དག་སྤོང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ། །འབད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ།། 
སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་བཞེན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་མི་སྤོང་བ་དང་ཚུལ་བཞེན་དུ་སོ་སོར་རྟོཿ ག་པའེ་དབང་ 
དུ་མཛད་ནས་ཚིག་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གཉེས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འདུན་ 
པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་དང་། སྤྱོད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྲོང་བའི་ 
འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་རྣམས་ཏེ། འདེ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་ 


ཉེ་སྣང། 143 ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། 
རྣམ་པ་སྣ ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པའི་རྐང་པ་སྟེ ་ཡན་ལག་ཡི ན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་རྐང་ 
པའོ། །ད་ལ་འདུན་པནྱི་བེད་པར་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །ཏེང་ངེ་འཇིན་ནི་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པའོ། །དེས་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
པས་ན་དེའི་འདུ་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདུན་པ་དང་། 
རྩོལ་བ་དང་། ། དད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ ་སྦྱངས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་ 
དང་། སེམས་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་སོ། །དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 

ལྡན་པའོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་, 'རྐང་པ་སྟེ་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ། །སྤོམ་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྒོམ་པ་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྦྱོར་ 
བ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དམ། སྦྱོར་བ་བརྟན་ 
པར་གྱུར་པའམ། མི་དགེ་བའེ་ཚོགས་དང་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མངོན་ 
པ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་སྒོམ་པའང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཆུང་ངུ་དང་། འབྲེང་དང་། 
ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བཅོས་བུ་མ་ཡིན་པ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཅན་དོན་ 
རྗོགས་པའོ། །དེ་ཉེད་ནེ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཞིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱིའོ། །རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ནི་སྒོམ་ 
པས་ཏེ་ལུས་ཡོངས་སུུ་སྦྱོང་བའོ། །སྒོམ་པ་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ངེས་པར་སྦྱོང་བའོ།། 
སྒོམ་པ་ནེ་སེམས་ཀྱི་གནོད་པ་སེལ་བའོ། །སྐོམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་བརྟེན་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
སྟེ། དེ་ནི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཉིད་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་གཉེས་པ་དང་ལྡན 
པ་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉེད་ཡིན་ 








ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། 144 ཉེ་སྣང་། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ། དགའ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེར་འགོག་ 
པ་ཡིན་པས་སོ། །རྣམ་པར་སྤོང་བ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བསམ་གཏན་ 
བཞེ་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྲེད་པ་མ་སྤངས་པའེ་ཤེས་ 
པ་གསལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འདོར་བ་ནི་རྣམ་པར་སྤོང་བ་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་བག་ལ་ཉལ་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་ནེ་དབེན་པའོ། །ཀུན་ནས་ལྡང་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ནེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའོ། །ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་པར་བཅད་པ་ 
་ནེ་འགོག་པའོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ནི་རྣམ་པར་སོང་ 
བའོ། །ཡང་ཆོས་མངོན་པ་བ་ནམས་ན་རེ་དབེན་པས་ནེ་ཁམས་ལས་དབེན་པའོ།། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ནི་ཉོན་མོངས་པའིེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའོ། །འགོག་ 
པས་ནེ་ལས་འགོག་པའོ། །རྣམ་པར་སྤོང་བས་ནེ་དངོས་པོ་རྣམས་སྤོང་བ་སྟེ། ཚིག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉེད་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཞན་ 
ཡང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་གཉེན་པོ་གང་ཡིན་ 
པ་མཐོང་བའི་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞི་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་པོའེ་གཉེན་པོ་ནེ་དབེན་པ་སྟེ། དེས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ 
ལས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་སྤང་བས་དབེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་བའེ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་པའི་གཉེན་པོ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེས་དགེ་ 
བའེ་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོའི་གཉེན་པོ་ནེ་འགོག་པ་སྟེ། དེས་བདག་རང་དབང་ 


ཉི་སྣང་། 145 ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། 








ཅན་ལ་སོགས་པར་འཛིེན་པ་མ་ལུས་པར་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ །འཛེན་པའི་རྣམ་པར་ཉོག་པ་གཉེས་པའི་གཉེན་པོ་ནེ་རྣམ་པར་ 
སྤོང་བ་སྟེ། དེས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་བདག་ཏུ་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཉིེད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དམེགས་ 
པ་དང་ཏེན་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ནི་གནས་སོ། །རྣམ་པར་སྤོང་བ་ནི་འདོར་བའོ། །ཡོངས་ 
སུ་བསྒྱུར་བ་ནི་མཐར་ཐུག་ཅིང་མུར་ཐུག་པའོ། །དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིད་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ནི་དབང་བྱེད་པའི་དོན་གྱེ་ 
ན་དབང་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཉིད་ནི་མི་ཐུབ་པའེ་དོན་གྱེས་ན་སྟོབས་རྣམས་ 
སོ། †དྲན་པ་དང་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲས་དང་། དགའ་ 
བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྟོམས་ནེ་མཐོང་ 
བའེ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་ན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་རྣམས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། ངག་དང་། ལས་གྱི་ 
མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ནེ་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ 
མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་བསྡུ་བའི་དོན་གྱེས་ 
་ནེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་རྣམས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་ 
པ་དང་། ལམ་དང་། ཟད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་དང་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་། ཡོངས་སུ་འདྲེས་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའི་ཤེས་པ་ནི་ 
ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པའེ་དོན་གྱེས་ན་ཤེས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །མི་ཤེས་པ་ཀུན་ 


ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། 146 ཉི་སྣང་། 


ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་སྲུང་བའེ་དབང་ 
པོ་རྣམས་ནེ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་བསྡུས་པའི་དོན་གྱེས་སོ།། 
རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟོག་པ་མེད་པ་ལ་དཔྱོད་ 
པ་ཙམ་དང་། རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དཔྱོད་པ་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ནེ་ཡན་ 
ལག་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་དོན་གྱེས་སོ། །སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་ 
ཞདུན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཏོང་བ་དང་། ལྷ་དང་། སྐྱོ་བ་དང་། འཆེ་ 
བ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། དབུགས་རྔུབ་པ་དང་། འབྱུང་བ་དྲན་པ་རྣམས་ 
ནི་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་དང་། གཞེ་དང་། དབང་པོ་དང་། ཡིད་མི་ཉྟོན་པ་ 
དང་། ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དམེགས་པ་མ་བརྗེད་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །དེ་ལ་ཉེན་ 
་ནེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོ། །གཞི་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཏོང་བ་གཉེས་སོ།། 
དབང་པོ་ནེ་ལྷ་རྣམས་སོ། །ཡིད་མི་ཉོན་པ་རྣམས་ནི་སྐྱོ་བ་དང་འཆེ་བ་གཉེས་ཀྱིས་ 
སོ། ༈ནང་གེ་བདག་ཉིད་མི་བརྗེད་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། དབུགས་ཕྱི་ནང་ 
དྲུ་རྒུ་བ་དྲན་པ་གཉིས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ 
མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ནེ་ཡན་ལག་དང་དམིགས་པ་ལ་འདའ་བའིེ་ 
དོན་གྱེས་སོ། །རྣམ་པར་ཐར་བ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནེ་གཉེས་དང་གཅེག་དང་བཞི་ 
དང་གཅིག་གི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྤྲུལ་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོའི་དོན་དང་། སྤྲལ་ 
པ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོའི་དོན་དང་། ཐར་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པར་གནས་པའི་དོན་དང་། ཞི་བར་གནས་པའི་དོན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་ཕྱེར་རོ། །མཐར་གྱེས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་དགུ་པོ་རྣམས་ནེ་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་རུང་བའི་དོན་གྱིས་ཏེ། 





ཉི་སྣང་། 147 ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། 
འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཉིེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་། 
མཆོག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ནམ་ 
པར་ཐར་པ་དང་། ཏིེང་ངེ་འཛིེན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། ལྡང་བ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་ 
དུ་དྲན་པ་དང་། འཆེ་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཉེན་པའི་སྟོབས་ 
བཅུ་པོ་རྣམས་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པའི་དོན་གྱེས་སོ།། 
མི་འཇིགས་པ་བཞི་པོ་ནམས་ནི་མ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་མ་ཞུམ་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །སོ་ 
སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱེ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རེག་པ་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དོན་གྱེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
པ་བཅོ་བྱད་པོ་རྣམས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནས་བཅམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བར་དེ་དག་གིས་ནི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལམ་ 
གྱི་ཚོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 

གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་ནེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནེ་འདིེ་ལྟ་སྟེ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཏེ། དེ་འང་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡུལ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དོན་དམ་པ་སྟོན་པའི་ཕྱེར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 


ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། 148 ཉི་སྣང་། 
ཏེ། ཡི་གེ་མཚན་མར་བྱེད་པ་དེ་དང་དེས་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཆོས་སྟོན་པའི་རྒྱུའེ་ 
དྲན་པ་གཏུགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲན་པའང་ཡི་གེ་དང་དོན་ 
འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུངས་ཡིན་པས་སོ། ། 
སའེ་ཚོགས་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བཅུ་པོ་རྣམས་སོ་སོར་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱེར་དྲེས་ 
པ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་འདེ་སྐད་དུ་ཇི་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དག་ལ་སྤྱོད་པ་ས་ནས་ཇི་ལྟར་ 
འཕར་ཞེ་ན། འདེ་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕོ་བ་མེད་པས་སོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ཆོས་གང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོང་བ་དང་ 
འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ས་གང་གིས་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བར་གྱུར་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བརྗོད་པ་ནེ། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་ 
བཅུ་ཡིས། །ས་ནེ་དང་པོ་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །བསམ་པ་ཕན་པའི་དངོས་ཉེད་དང་།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་མཉམ་ཉིད། །གཏོང་དང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ 
དང་། །དམ་ཆོས་དམིགས་པ་ཚོལ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ངེས་འབྱུང་སེམས་ཉིད་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་སྐུར་འདོད་དགའ་བ་དང་། །ཆོས་སྟོན་པ་དང་དབེན་པ་ཡི།། 
ཚིག་ནེ་བཅུ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །འདེ་དག་རང་བཞེན་མི་དམིགས་པས། །ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བྱས་པ་གཟོ་དང་བཟོད། །རབ་ཏུ་དགའ་དང་སྙིང་བརྩེ་ཆེ། །བཀུར་སྟི་ 


ཉི་སྣང་། 149 ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། 
བླ་མ་ལས་གུས་ཉན། །བརྒྱད་པ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་བརྩོན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ས་ 
གཉེས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བརྒྱད་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། འདེ་ 
ལྟ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བྱས་པ་གཟོ་ཞིང་བྱས་པ་ཤེས་པ་ 
ཉེད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱས་པ་ཤེས་པ་ 
་ནི་གང་གིས་བྱས་པ་ཤེས་པའོ། །དེན་དུ་གཟོ་བ་ནི་གང་གིས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱས་ 
པའང་༠ཚུངས་པར་མི་རྩི་ཞིང་བྷནས་པར་མི་བྱེད་པའོ། །བླ་མ་ལ་གུས་ཉན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བླ་མས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དེ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། 
ཚིག་ཙམ་ཞིེག་ཐོས་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཉིད་དང་ནི།། 
ཟང་ཟེང་མེད་པར་ཆོས་སྦྱིན་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་སྦྱོང་བ་དང་། །འཁོར་ 
བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་དང་། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ། །རློམ་སེམས་བདག་ 
ཉིད་དེ་རྣམས་ལྔ་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ས་གསུམ་ 
པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་ལྔ་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མང་ 
དུ་ཐོ། ས་པས་མི་ངོམས་ཤིང་དེ་ལའང་ཡི་གེར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ནགས་གནས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་།། 
སྦྱངས་པ་ཡང་དག་སྡོམ་བསྟན་དང་། །བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། །འདོད་ 
པ་རྣམས་ལ་སྤོད་པ་དང། །མྱ་དན་འདས་དང་བདོག་ཀུན་གཏོང་། །མི་ཞུམ་པ་ 
དང་ལྟ་བ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བཞིེ་པ་ལ་ 
གནས་པས་ཆོས་བཅུ་པོ་འདེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་མི་བྱའོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ 
ན༈ འདི་ལྟ་སྟེ། དགོན་པ་ལ་གནས་པ་དང་། འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདོད་པ་ཆུང་བ་ནི་གང་གིས་རྙེད་ 


པེ། ༠ཆུངས་པར༽ ༡༧༧ 











ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། 150 ཉེ་སྣང་། 
པྷཉེད་པར་མི་འདོད་པའོ། །ཆོག་ཤེས་པ་ནེ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་ལས་ལྷག་ 
པར་མི་འདོད་པའོ། །མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་གང་བྱང་ཆུབ་ལའང་འདོད་པ་མི་བསྐྱེད་པ་འདེ་ནི་འདོད་པ་ཆུང་བའོ་ཞེས་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདེའེ་དགོངས་པ་ནི་རང་གི་དོན་ལྷུར་ལེན་པས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནེ་གཞན་གྱི་དོན་ཕལ་ཆེ་བའེ་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ཉེ་བར་ལེན་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །འདྲེས་དང་ཏྱེམ་ལ་འཁྲེན་པ་དང་། །འདུ་འཛིར་འགྱུར་བའེ་གནས་ 
དང་ནི། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་། །མི་དགེའེ་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་ 
དང་། །རོམ་པས་ཁེངས་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག །ཡིད་གཉེས་དང་ནི་ཉོན་མོངས་བཟོད།། 
བཅུ་པོ་འདིེ་ནེ་རྣམ་སྤངས་ན། །སྭ་ཝ་པ་ནི་ཡང་དག་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཅུ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། འདེ་ 
ལྟར་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུ ང་བ་དང་བསྟེན་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྦྱེན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་ 
འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་རབ་རྫོགས་པས། །སློབ་མ་དང་ནི་བསེ་རུ་ལ།། 
དགའ་དང་སྐྲག་པའེ་སེམས་སྤངས་དང་། །བསླངས་ནས་མེ་ཞུམ་བདོག་པ་ཀུན།། 
བཏང་ཡང་མི་དགའ་མེད་པ་དང་། །དབུལ་ཡང་སྲོང་བ་མི་སྲོང་བས། །ས་ནེ་ 
དྲུག་པ་ཡང་དག་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་དྲུག་ 
པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལྟ་སྟེ། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་སྲང་བར་བྱ་སྟེ། དྲུག་གང་ 
ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་དང་། །སྲོག་དང་གང་ 


ཉི་སྣང་། 151 ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། 
ཟག་ཆྱདྒ་ཏཱརྒ་དང་། །མཚན་མ་རྒྱུ་དང་ཕུང་པོ་དང་། །ཐམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
དག་དང་ནི། །ཁམས་གསུམ་པ་ལ་གནས་དང་ཆགས། །སེམས་ནི་ཀུན་དུ་ཞུམ་ 
པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། །དེར་ལྟ་བ་ཡི་མངོན་ཞེན་ 
དང་། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །དེ་དང་འགལ་བའི་ཉེ་པ་ནེ། །ཉི་ཤུ་ 
གང་ལ་རྣམ་ཆད་པ། །དེ་ཡིས་ས་ནི་བདུན་པ་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པ་ལ་ཆོས་ཉི་ཤུ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཉེ་ཤུ་ 
གང་ཞེ་ན། འདེ་ལྟ་སྟེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་། 
སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཐར་ 
སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་དང་། །སྙིང་རྗེ་དང་ 
ནེ་རློམ་མེད་དང་། །ཆོས་མཉམ་ཉེད་དང་ཚུལ་གཅིག་ཤེས། །མི་སྐྱེ་བ་དང་བཟོད་ 
ཤེས་དང་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན། །རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་སྤོང་། །ཞེ་གནས་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་།། 
ལྷག་མཐོང་ལ་ནེ་མཁས་པ་དང་། །སེམས་དུལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐོགས་ 
པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཆགས་པའི་ས་མིན་གར་འདོད་པར། །ཞེང་གཞན་ 
དུ་ནི་མཉམ་འགྲོ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ངོ་བོ་ནི། །སྟོན་པ་ཉིད་དང་ཉི་ཤུའོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་ཉི་ 
ཤུ་པོ་འདི་ཉིད་ཡོངས་ས་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། ཉི་ཤུ་གང་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་སྔོན་དུ་བྱ་བ་དང་། སྨོན་ 
པ་མེད་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙི ང་རྗེ་ཞིང་བརྩེ་བ་དང་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་ 


ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། 152 ཉི་སྣང་། 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། དགེ་བ་བཅུའི་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཁོར་ 
གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་དགེ་བ་བཅུའེ་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་འདེ་དག་ཉེད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱེར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་ 
པས་བརྩེ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་བཟང་སྒྲུབ་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་བརྟག་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་བསྟེན། །དབང་པོ་ཤེས་དང་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཞེང་སྦྱོང་སྒྱུ་མ་ལྟར་གནས་ 
དང་། །བསམ་བཞིན་སྲེད་པ་ལེན་པ་དང་། །ལས་ནི་རྣམ་པ་འདེ་བརྒྱད་བཤད།། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་ 
བཞི་པོ་འདེ་དག་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། བཞེ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལྟ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་བཞི་ཡོངས་སྤ་ཛྫོགས་པར་བྱ་སྟེ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་ཕྲག་གཉེས་སོ་སོར་བྱས་པ་ནི་གང་ཡང་རུང་བའང་ 
ས་དེའེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོ༔ ན་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་བཞེན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཉི་སྣང་། 153 ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། 








ཆེན་པོའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གང་ཞེ་ན། མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའོ་ཞེས་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། དདེ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་སྨི ན་པ་ལས་སྐྱེ ས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་ 
པ་སྟེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིེན་གང་ཞིག་མི་འཕྲོ་ཞིང་ཉམས་པ་མེད་པ་དེ་ 
ནི་ཞེས་ཀྱང་དེ་དང་དེ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྨོན་ལམ་དང་ནི་མཐའ་ཡས་ 
དང་། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཤེས་དང་། །སྤོབས་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་དང་། །མངལ་ 
དུ་འཇུག་པ་མཆོག་དང་ནིེ། །རེགས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་དང་། །འཁོར་དང་ 
སྐྱེ་བ་དག་དང་ནི། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་རྣམས་དང་། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་དགུ་པ་ལ་ 
གནས་པས་ཆོས་བཅུ་གཉེས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱ་སྟེ། བཅུ་གཉེས་གང་ཞེ་ 
ན༈ འདེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐད་ཤེས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་འབྲང་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་ཆོ་འབྲང་གང་ལས་སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་འདེ་ནེ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས་རེགས་ 
ལས་ཡོངས་སུ་འདས་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བྱཅུ་པ་ལ་གནས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་ 


ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། 154 ཉི་སྣང་། 
བྱ་བ་ནེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བརྙེས་པའི་སྟོབས་ལ་སོགས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་རྗོགས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྡེ་པ་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརོད་པར་བྱའེ། ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་ནེ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ས་བཅུ་ 
པ་ཡང་། ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནེ། །གང་གིས་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ།། 
དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས། །བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། ས་དགུ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་འདེ་དག་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་ཉེད་ནེ་རེགས་ཀྱི་སའོ། །འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་བརྒྱད་པའི་ 
སའོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་མཐོང་པའི་སའོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ནེ་བསྲབས་ 
པའི་སའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སའོ། །དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཉིད་ནི་བྱས་པ་རྟོགས་པའི་སའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ས་ནེ་ཐེག་པ་གསུམ་གསལ་བར་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་ས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་ས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོགས་ན་སྤྱོད་པའེ་ 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ 
རྣམ་པ་དགུ་པོ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་རབ་འབྱོར་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། རེགས་ཀྱི་ས་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ལ་གནས་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་འདེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


ཉི་སྣང། 155 ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། 








ཆེན་པོའི་ས་བྱཅུ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་འདེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་ 
བར་བྱེད་པའེ་ཆོས་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་བསྟན་པ་ནི་མདོ་ཉེད་ལ་ཡོད་པས་མ་སྨྲས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནི། གནས་ 
བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱེས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོའི་ལྷག་པའེ་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་པ་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ ༈སའི་ཚོགས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

གཉེན་པོའེ་ཚོགས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། མཐོང་དང་གོམས་པའིེ་ 
ལམ་དག་ལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་ཉོག་རྣམས། །ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའེ་ 
ཕྱིར། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ནམ་ 
པར་ཉོག་པ་བརྒྱད་ནེ་འདེ་དག་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་མཐོང་པའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་བཞི་པའོ། །དེ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ནེ་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། དངོས་པོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་གཉེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའོ། 
འཛིན་པའི་ནམ་པར་ཉོག་པ་ནེ་གཉེས་ཏེ་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་ 
སྐྱེས་བུ་བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་ནོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་གཉེན་ 
པོའེ་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉེས་དང་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དུ་བཏགས་པ་ལ་བརྟེ ན་པ་དང་། བཏགས་པ་ 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ལ་བརྟེན་པས་འཛེན་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའང་རྣམ་པ་གཉེས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་རྣམ་པ་འདེ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། 
དེ་བས་ན་དེས་པ་གསུམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ 








ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། 156 ཉི་སྣང་། 
ཡང་འདེ་སྐད་དུ་ཐེག་པ་དེ་གང་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པ་ནེ་དེ་དམིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱེས་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། གཉེས་སུ་མེད་པའིེ་ 
ཚུལ་གྱེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གང་ན་བ་དེར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་གཉེས་ཀ་ལྡན་པའང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པའང་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཐོང་ 
བའེ་ལམ་གྱི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོའེ་གཉེན་པོའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། དེ་བཞིེན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནམས་དང་། 
ནམ་མཁའ་དང་། སྤངས་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་རྣམས་ 
དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དག་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པའིེ་ཆོས་ནམས་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་འདོད་པ་བཀག་པ་ཉིད་དང་། 
དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཁམས་ 
གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ 
བཀག་པ་དང་། མི་ལམ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། 
མིག་ཡོར་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། སྤྲལ་པ་རྣམས་སྔ་མ་བཞེན་ཡིན་པ་དང་། 
དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་ཞིང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་བཀག་པ་དང་། དེ་ཅིའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། 
དེ་རྣམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉེད་ནེ་དེ་རྣམས་ཀྱེས་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་གསུངས་ 


ཉི་སྣང། 157 ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། 








པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་པའི་གཉེན་ 
པོའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ནིེ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་དང་། 
དེཅིའི་ཕྱར་ཞེ་ན། དེ་ནམས་ྱི་ངོབོ་ཉིདནི་སྔ་མ་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིརཞེ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོབོཉེདནི་དེས་སྟོང་པ་ཡིན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། སྟོབས་རྣམས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ནེ་སྔ་མ་བཞེན་ཏེ དེ་ཅིའེ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྔ་མ་བཞིན་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
ནྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ནེ་དེས་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བས་གང་གསུངས་ 
པ་ཨིན་ནོ། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱེ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོའེ་གཉེན་པོའེ་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་སྔ་མ་བཞིན་ 
པ་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ནིེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ཅིའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་སྔ་མ་བཞེན་ 
པ་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནེ་སྟོང་པ་ཉེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
རྣམས་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཉེ་དེས་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ 
བའི་ལམ་གྱི་འཛིན་པའི་ནྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པའི་གཉེན་པོའི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས། མིང་དང་། མཚན་མ་དང་། བརྡ་དང་། ཐ་སྟད་ཀྱིས་གདགས་པ་རྣམས་ 
ནི་སྔ་མ་བཞིན་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནམས་ནི་དེ་ནམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 








ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། 158 ཉི་སྣང་། 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ཅིའིེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་སྔ་མ་བཞེན་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དེས་ 
སྟོང་པ་ཉེད་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། 
ཀུན་ནས་ཉིན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། མངོན་ 
པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནེ་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མིང་གི་གདགས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་དང་། 
གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མཚན་མའེ་གདགས་པ་ནེ་ 
གཟུགས་སུ་རུང་བའི་དངོས་པོ་ནེ་གཟུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བརྡའི་ 
གདགས་པ་ནེ་ཁམས་དང་། འགྲོ་བ་དང་། སྐྱེ་གནས་དང་། སྐྱེ་བའེ་དབྱེ་བས་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྡར་གྲགས་པའོ། །རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ 
འདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གདགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་འདེར་ཐ་སྟད་ 
ཙམ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་གཟུང་བའེ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོའེ་གཉེན་པོའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས། དྲེས་པ་བཞེ་པའིེ་དབང་ 
དུ་མཛད་དེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་འདེ་སྐད་དུ་ཐེག་པ་དེ་གང་ 
དུ་གནས་པ་འགྱུར། ཞེས་ཟེར་བ་ནེ། ཐེག་པ་དེ་གང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ 
མེད་དེ། དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈རབ་འབྱོར་འོན་ཀྱང་ཐེག་པ་དེ་ནི་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། 
འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ 


ཉི་སྣང། 159 ཚོགས་ཀྱི་སྒུབ་པ། 
གནས་པ་དང་མི་གནས་པ་བཀག་པ་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ནེ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་གནས་པ་དང་མི་གནས་པ་བཀག་པ་དང་། དེ་ཅིའེ་ 
ཕྱར་ཞེ་ན། དེ་ནམས་ཀྱིངོ་བོ་ཉིད་ནིདེས་སྟོང་པཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདེའི་རྟེན་གནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ན་གནས་པ་མེད་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་སོ། །དེ་ལ་གནས་པ་དང་ལྡན་པ་མེད་པས་ 
ན་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱེ་ 
གཟུང་བའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་པའི་གཉེ ན་པོའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དྲེ ས་པ་ 
ལྔ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདེ་སྐད་དུ་ཐེག་པ་ 
དེས་སུ་ཞི ག་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུ ར་ཞེས་ཟེར་བ་ནེ་ཐེག་པ་དེ ས་སུའང་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ནེ་འདེ་ལྟར་ཐེག་ 
པ་དེ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གང་གིས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་པ་དང་། གང་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་པའི་ 
ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པ་ལ་ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གང་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དེ་ཅིའེ་ཕིར་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་བདག་དང་། 
སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་ 
པ་དང་། འདེར་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པ་སྨོས་པ་ནི་བསྒོམ་པའེ་ལམ་ལ་ཡང་ཕྱིས་ 
བྱ་བའེ་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱེངས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 


ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། 160 ཉི་སྣང་། 
འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི ་བར་དུ་མི ་དམིགས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། གང་ཞིག་ 
དམེགས་སྲུ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཤེ་ན། རང་རང་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
དམེགས་སུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཅེའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་དྱབེངས་དམེགས་ 
སུ་མེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ 
ཐམས་ཅད་དེར་དམིགས་སུ་མེད་པས་མི་དམིེགས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱེ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཉོག་པ་དང་པོའི་གཉེན་པོའིེ་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་ཤིན་ཏུ ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱེ ར་རྒྱུ ན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་བར་དུ་མི ་དམིགས་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་།གང་ཞེག་དམེགས་སུ་མེད་པས་མི་དམེགས་ཞེ་ན། རང་རང་གི་རང་བཞིེན་ 
དམིགས་སུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དམེགས་ 
སུ་མེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཐམས་ 
ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པས་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དོན་ཅེ་ཞིེག་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་བྱའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཤེས་པའེ་དབང་གིས་ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིེ ན་དུ་ཀྱུ ར་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱང་ཇི་ལྟ ་བ་བཞེ ན་དུ་གྱུ ར་པའེ་ཤེ ས་པ་དམིགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུ ར་པ་ཡིན་ 
པ་དེས་ན་དེ་ནམས་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནི་མི་དམིགས་ 
བཉིད་ཀྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་གསུང་བར་འགྱུ ར་རོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཉོག་པ་གཉིས་པའེ་གཉེ ན་པོའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
ས་བཅུ་དང་། དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བ་དང་། རིགས་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། 


ཉི་སྣང་། 161 ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། 








མཐོང་བ་དང་། བསྲབས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། བྱས་པ་ 
རྟོགས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་། འབྲས་བུར་གྱུར་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་དང་ལམ་དུ་གྱུར་པ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་མི་དམེགས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་འདེ་དག་ནེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོའེ་དོན་གྱེས་ན་ཚོགས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། །། 

ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་། དེའང་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་བར་དུ་རྣམ་ 
པ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན། ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་།། 
སེམས་ཅན་དོན་དང་འབད་མེད་དང་། །མཐའ་འདས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་།། 
ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་འབྱུང་དང་། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་དུ་དང་། །ངེས་ 
འབྱུང་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཏེ། །རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་འདེ། །ངེས་འབྱུང་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་ནེ་གསུམ་སྟེ། མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། སྤངས་ 
པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཉོག་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །གང་གི་ཕྱེར་ 
མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་འདིེ་ལྟར་དེ་དང་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་ནི་གོ་ཆ་ 
ཆེན་པོ་བགོས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་གོ་ཚའི་སྒྲབ་པའེ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། ཐེག་ 


པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཞེས་ 


ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། 162 ཉེ་སྣང་། 
བྱ་བས་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཆེན་པོ་ཉེད་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་ཅེས་བྱ་བས་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཆེན་པོ་ཉིད་དེ། འདེའེ་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདེ་དང་འདེ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་འདེ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 

བ་པ་ལས་བརྩམས་པར་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱེ་བ་ནི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་དེ་ལ། རབ་འབྱོར་འདེ་ནེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྦོ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སྒོ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་རྣམས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ངེས་པར་འབྱེན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདེ་སྐད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ 
ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇེག་ཉེན་ཟེལ་གྱིས་མནན་ཏེ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་འདོད་པའིེ་ཁམས་དེ་བཞིན། མ་ 
ནོར་བ་དེ་བཞིན། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། དེ་ཁོ་ 
ན་བདེན་པ་དང་། ཡང་དག་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། རྟག་པ་དང་། བརྟན་ 
པ་དང་། ཐེར་ཟུག་དང་། མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནིེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདེས་ཀྱང་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ 
དུ་བཅས་པའི་འཇེག་ཉེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཞེང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ 


ཉེ་སྣང་། 163 ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་དམེགས་པར་བྱ་བ་དང་། དམིགས་པ་པོ་དང་གཉེས་ཀ་དབང་ 
དུ་མཛད་ནས། ཚིག་དང་པོ་དང་བཞི་པ་དང་བདུན་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དང་པོ་ 
དང་གཉེས་པའི་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནེ་ཚིག་གཉེས་གཉེས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་ཡང་ 
གསུམ་པོ་དེ ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚིག་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཉེད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལས་ 
མི་འགྱུར་བའེ་ཆོས་ཉེད་ལ་ནི་ཚིག་བྱང་གཅིག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ 
གི་ཕྱེར་རབ་འབྱོར་འདོད་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཡང་དག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་ཏུ་ཉོག་པའི་མ་རིག་པས་སོ། །རྣམ་པར་བསྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནེ་དེའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་སྲེད་ 
པ་དང་ལེན་པ་དང་སྲེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
འདེས་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནེ་འཇིག་ 
རྟེན་ན་གྲགས་པ་ཙམ་གྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉེད་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ 
ཨིན་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནེ་འཆང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉེན་པོར་སྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་དང་། ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་དང་། ཡང་དག་པའིེ་མཐའ་དག་དང་། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 








ཀྱི་བ ར་དུ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་བཀག་པར་གསུངས་པ་ནེ ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཐོའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མ་དག་ཏུའང་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 


ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། 164 ཉི་སྣང་། 
སྤངས་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནེ། རེགས་ཀྱི་ 
སའེ་ཆོས་དང་། བརད་པའི་སའི་ཆོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་ 
དང་། རིགས་ཀྱི་སའེ་གང་ཟག་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བར་ 
དང་། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྔ་མ་བཞེན་སྦྱར་བས་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་པའེ་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནེ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་སྔ་མ་བཞིན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྔ་མ་བཞེན་པ་དང་། བག་ 
ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་དང་། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་སྔ་མ་བཞེན་ཏེ། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ 
ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟེ་བརྗེད་དང་དཔལ་གྱི་ཟིལ་གྱེས་ 
མནན་ཏེ་མཛེས་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་སྔ་མ་བཞེན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེས་འཇེག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་གྲངའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་རང་གི་སྐུའེ་འོད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འགེངས་ 
པར་མཛད་པ་དང་། གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའང་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེ་ཞིང་ཚད་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་གསུང་གིས་གོ་བར་མཛད་པས་སོ། །དེ་ལ་གསུང་གི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། འདེ་ 
ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཉེ་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ 


ཉེ་སྣང་། 165 ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། 














གཉེན་པོའོ། །མཐོང་བའེ་ཆོས་ཉིད་ལ་བདེ་བ་ལ་རེག་པའི་ཕྱིར་༠འཇོམ་པའོ།། 
དོན་བཟང་བའི་ཕྱིར་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །ཡི་གེ་བཟང་བའི་ཕྱིར་ཡིད་དུ་འཐད་ 
པའོ། །འཇེག་རྟེ ན་ལས་འདས་པྭ་བ་ན་མེད་པའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དག་པའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་གྱེ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་ 
ཕྱེར་དྲེ་མ་མེད་པའོ། །ཚིག་དང་ཡི་གེ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་བློ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྙན་ཞིང་འཇེབས་པའོ། །སྒྲུབ་པས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་ཉན་པར་འོས་པའོ། །ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མི་བརྫེ་བའེ་ཕྱེར་མི་ཚུགས་པའོ། །ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྙན་ 
པའོ། །འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དལ་བའོ། །བསླབ་ 
པ་བཅས་པའི་ཐབས་བདེ་བའི་ཕྱིར་མི་ཅུ་བ་པའོ། །དེ་ལས་འདས་ན་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའེ་ཐབས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་མི་བརླང་བའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་ 
ཆར་གྱི་འདུལ་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དུལ་བའོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བའེ་གཉེན་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣར་སྙན་པའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིེན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་ལུས་ཚིམ་པར་ 
བྱེད་པའོ། །ལྷག་མཐོང་གིས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ 
ཅིམ་པར་བྱེད་པའོ། །ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་སྙིང་དགའ་བར་བྱེད་ 
པའོ། །ལོག་པ་དང་མ་ངེས་པ་སེལ་བའི་ཕྱེར་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའོ།། 
སྒྲུབ་པ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པའོ། །ཐོས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བའོ།། 
བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རྣམ་པར་ 





བ། ༠འཇམ་པའོ། །༽ 


ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། 166 ཉེ་སྣང་། 
རེག་པར་བྱ་བའོ། །སློབ་དཔོན་གྱེ་དཔེ་མཁུད་མི་མངའ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གསལ་བའོ། །རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་རྣམས་དགའ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱེར་དགའ་བར་བྱེད་པའོ། །རང་གེ་དོན་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱ་བའོ། །བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་པའི་ཆོས་ 
ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །བསམ་གྱེས་ 
མི་ཁྱབ་པའེ་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱེར་རྣམ་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །ཚད་མ་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རེགས་པའོ། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ 
ཇི་ལྟར་རེགས་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་བའོ། །དོན་མེད་པར་མི་ 
གསུང་བའི་ཕྱིར་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་པའོ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་སེང་གེའི་སྒྲའེ་ཤུགས་སོ། །གསུང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་གླང་པོ་ཆེའི་སྒྲ་སྐད་དོ། །ཟབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྱུག་གི་སྒྲ་དབྱངས་སོ། །གཟུང་ 
བར་འོས་པའི་ཕྱིར་ཀླུའེ་དབང་པོའེ་སྒྲའོ། །སྒྲ་དབྱངས་ཤིན་ཏུ་སྙན་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་ཟའི་གླུ་དབྱངས་སོ། །རྣོ་བ་དང་འཇེབས་པའི་ཕྱིར་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
སོ། ༈ཐག་རེང་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པའོ། །གྲུབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུའགྲོ་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཤང་ཤང་ཏེའུའི་སྒྲ་དབྱངས་སུ་ 
གྲགས་པའོ། །དེ་ལ་སྒྲ་སྨོས་པ་ནེ་དོན་སྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་གོ་ 
བར་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །དབྱངས་སྨོས་པ་ནི་དེ་དང་དེའི་བརྡ་གོ་བར་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །གགས་པ་སྨོས་པ་ནི་སྒྲ་དེ་དངདེའི་བར་རྗེསསུ་སྨོགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ 
ཡིན་ནོ། །འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྷའི་དབང་པོའེ་དབྱངས་ལྟར་སྙན་ 
པའོ། །བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 


ཉེ་སྣང་། 167 ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། 








བའི་ཕྱེར་རྔའི་སྒྲའོ། །བསྟོད་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་ 
མ་ཁེངས་པའོ། །སྨད་པས་ཞུམ་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་མི་དམའ་བའོ། སྒྲའེ་ 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
པཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའོ། །བསྟེལ་ཏེ་གསུང་ 
བ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་ཚིག་ཟུར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་མ་ཚང་བ་མེད་པའོ། རྙེད་ 
པ་དང་བཀུར་སྟི ་ལ་མི་བརྟན་པའི་ཕྱེ ར་མ་ཞུམ་པའོ། །བསྟེངས་པ་དང་བྲལ་བའེ་ 
ཝཕྱིར་མི་ཞན་པའོ། །སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །རེག་པའི་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པའོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིེ་དོན་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཐ་བ་མེད་པའོ། །རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་ཆགས་པའོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱེར་བརྗེད་ 





པའོ། །གསུང་གཅིག་ལ་སྒྲའེ་རྣམ་པ་དུ་མར་གནས་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པའོ། །གཅིག་ལས་དོན་དུ་མའི་རྣམ་པར་རིག་པར་ཉེ་བར་གནས་པའེ་ 
ཉྱིར་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའོ། །ཇེ་ལྟར་དམ་བཅས་པ་བཞེན་དུ་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་མ་སྨད་པའོ། །ཐོབ་པའི་དུས་སུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱེར་མི་འགྱུར་ 
བའོ། །རྟབ་རྟབ་པོར་མི་གསུང་བའི་ཕྱིར་མ་བརྟབས་པའོ། །འཁོར་ཐག་རིང་ 
བ་དང་ཉེ་བར་མཚུངས་པར་ཐོས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པའོ། །འཇེག་ 
རྟེན་པའེ་དོན་ཐམས་ཅད་དཔེའི་ཆོས་སུ་སྒྱུར་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གསུང་ངོ་། །ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་ 
རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ 


ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། 168 ཉེ་སྣང་། 
མེད་པ་བཀག་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་སྔར་མ་བསྐོར་ 
བའི་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་སོ། །དེ་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་ནེ་སྡུག་ 
བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་མིག་དང་། ཤེས་པ་ 
དང་། རིག་པ་དང་། ཐཱོ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་བདེན་པ་སོ་སོར་གསུམ་དང་བཅུ་གཉེས་སུ་ཆོས་མཐུན་པས་ན་ལན་གསུམ་ 
དུ་བླཟས་པ་ནམ་པ་བཅུ་གཉེས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མིག་ 
ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱན་གྱེས་བསྡུས་པའོ། །ཤེས་པ་ནེ་ནམ་པར་མི་ཉོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །རེག་པ་ནི་མི་མློབ་པའེ་རིག་པས་བསྡུས་པ་ཉེད་དོ། །བློ་ 
ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཉིད་དོ། །སེམས་ཅན་གང་ 
གི་དོན་དུ་དེ་བསྐོར་བ་ཉི་དེ་རྣམས་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དགག་པ་རྗེས་ 
སུ་ཤེས་པ་ལས་སེམས་ཅན་ནམས་དུས་གསུམ་དུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་ཡོངས་ 
སུ་མྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་པོ་ནེ་གང་ 
ཞེག་ལགས། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་གང་ཞིག་ལགས། རབ་འབྱོར་གཉེས་ནེ་དངོས་ 
པོའོ། །གཉེས་མེད་པ་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནེ། རབ་འབྱོར་ 
གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདེ་སྐད་དུ་ཐེག་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའོ་ཞེས་སྨྲས་ 
པ་ནེ་ཞེས་བྱ་བ་ཨིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་དཔེར་བྱས་པས་ནི་དེ་ཁྱབ་པ་ཉེད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
སུ་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མུ་མཚམས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱོགས་སུ་འདོད་པ་བཀག་པ་དང་། དེ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 


ཉི་སྣང་། 169 ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། 
ཕྱིར་རེང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེབས་དང་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁ་དོག་གི་གཟུགས་དང་དུས་གསུམ་བཀག་པ་དང་། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་འགྲེབ་པ་དང་འཕེལ་བ་བཀག་པ་དང་། དེ་རང་བཞེན་ 
གྱེས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་བྱང་བ་དག་དང་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། གནས་ 
པ་དང་བྲལ་བ་དང་། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་བཀག་པ་སྟེ། དེ་ལ་མེད་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྐྱེ་བའོ། །བུང་ནས་མེད་པ་ནི་འགག་པའོ། །རྒྱུན་འདྲ་བ་ནི་ 
གནས་པའོ། །མི་འདྲ་བ་ནི་གནས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །རྒྱུན་གཞན་དུ་གྱུར་བ་ནི་ 
གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེའི་ངོ་བོ་དང་ཀུན་ནས་བསླང་བ་དང་། 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པ་བཀག་པ་དང་། དེ་དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱེར་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་ 
པ་དང་། དྲན་པ་དང་། རིག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་རྣམས་བཀག་ 
པ་སྟེ། དེ་ལ་ཤེས་པར་བ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཞི་ཤེས་པ་དང་ 
མཐོང་བས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་ནེ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་དེ། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་ཚར་གཅད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར། ཡོངས་སྲ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། 


ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། 170 ཉི་སྣང་། 
མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་། བསྲོམ་པར་བྱ་བ་རྣམས་བཀག་པ་དང་། དེ་ལ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱིེ་འབྲེལ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། དེའིེ་ཆོས་ཅན་ 
དག་བཀག་པ་དང་། དེ་ཁམས་གསུམ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱེར། འདོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁམས་སུ་ཉོག་པ་ཡིན་པ་ཉིད་བཀག་པ་དང་། དེ་རྣམ་པར་རིག་པའིེ་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། སེམས་ 
དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས། སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པའེ་བར་བཀག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ས་ནས། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་སའེ་བར་རྣམས་བཀག་པ་དང་། དེ་བརྟེན་པའི་ 
མཚན་ཉིེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ 
དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྣམས་བཀག་ 
པ་དང་། དེ་བཟློག་ཟླའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་བླཟོག་ཟླ་དང་བཅས་པའིེ་གཟུགས་ཅན་དང་། བསྟན་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཐོགས་ 
པ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྡན་པ་རྣམས་དང་། རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་ 
དང་། ཞི་བ་རྣམས་དང་། མི་སྟོང་པ་དང་། མཚན་མ་ཡོད་པ་དང་། སྨོན་པ་ 
ཡོད་པ་རྣམས་དང་། བཟློག་ཟླ་དང་བཅས་པའི་དབེན་པ་དང་། སྣང་བ་དག་དང་། 
དེ་ལ་དངོས་པོ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐོབ་པ་དང་། ཉེ་བར་དམིགས་པ་དག་དང་། དེ་ལ་རང་གཞན་ 
གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་དག་བཀག་ 
པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བརྗོད་པ་ནེ་རང་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྒྱུ་ཤེས་པ་ 
སྟེ འདེས་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི་གཞན་ 


ཉེ་སྣང་། 171 ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། 








གོ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་ཚིག་སྟེ། གཞན་ལ་བརྗོད་པ་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་ 
སོ། ༈སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ 
པ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདེ་སྐད་དུ་དཔེར་ན། །ནམ་མཁའ་སེམས་ 
ཅན་གཞལ་དུ་མ་མཆིེས་གངས་མ་མཆིས་ཚད་མ་མཆེས་བ་ནམས་ཀྱི་གོ་འབྱེད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེའང་སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་གྲངས་མ་ 
མཆེས་ཚད་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱེའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ནེ་ཞེས་བྱ་བས་སེམས་ཅན་དང་། ནམ་ 
མཁའ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཏིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་གཞལ་ 
དུ་མེད་པ་དང་གངས་མེད་པ་དང་ཚད་མེད་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་ཡིན་པ་དང་། 
དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མི་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདེས་ནེ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ནྣམ་པས་བསྡུས་པའི་ 
ལམ་ནེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
ལམ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམ་པ་བཅུས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་སེམས་ཅན་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མེད་པས་གཞལ་དུ་མེད་པས་ 
ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ནེ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཉོག་པ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་སེམས་ཅན་དང་ནམ་མཁའ་དང་། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་མེད་པས་གངས་མེད་པས་ན་དེ་ཉིད་ལ་སྔར་བརྗོད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་གོ་ 
སྐབས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ནི་དམེགས་སུ་མེད་པ་ 


ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། 172 ཉི་སྣང་། 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉེས་པར་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་ 
པོ་སྤངས་པ་ན་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། ཡང་སེམས་ཅན་གྱེ་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་རྣམས་མེད་པས་ན་ཚད་མེད་པས་དེ་ཉིད་ལ་སྔར་བརྗོད་པའེ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དམེགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསུམ་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོའེ་འབྲིང་ 
གི་གཉེན་པོ་ལམ་ཆུང་ངུའི་འབྲེང་ནེ་དེ་ནམས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་སེམས་ཅན་དང་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་གྲངས་མེད་པ་དང་ཚད་མ་མཆེས་པ་རྣམས་མེད་ 
པ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པས་ན་དེ་ཉིད་ལ་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། བཞི་པ་ལ་རྣམ་པར་ཉོག་པ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུའི་གཉེན་ 
པོ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོས་དེ་ནམས་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་ནམ་མཁའ་ 
དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། གྲངས་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་ 
པ་རྣམས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པས་ན་དེ་ཉེད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱར་རོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། ལྔ་པ་ལ་རྣམ་པར་ཉོག་ 
འབྲེང་གི་ཆེན་པོའེ་གཉེན་པོ་ལམ་འབྲེང་གི་ཆུང་ངུས་དེ་རྣམས་མི་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་བདག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། བསམ་ 
གྱི་མི་ཁྱབ་པའེ་དབྱེངས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ནམ་མཁའ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། གྲངས་མེད་ 


ཉེ་སྣང་། 173 ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། 


པ་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ལ་ཞེས་ཐམས་ཅད་སྦྱར་ 
ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། དྲུག་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབྲེང་ 
པོའི་འབྲེང་གི་གཉེན་པོ་ལམ་འབྲེང་པོའི་འབྲེང་གེས་དེ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་བདག་ལ་སོགས་པ་དང་། 
མིག་ལ་སོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། གཞལ་དུ་ 
མེད་པ་དང་། གྲངས་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་ 
པཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་ཞེས་ཐམས་ཅད་སྱྱར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔ་མ་བཞེན་ 
ཏེ། བདུན་པ་ལ་ནམ་པར་ཉོག་པ་འབྲེང་གི་ཆུང་ངུའི་གཉེན་པོ་ལམ་འབྲེང་གི་ 
ཆེན་པོས་དེ་རྣམས་དམིེགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་བདག་ལ་སོགས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། 
གྲངས་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དེ་ཉིད་ལ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱརཏེ། དེ་ཅིའིཕྱར་ཞེ་ན། སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། བརྒྱད 
པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆུང་དུའི་ཆེན་པོའི་གཉེན་པོ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུས་དེ་ 
རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་བདག་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། སྟོང་པ་ཉེད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའེ་བར་དང་། རེགས་ལ་སོགས་པའིེ་ས་རྣམས་ 
དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་དག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་མེད་པའེ་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 








ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། 174 ཉི་སྣང་། 


མེད་པས་ན་དེ་ཉིད་ལ་ཞེས་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔ་ 
མ་བཞེན་ཏེ། དགུ་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆུང་ངུའི་འབྲེང་གི་གཉེན་པོ་ལམ་ཆེན་ 
པོའི་འབྲེང་གེས་དེ་རྣམས་མིེ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཐེག་ཆེན་པོ་ 
ལ་སྔར་བརྗོད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ས་བཅུ་པ་ལ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའེ་གཉེན་པོ་ལམ་ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོ་ནི་ནམ་མཁའ་ 
བཞེན་དུ་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་དུ་གནས་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
རྣམ་པ་འདེ་ལྟ་བུ་ནི་མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཞེ་བའི་བློ་གྲོས་ཇི་ལྟ་ཇི་ 
ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་དེ་ 
ལྟར་སེམས་ཅད་ཚད་མེད་པ་དང་། གྲངས་མེད་པ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དབང་ 
དུ་མཛད་ནས། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདེ་སྐད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ལ་འགྲོ་བའམ། འོང་བ་མི་དམིགས། གནས་པ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བས་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དང་གནས་པ་མེད་པ་ལྡུན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གཡོ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་དང་། ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་དྲུག་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། དེ་བཞིན་ཉེད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱེངས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 


ཉེ་སྣང་། 175 ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། 








མ་འདྲེས་པའི་བར་དང་། ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། འདུས་མ་ 
བྱས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། མཚན་ 
ཉིད་རྣམས་ལ་འགྲོ་བ་དང་། འོང་བ་དང་གནས་པ་བཀག་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱེས་སོ། །མཐའ་ལས་འདས་པའི་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནེ། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམེགས། ཝྱི་མའེ་མཐའ་ 
མི་དམིགས། དྲབུས་ཀྱང་མི་དམིགས་ཏེ། ཐེག་པ་དེ་ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བས་གང་སྨྲས་ 
པ་ནེ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉེད་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། དུས་གསུམ་པོ་རྣམས་དང་། དེའེ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནིེ་དེ་ 
དང་དེའེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉེད་ལའང་གཅིག་ནས་བཙུའི་ 
བར་གྱི་གྲངས་བཀག་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། 
གཏེ་མུག་དང་གཏེ་མུག་མེད་པ་དང་། མིང་དང་མིང་མེད་པ་དང་། དགེ་བ་དང་ 
མི་དགེ་བ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
དང་བཅས་པ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། འཁོར་བ་དང་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། 


རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་དང་། ཞེ་བ་དང་། དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་ 


ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། 176 ཉེ་སྣང་། 
དང་། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རྣམས་དང་། དེ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ 
པའང་མི་དམིགས་པ་ཉིད་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ། དང་། འདས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནེ་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པས་ སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་དམེགས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་མི་སྲིད་པ་ 
དང་། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་བར་མི་དམིགས་པ་དང་། དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཉམ་ 
པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ ་ཕྱེན་པ་དམེགས་པ་མི་སྲེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི ར་ཏེ ། དྲན་པ་ཉེ ་བར་བཞག་པ་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་ཡང་དེ ་བཞེན་དུ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞི ན་དུ་སོ་སོའི ་སྐྱེ་བོ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བར་ 
དུ་སྔོན་གྱེ་མཐའ་ལ་སོགས་པར་མི་དམིགས་པ་དང་། དེ་ཅིའེ་ཕིར་ཞེ་ན། སེམས་ 
ཅན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རབ་འབྱོར་འདེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 
ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ 21 ་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ དུ་ ་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ནོ། ། 
ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ངེས་པར་ འབྱུང་ ་བའེ ་དབང་དུ་མཛད་ནས། བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟ ར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ཉེ་སྣང་། 177 ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། 








དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་བསླབས་ནས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཐོབ་བོ། །འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉེ་བར་འགོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོཿ གས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་ཤིང་གཞོལ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་དང་། དེ་ཅིའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་དང་། 
རསྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ་ 
ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་དུ་ 
མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། འདེ་ལྟར་མཚན་ཉིེད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་ 
པ་ཉིད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་རྣམས་གྲངས་ཇེ་སྐད་ 
དུ་བཤད་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱེན་པ་དང་མཐུན་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
བསྟན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ནང་ 
དུ་འདུ་བར་དགོངས་པས་ཐོབ་པ་གཏན་དུ་བ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་དང་། 
དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉེས་སུ་བྱར་མེད་པ་ 
ཐོབ་པའིེ་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་བསྟན་པས་ཞེས་ 


ངེས་འབྱུ ང་སྒྲུབ་པ། 178 ཉི་སྣང་། 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཐོབ་པའི་ངེ ས་པར་འབྱུ ང་བ་ནི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་དགག་ 
པའི་མཚན་ཉེད་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་གསུམ་དགག་པའང་འདེ་ 
ལྟ་སྟེ། ཐོབ་པར་བྱ་བ་དགག་པ་དང་། ཐོབ་པ་པོ་དགག་པ་དང་། དེ་གཉེས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་པ་དགག་པ་སྟེ ། ཚེ་དང་ལྡ ན་པ་རབ་འབྱོར་ཅིའེ་ཕྱེ ར་ན་འདེ ་སྐད་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྔོན་གྱིས་མཐར་དམིེགས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཅིའེ་ཕྱེར་ན་གཟུ གས་ཀུན་དུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱི ར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཀུན་ 
དུ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། ཅིའེ་ཕྱེར་ན་གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་སྐད་དུ་ཅེའི་ཕྱི ར་ན་དེ་ལྟ ར་བདག་ 
གེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་དུ་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ 
ཏིུ ན་པ་གང་ལ་གདམས་ཤི ང་རྗེ ས་སུ་བསྟན་པར་བགྱི་ཞེ ས་སྨྲ་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། 
ཅིའེ་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་མི ང་ཙམ་དུ་བས་སོ་ཞེ ས་ 
བྱ་བ་དང་། ཅིའེ་ཕྱེར་ན་གང་ཞིག་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པའི་གཟུགས་དེ་གང་ཡིན། 
གང་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མངོན་ 
པར་མ་གྲུབ་པས་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གདམས་ 
ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བཀྱེ་འམ་ཞེས་སྨྲ། དེ་སྐད་དུ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལས་ 
གུད་ནའང་བྱང་ཆུབ་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེ ས་བགྱི་བ་དམེགས་སུ་མ་མཆེས་སོ་ཞེས་སྨྲ། 
ཅིའེ་ཕྱིར་ན་འདེ་སྐད་ཅེས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨྲ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དྲེས་པ་དང་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དགག་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས། སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་། སྟོང་ 


ཉེ་སྣང་། 179 ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། 
པ་དང་། དབེན་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པས་སྔོན་གྱེ་མཐའ་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ 
དང་དབུས་རྣམས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་བླངས་པའི་ཐོབ་པ་བཀག་པ་དུས་ 
གསུམ་པའི་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་དོན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ 
དུ་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད། དབེན་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། སྔོན་ 
གྱེ་མཐའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁས་ལེན་པའིེ་ཐོབ་པ་བཀག་ 
པ་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། མེད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་གྱེ་མཐའ་ 
ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པ་ཉེད་དང་། མེད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ་ཁས་མི་ལེན་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ 
ལས། སྟོང་པ་ཉེད་གཞན་མ་ཡིན། སྦྱིན་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་མ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། 
གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་། ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་དང་། དེ་བཞེན་ཉེད་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་ནམས་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་མེད་པ་ཉེད་ལ་སོགས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ 
མཐའ་ལ་སོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁས་བླང་བའི་ཐོབ་པ་བཀག་པ་དང་། 
དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། མེད་པ་ཉེད་ནས་བརྩམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་ 
དུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉེས་སུ་མེད་དེ་གཉེས་སུ་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་པ་པོ་དགག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི་ 
གཟུགས་ཀུན་དུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཟུགས་ལ་ 


ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ། 180 ཉེ་སྣང་། 
སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའེ་བར་ལ་སྔོན་ 
གྱི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་མི་དམེགས་པ་ཉིད་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་ 
ཅིང་མི་དམེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བར་དུ་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བར་དང་། སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའེ་བར་ 
གྱེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའེ་ 
དངོས་པོའེ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུའོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་བསྡུས་པ་དང་སོ་སོའེ་རང་བཞིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་སུའོ།། 
ཡང་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་བསྡུས་པ་དང་སོ་སོ་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་དོ།། 
ཐམས་ཅད་ཉིད་འདེ་ནེ་གཉེས་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་ཐོབ་པ་པོའེ་འབྲེལ་བ་དགག་ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནེ། གང་ཡང་འདེ་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་གློ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀིས་ན་མེད་ཅིང་མི་དམེགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་ཅིང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཤིན་ 


ཉི་སྣང་། 181 ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། 


ཏུ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དག་གིས་ཏེ། དེ་ལྭ་ོ་བུར་གྱེ་དན་ཞི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པའི་དོན་ལ་བཏགས་པའི་དོན་སྒོ་འདོགས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །བདག་བདག་ 
ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་བདག་གཏན་དུ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་བཀག་པས་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིེན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མི་རྟག་པ་ཉིད་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ 
ཉེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་ 
མ་ཡིན་པས་ན་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའི་བར་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐེར་ 
ཟུག་ཏུ་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ 
རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འདུས་མ་ 
བྱས་པའི་ཕྱེར་མངོན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་པ་དང་། ཅིའི་ཕྱེ ར་ན་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱི ར་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུ ར་བ་བཀག་པ་ 
དང་། མངོན་པར་མ་གྲྭབ་པ་ཉེད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མངོན་ 
པར་མ་གྲུབ་བདག་གཉེས་སུ་མེད་ཅིང་གཉེས་སུ་བྱར་མེད་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དང་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་གཉེས་སུ་མེད་ཅིང་གཉེས་སུ་བྱར་མེད་པ་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་ཆི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ་སོགས་ 














པར་མཐོང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སེམས་མི་འཇེགས་མི་དངང་སྐྲག་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་དེ་དག་ལ་འདེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ཚེ། གཟུགས་ཁས་ 
མི་ལེན་ཞིང་མི་འཛིན་ལ་གནས་པར་མི་བགྱིད་དེ། མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བགྱེད་ 


ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། 182 ཉེ་སྣང་། 
ལ་འདོགས་པར་མི་བཀྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་ཆོས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་བཀག་ 
པས་ཏེ། དེ་ལ་གཟུངས་ལ་མི་དམིགས་ཏེ་ཁས་ལེན་པ་དང་། དེ་ཐོབ་པ་བདག་ 
གིར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་རྗེས་ཉིད་དུ་ 
སྲིད་པས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཉེ་བར་ཉོག་པས་བརྟགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས། གཟུགས་ཁས་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལྔ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ཅིའིེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་དང་དེའེ་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་སོགས་ 
པ་ནེ་གཉེས་སུ་མེད་ཅིང་གཉེས་སུ་བྱར་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་འགྲེབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་ཆོས་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའེ་སླད་དུ་ཞེ་ན། ཆོས་ 
རྣམས་དང་འགྲེབ་པ་ནེ་གཉེས་སུ་མ་མཆེས་ཤེང་གཉེས་སུ་དབྱེར་མ་མཆེས་བའེ་ 
སླད་དུའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེེན་པ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བའེ་བར་འདེ་ནེ་གཉེས་སུ་མ་མཆེས་པའིེ་གྲངས་སུ་བགྱེས་པའོ་ཞེས་གང་གསུངས་ 
པས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་ཐོབ་པ་པོ་གཉེས་བཀག་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་གསུངས་པ་ནིེ། བྱང་ཆུབ་དེས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ཏེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གྱེ་རྣམ་པ་ཤེས་པ་དེ་ལ་མངོན་པར་ 
ཆགས་པས་འཇུག་པ་བཀག་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་ 
མ་གང་གིས་ཆོས་རྣམས་འཛིན་པས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


ཉེ་སྣང་། 183 ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། 
ལ་རིང་དུ་སོང་བ་དེས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
རང་བཞེན་གྱེས་འོད་གསལ་བའི་མཐར་ཐུག་པར་དེ་རྣམས་ལས་སོང་ཞིང་རྣམ་པར་ 
བསྲིངས་པས་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ 
ཏོ† ༈ཀུན་དགའ་བོ་དེས་ན་འདེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
དེ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐར་ཐུག་པར་རང་གིེ་དོན་དེ་ལ་དགའ་བས་ཀུན་དགའ་ 
བས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་མོ། །དེ་ལས་སོང་ཞིང་འདས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་རེ་རེ་ཞིང་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དབེན་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་མི་རྟོག་པའེ་ 
ཆོས་ཡོངས་སུ་ཉོག་པའི་རྣམ་པ་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་ཉེད་ 
ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དེའེ་ངོ་བོ་ཉེད་བཀག་པའི་བར་དང་། འགྲེབ་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དང་། གཉེས་སུ་མེད་པ་ 
གང་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། །མི་ལྡན་པ་འང་ 
མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། འདེ་ལྟར་ 
མཚན་ཉེད་མེད་པར་མཚན་ཉེད་གཅིག་པའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཉེ་བར་ 
བཟུང་ནས་གཉེས་སུ་མེད་པར་བགྲངས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཉེ་བར་རྟོག་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་ 


ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། 184 ཉི་སྣང་། 
སེམས་དཔའི་འགྲོ་བ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་མེད་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྔ་ཐོབ་པ་དང་། དེའེ་ལམ་བསྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱོད་པའང་མི་འཐད་ 
པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བླ ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའང་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱེས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ 
བུ་ཁོ་བོ་ནེ་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བྱ་བ་མི་ 
འདོད་དོ། །མ་སྐྱེས་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡོད་པར་མི་འདོད་དོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་མི་འདོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁས་ལེན་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེས་ 
པ་དག་གེས་ཐོབ་པར་བྱ། སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་འཐོབ་པ་དྲེས་པ་དང་། དེ་གཉེ་ 
གའིེ་དངོས་པོ་མི་འདོད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེས་པ་དག་ 
གེས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེས་པ་དང་། དེ་གཉེ་གའི་དངོས་པོ་འདོད་པ་དེས་པ་དང་། 
ཐོབ་པ་དང་། མངོན་པར་ཉོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་དྲེས་པ་དང་། དེ་གཉེས་ཀ་ 
ཡོད་པར་ཁས་བླངས་བ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའེ་རིགས་པ་བཞིན་ 
དུ་དེ ་གཉེ་ག་འཇེག་རྟེ ན་གྱི་ཐ་སྙ ད་དུ་ཁས་བ ངས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱིར་མ་ 
སྐྱེས་པ་སྐྱེས་པ་བཀག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་བརྗོད་པར་མི་སྤོབས་པ་དང་། དེ་ 
ཅིའེ་ཝྷེ ར་ཞེ ་ན། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། སྲོབས་པ་དང་། བརྗོད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་ 
བ་རྣམས་ནེ་མངོན་པར་ཏྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་རེགས་པས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱེར་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ཅིའེ་ཕྱེར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་སྤོབས་པ་ནི་བརྗོད་བྱེད་དོ། །བརྗོད་པ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 





ཉེ་སྣང་། 185 ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། 
ཡིན་པས་ན་བརྗོད་པ་སྟེ་དོན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་འགྲོ་བ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་དང་། ཐོབ་ 
པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། དོན་དམ་པ་ནི་ལས་དང་། ནྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། འགག་ 
པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའིེ་མཚན་ཉིེད་དང་བྲལ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བར་དྲེས་ 
པ་དང་། དེ་གཉེ་ག་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་བཀག་པ་སྟེ། དེ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཞེས་ 
བྱ་བར་བསམས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པའེ་ཆོས་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པ་དེ་དག་གང་ཡིན་ 
ཞེས་དྲེས་པ་དང་། གཟུགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་མ་སྐྱེས་པའེ་ 
ཆོས་ནྣམས་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང་སྤོབས་པ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་དང་། དྲེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལན་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བས་ན་མི་གནས་ 
པ་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་མཆོག་ཏུ་བཞག་པ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོན་པ་པོའི་འོས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་དང་། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱེས་སྟོང་པ་ཉེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ནང་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟན་པར་མི་དམིགས་ 
པ་ཉིད་སྟོན་པ་པོ་མི་གནས་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་གྱེས་ཏེ། འདེའི་ 
མདོ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་ནི་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པ་སྟེ། དེ་ 
་ནེ་ནང་ན་ཡང་མི་གནས་ཕྱི་རོལ་ནའང་མི་གནས་གཉེ་ག་མེད་པར་ཡང་མི་དམེགས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་གསུངས་པ་ནེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནེ། 
འཇིག་ཉེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ 








ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། 186 ཉེ་སྣང་། 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཉེ་བར་འགོད་པ་ན། སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ 
དང་། སྦྱིན་པ་པོ་དང་། ལེན་པ་པོར་དམིེགས་པས་འཇེག་རྟེན་ལས་མི་གཡོ་མི་ 
འཕག་མི་འདའ་བ་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། 
འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
བསྔོས་པས་ནེ། འཇེག་རྟེན་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གཡོ་ཞིང་འཕགས་ 
ལ་འདའ་བའ་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཡིན་པ་ཉེད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའེ་བར་ལའང་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱེ་ངེས་པར་རྙེད་པས་ 
ན་འཇིེག་རྟེན་ལས་གཡོ་བའོ། །དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཉེ་བར་ཚོལ་བས་ན་འཕགས་ 
པའོ། །དེའེ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སྲུ་སྲོང་བས་ན་འདའ་བའོ། །ཡང་ན་གཡོ་ 
བ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སོ། །འཕགས་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆའི་དུས་ 
སོ། ༈འདའ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་དུས་སུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལས་བཟློག་པས་ན་མི་གཡོ་མི་འཕག་མི་འདའ་བ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ཞིག་འཇེག་ཉེན་མངོན་པར་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པའམ 
གང་ཞིག་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའམ། གང་ཞིག་འཇིག་ཏྟེན་གྱིས་ཏེ་འཇིག་ 
རྟེན་པར་མཉམ་པའམ། གང་ཞེག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱིར་མངོན་པར་འབྱེན་པའམ་ 
གང་འཇེག་ཉེན་ལས་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བའམ། གང་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཡིན་པའམ 
གང་འཇིག་ཉེན་དུ་སྐྱེས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། གང་དག་གི་འཇེག་ཉེན་སྒྲོལ་པ་ཡིན་པའམ། གང་གིས་ 
འཇེག་ཉེན་ལས་སྒྲོལ་བའམ། གང་དག་གིས་འཇིག་ཉྟེན་ལ་རྒལ་བར་བྱེད་པའམ 








ཉེ་སྣང་། 187 ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། 


གང་ཞིག་འཇེག་རྟེ ན་གྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའམ། གང་ཞིག་འཇིག་ཉེན་ལས་ངེས་ 
པར་འབྱེན་པར་བྱེད་པའམ། གང་ཞིག་འཇེག་ཉེན་གྱི་སྒོལ་བྱེད་ཡིན་པའམ། གང་ 
ཞིག་འཇིག་ཉེན་ན་སྒྲོལ་བྱེད་ཡིན་པ་དེ་དག་ནེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱི ན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོགས་པའི་རྒྱུ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱེ རྭ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གྱེ་ཆོས་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་བདུན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ་ལམ་ཡིན་པ་ཉེད་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་འཇེག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པ་ཉེ ད་དུ་ཤེས་པར་བྱེ ད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། སེམས་མི ་ཞུམ་པ་དང་མི་སྐྲག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ཉིེ ད་དང་། དེ ་ལྟ ་ཡིན་ན་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པར་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ནེ་ཡང་དག་པའི་ཚིག་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་མེད་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དབེན་པ་ཉེད་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བ་ 
ཉེད་དང་། དེ ་བཞེན་དུ་ ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཀྱེ་བར་ལ་དེ འལ སྦྱར་བ་ནས། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པ་འདེ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདེ་དང་མ་ བྲལ་ལོ་ཞེས་ཁོ་བོ་སྨྲའོ་ 
བྱ་བའེ་བར་གྱེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ངེས་པར་ འབྱུང་ ་བ་བརྱད་པོ་འདེ་དག་གི་ངེས་ 
པར་འབྱུང་ ་བའེ་ སྒྲུབ་ ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གོ་ཚའི་ སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས པཿ 
འདེ་ནམས་ཀྱི་གོ་རམས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ནེ་རིགས་པཉིད་ཡིན་ཏེ། གོ་བགོས་པ་ནི་ 
འཇུག་གོ། །ཞུགས་པ་ནི་དཔུང་གི་ཚོགས་སོག་གོ། །དཔུང་གི་ཚོགས་བསགས་ 
པ་ནེ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་ཐོཿ བ་པས་ངེས་པར་འབྱུ ང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 








ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག 188 ཉི་སྣང། 
ལྟར་བྱས་ན། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ 
རྣམ་བཞེ་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
དང་། དམིགས་པ་དག་དང་ཆེད་དང་ནི། །གོ་ཆ་འཇུག་བའི་བྱ་བ་དང་། །ཚོགས་ 
་ནེ་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་རྣམས། །ཐུབ་པ་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་དེ་ནེ་འདེར་རྗེས་སུ་འདས་པའི་འབྲེལ་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་འདེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམས་ཀྱི་ཚུལ་འདེ་ནི་རིགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་གདམས་ངག་ཚོལ་ 
བའེ་ཕྱིར་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གདམས་ངག་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར་དང་། དེ་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་གང་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་། གང་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྒྲུབ་ 
པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་སྟེ ་དང་པོའོ།། །།རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
ད་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བརྗོད་པརྦ་བ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག ལ་ནམས་ 
རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འོད་ཀྱིས་མོག་མོག་པོར་མཛད་དང་། །ཡུལ་ངེས་པ་ 
དང་ཁྱབ་པ་དང་། །རང་བཞེན་དང་ནི་དེ་ཡི་ལས། །བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
་ནི་ལྷག་མའོ། །དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་མོག་མོག་པོར་མཛད་པ་ཉིད་ནིེ་ལྷའེ་རིས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འོད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱེ་འོད་ཀྱེས་མོག་མོག་པོར་མཛད་ 
པ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་ 


ཉི་སྣང། 189 ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག 








པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་མངོན་པར་རོམ་པ་བསལ་བའི་དོན་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བསལ་བའང་དེ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ་དེ་རྣམས་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་བར་བྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ 
ཡིན་ཞེས་གནས་བཏན་རབ་འབྱོར་གྱི་བསྟན་པ་ཉན་པའི་དོན་དུ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་ 
པ་ནེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་དང་། བསྟན་པའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ལམ་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ནའི་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ནེ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་བའི་དོན་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་ 
པ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་པས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྱབ་པའི་དོན་ 
དང་། གོ་རིམས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་གྱིེ་དོན་གྱེས་གསུངས་པ་ 
གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན། འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྟེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདེ་སྔར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་དབང་དུ་ཁྱད་པར་ 
འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། འདེས་ནེ་ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་དགོངས་པ་ཅན་ 
ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ནེ་ 


ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའིེ་ལམ་རྣམས་འབྲས་བུ་དང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སོ་སོར་ 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 190 ཉི་སྣང་། 
ངེས་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་སྲོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རང་གི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་པ་ནིེ་ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའིེ་ 
ལམ་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནེ་སྦངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ 
འདེའེ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནེ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པ་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེའི་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དོན་གྱིས་ 
གསུངས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །མོག་མོག་པོར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
ད་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ལམ་ཤེས་ཉེད་ 
ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི །རྣམ་པ་མི་དམིགས་སྒོ་ 
ནས་ནེ། །ཉན་ཐོས་ལམ་འདེ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇེ་ 
ལྟར་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་། བུ་ག་ནམ་མཁའ་ཞེས་ 
བྱར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་དྲུག་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའེ་ཡན་ལག་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པ་འདོད་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་དོན་གྱེས་ 
མ་རྟག་པ་ཉིད་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དང་། བདག་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཞེ་ 
བ་ཉིད་དང་། ནད་ཉིད་དང་། འབྲས་ཉིད་དང་། ཟུག་རྔུ་ཉིད་དང་། སྡིག་པ་ 
ཉེད་དང་། ཕ་རོལ་ཉིད་དང་། འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་དང་། གཡོ་བ་ཉིད་ 
དང་། རབ་ཏུ་འཇིག་པ་ཉིད་དང་། འགོ་ནད་ཉིད་དང་། འཚེ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ 
་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་ 


ཉེ་སྣང་། 191  ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 


གྱེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉེད་ནས་ཞིེ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའེ་བར་ 
ནེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པའོ། །ནད་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནས་སྡིག་པ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་བར་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པའོ། །ཕ་རོལ་ཉེད་དང་འཇེག་ 
པའེ་ཆོས་ཅན་ཉེད་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་དེ་དག་ཉིད་སོ་སོ་ལ་ཡང་བྱུང་བའེ་རྣམ་པའོ། །གཡོ་ 
བ་ཉིད་དང་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་ཉིད་སོ་སོ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པའོ། །འཇིག་པ་ཉིད་དང་འགོ་ནད་ཉིད་དང་འཚེ་བ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་དག་ཉིད་སོ་སོ་ལ་འགོག་པའི་རྣམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཕགས་པ་ 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཡིད་བྱུང་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འགོག་པའི་ཕྱིར་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་འཕགས་པའི་ལམ་ནེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཡང་ཟག་ 
པ་མེད་པ་ཉེད་ཀྱིས་འཕགས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདེ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བདག་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་བཉིད་ཅེས་བྱ་བི་རང་ཉིད་བདག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །ནད་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་འབྲས་བུའེ་ས་བོན་དང་འདྲ་བར་རྒྱུའི་རྩ་ 
བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟུག་རྔུ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡིག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་པ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བཉིད་ཀྱིས་ཤེན་ཏུ་འཇོམས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཕ་རོལ་ཉིད་ཅེས་ 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 192 ཉེ་སྣང་། 
བྱ་བ་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །འཇེག་པའི་ཆོས་ཅན་ཉེད་ 
ཅེས་བྱ་བ ་འདེ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡོད་ན་འཇེག་པའི་ཆོས་ཅན་ཉེད་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱེར་ཏེ། ཡིད་བྱུང་བའེ་དམེགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། །གཡོ་ 
བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་རང་གི་ངོ་བོར་གནས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཏུ་ 
འཇེག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་བཞེན་གྱིས་འཇིག་པ་ཉེད་ 
ཨིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དམིགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདེ་དང་གཞན་གྱེས་གནོད་པའེ་གནས་ 
སུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོ་བའེ་ནད་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྲེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནོད་པས་གླགས་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འཚེ་བ་ཉེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་འཁྲུགས་པ་དང་ཐོག་འབབ་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པའི་གནས་ 
སུ་གྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་པའི་དམིགས་པར་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་མ་རིག་པ་འགོག་པ་ལ་བདག་ 
མེད་པ་ཉིད་དང་། ཞེ་བ་ཉིད་དང་། དཔེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
གསུམ་ནེ་འགོག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པའོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་བཞི་ 
ནི་གང་གི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་ཐར་བའི་ 
སྤོ་གསུམ་དང་། གང་ངེས་འབྱུང་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་ 
སོ །དེ་ནམས་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུ་བཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐོབ་པར་ 


ཉེ་སྣང་། 193 ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་རིགས་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། མ་ 
ལུས་པར་རྟོགས་པ་ནེ་རེགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནས་བདག་གི་དང་བྲལ་བར་ཆོས་ལས་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་ 
དོ༈ །དེ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། དགེ་བའི་རྩ་བའི་སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དང་ 
མི་འགྲོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའེ་སེམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
དགེ་བའི་རྩ་བའི་སེམས་དག་དང་མི་འགྲོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ནེ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའེ་སེམས་དང་མི་འགྲོགས་པ་ཉིེད་ཀྱེས་ཏེ། དེ་ཅིའེ་ཞེ་ན། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་དག་ནིེ་ཕན་ཚུན་མེད་ཅིང་མི་ 
དམེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ ་སྒྲུབ་པའེ་རྣམ་པ་སྟེ། རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ 
ན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བའེ་སེམས་དག་ནེ་སེམས་མ་ཡིན་པ་ཉེད་ཀྱེས་དང་། སེམས་མ་ཡིན་པའང་ 
སེམས་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནིེ་མི་འཐད་པ་ཉིད་དང་། འདེ་ལྟར་སེམས་ 
མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱེན་ 
པའི་རྣམ་པ་སྟེ། མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་འབྲོ་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱེན་པས་སོ།། 
ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
དེ་དག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་ 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས། 194 ཉི་སྣང་། 
པ་དེ་དག་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེས་ན། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནིེ།། 
གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་བའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་དབྱེར་མེད་པས།། 
དྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དྲོད་ནི་ཀོ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་།། 
དེ་བཞེན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། 
ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་གཉེས་སུ་མེད་ཅིང་གཉེས་ 
སུ་བྱར་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་མི་དམེགས་ 
པས། རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཀོ་ཤི་ཀ་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་ལ་གནས་ 
པར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྟག་ལ་སོགས་ཚུལ་གྱེས། །གནས་ 
པ་བཀག་པས་བཟོད་པ་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་གཟུགས་ 
རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །གཟུགས་བདེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས་སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་བཅུ་དག་ལ་བརྩམས་ནས་ནེ། །མི་གནས་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བཤད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ས་དང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བདག་གེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲའང་ 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བའེ་བར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། །གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཅིའེ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མཏེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟེགས་ཕྱིར། །ཞེས་ 


ཉི་སྣང་། 195 རང་རྒྱལ་གྱེ་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 








བྱ་བ་སྟེ། འདེ་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ལམ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག རང་བྱུང་ 
བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱིས་བསྟན་ཡང་མི་དགོས་ལ། །བསེ་རྭ་ 
ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་ནེ། །ཟབ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལ་གཞན་གྱེས་བསྟན་མ་དགོས་ 
པ་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྐད་ལ་སོགས་པ་ནེ་ཤེས་པར་ 
རུང་གི་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཤད་པའི་དོན་ནི་ཤེས་པར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྐད་དང་། གནོད་ 
སྦྱིན་གྱི་ཚིག་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ་དང། གནོད་སྦྱིན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྙད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གནོད་ 
སྦྱིན་གྱི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་དག་གི་རང་གི་བརྡས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཚིག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནེ་སྐད་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །སྨྲས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇིི་སྲེད་ཀྱི་བརྗོད་པར་འདོད་ 
པའི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ངག་ཅེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །རབ་ཏུ་ 
བསྙད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏམ་གྱི་ལན་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་དྲེས་པ་དང་ལན་བཏབ་པའོ།། 
གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་སྔོན་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ནེ་ཤེས་ 
པར་རུང་གི གནས་བརྟན་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


པ་འཆད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་། སྟོན་པ་དང་། ཉེ་བར་སྟོན་པ་ཞེས་ 


རང་རྒྱལ་གྱེ་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས། 196 ཉེ་སྣང། 


བྱ་བ་དེ ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྟོན་པ་ནི ་འཆད་པའོ། །དྲེ ས་ནས་ལན་དུ་སྨྲ་བ་ 
ནེ ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའོ། །གཉེ ས་པོ་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱེ དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་འཆད་པ་ནི་སྟོན་པའོ། །བག་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནི་ 
ཉེ་བར་འོངས་ནས་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷའི་བུ་དག་འདི་ 
ལྟར་འདེ ར་ཡི་གེ་གཅེག་ཀྱང་མ་བརྗོད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་པས་རབ་ཏུ་སྟོན་ 
པ་དང་ཉན་པ་བཀག་པའི་ཕྱེ ར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱེ ་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱི ན་པ་དང་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དག་ནི་སྤྲུལ་བ་དང་། རྨེ་ལམ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། 
སྒྱུ་མའེ་དཔེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ ་གེ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེ ར་རབ་ཏུ ་བརྗོད་པ་དང་ཉན་པ་ 
མེ ད་པས་སོ་ཞེ ས་བྱའོ། །ཇེ ་ལྟ ར་ན་ཆོས་སྟོན་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ཡང་ཡི ན་ལ་རབ་ཏུ ° 
མི་བརྗོད་པའང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་སྟོན་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའེ ་རྒྱུ་ཉེད་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པའེ་ཡང་ཕྱེ ར་ཏེ། ཆོས་སྟོན་པ་ནེ་བརྗོད་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཆེན་པོ་ ར་འགྱུ ར་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་ 
པན་གཡིང་བཞང་རྒྱུད་མེ ་ཟད་པར་འཁྲུག་པར་བྱེ ད་པ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དྭབན་གུར་ ་པས་བདག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་ཉེད་ཐོབ་ནས་ཡིད་བཞེན་གྱེ་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་བརྗོད་པ་མེད་པར་ཡང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ ནུས་ པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་ 
ཏུ་སྲ་བ་མེད་པར་དོཿ ན་སྟོན་པའང་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ 
གང་དོན་ནི་གང་གང་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉན་འདོད་པ། །དེ་དེ་ལ་དོན་དེ་དང་ 
དེ། ༈སྒྲ་མེད་ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཟབ་ 
མོ་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། ཀྱེ་མ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་འདེ་ནེ་གསལ་བ་བྱེད་པ་སྟེ། 


ཉི་སྣང་། 197 རང་རྒྱལ་གྱེ་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 








ཟབ་པ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཐབ་པ་སྟོན་པ་ཕྲ་བ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་འཇུག་པའོ་ 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་ 
པའི་དོན་མི་རིག་པ་ནེ་ཤེས་པ་ཟབ་པ་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་གཅེག་ཀྱང་མ་བརྗོད་པ་ནི་ 
བརྗོད་པ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ ་གཞན་ལས་ཀྱང་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
འདེ་དག་ཉིད་རང་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། རྐྱེན་ཉིད་ 
འདེ་ལ་ཟབ་མོ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དུ་གྱུར་བར་ 
བྱས་ནས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པས་རང་སངས་རྒྱས་སོ། །ཉན་ཐོས་ལའང་ཐལ་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་བྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལྷ་ཚོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཐལ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནེ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཆེད་དུ་མཛད་པས་དེ་རྣམས་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་ 
རྟོགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ཅམ་པ་ཡིན་པ་དག་གིས་རང་གེས་ཀྱང་རྫོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱེ་རྟོགས་པ་ཅམ་ཡང་གང་ཞིག་དང་ཇི་ཙམ་ 
ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུང་དོན་ཉོག་པ་སྤང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མ་སྤངས་ཕྱིར་ 
དང་ནི། །ཏེན་གྱེ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའེ་ལམ། །ཡང་དག་བསྡུས་པ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱེར་དེ་རྣམས་ཀྱེ་གཟུང་བའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ནས་རྒྱ་ཆེར་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉེད་ཀྱི་བར་གྱེ་རང་བཞིན་ཟབ་པ་དང་ཕྲ་བ་ཉིད་འགོག་ 
པ༈ རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་སྤངས་པར་སྟོན་ 





རང་རྒྱལ་གྱེ་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས། 198 ཉི་སྣང་། 


པ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བསྟན་པ་འདེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ལའོ། །གཟུགས་སུ་བཏགས་པའང་མེད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཏགས་ 
པའང་མེད་དམ་ཞེས་བྱ་བའིེ་བར་ནི་དེ་དག་གི་གཟུང་བའིེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་གེ་རྣམས་སུ་བཏགས་པའང་མེད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་རང་ཉིད་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཨིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གང་དག་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་འདོད་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པས་བཟོད་པ་འདེ་ལ་མི་བརེན་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱིས་ནི་ལམ་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱེ་འཛིན་ 
པ་པོའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་སྤངས་པ་མེད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནེ།། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཆོས་ཉན་པ་དེ་དག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་འཛིན་པ་པོ་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་སྔར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་ 
, བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དང་འདེ་འམ་འདེ་དང་ཡང་དེ་མི་འགལ་བར་ 
སྟོན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའིེ་བར་ 
དུའང་མི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྱུ 
མ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནེ་གཉེས་སུ་མེད་ཅིང་གཉེས་སྲུ་བྱར་ 
མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རོགས་པའི་ཉེན་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལེན་པར་བྱེད་པར་བསྟན་པ་རང་སངས་ 


ཉི་སྣང་། ! 199 རང་རྒྱལ་གྱེ་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 


རྒྱས་བསྟན་པའི་དོན་ཅན་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་དེའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་གཉེས་ཕན་ཚུན་དུ་རྟོག་པ་བཀག་པ་ནས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནེ་འདེ་ 
ལྟར་ཆོས་གང་ཡང་མ་བརྗོད་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཆོས་འགའ་མ་བརྗོད་ 
མ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་འདེར་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་སུ་ 
ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་རྟེ ན་གྱི་སྦྱོར་བའེ་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་ཇེ་སྐད་དུ་བརྗོད་ 
པ་དེ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་འདེ་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་འདིེ་ལྟ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མེ་འདོད་པར་ཐལ་བ་རྣམ་པ་མང་ 
པོ་བྱས་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇེག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་ 
ཤིང་ཁྱད་ཞུགས་པའི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའི་བར་དག་ཀྱང་བསྟན་ཏེ་དེའང་མི་ 
དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱེས་མངོན་པར་འདོད་པའིེ་དོན་ཡང་ 
དག་པར་གྲུབ་པས་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཉེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པར་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྤྲུལ་པའི་མེ་ཏོག་གི་རྣམ་པ་ཉེ་བར་འགོད་པ་དང་། མེ་ 
ཏོག་དེ་དག་ཀྱང་ངེས་པར་མ་སྐྱེས་པ་མེ་ཏོག་མ་ཡིན་པ་ཉེད་དང་། གཟུགས་ནས་ 
བརྩམས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ངེས་པར་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་བར་ 
དང་དེ་ནས་བརམས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་སྐབས་ཀྱི་འབྲེལ་པར་བྱས་པས་ནི་རང་ 


རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 200 ཉེ་སྣང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ལམ་གྱེ་རྟོགས་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རོག་ 
པ་སྤངས་པས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱེད་དོ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པ་མེད་པས་ནེ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དོ། །རེགས་ཀྱིས་ནེ་རྟོགས་པའེ་ 
རྒྱུ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཚའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནེ། བཏགས་པའི་ཆོས་ཉེད་མི་འགལ་ 
བར། །སྟོན་པའི་རྣམ་པ་དྲོ་གྱུར་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀྱེ་མ་གནས་བརྟན་ 
རབ་འབྱོར་འདེ་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་སྟོན་ 
པ་ནེ་ཤེས་རབ་ཟབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀོ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། 
བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པས་དེ་ནེ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ 
གྱེས་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
རྩེ་མོར་གྱུར་བ་གཟུགས་ལ་སོགས། །འགྲེབ་པ་མེད་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་འཕེལ་བར་བྱ་ 
བ་དང་འགྲེབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་བོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་ 
མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་མི་སློབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
བཟོད་པ་ནེ། ནང་སྟོང་ཉེད་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །གཟུགས་སོགས་མི་འཛིེན་ཕྱིར་ 
བཟོད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་བར་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉེད་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
བར་གྱི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བ་མེད་སོགས་ཀྱི། །རྣམ་པ་ཅན་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་ 





ཉེ་སྣང་། 201 མཐོང་བའི་ལམ། 








བྱ་བ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མི་མཐོང་། འགག་པ་དང་། བླང་བ་དང་། དོར་བ་ 
དྷངྒ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། སྩོགས་པ་དང་། 
འབྲེ་བ་དང་། འགྲེབ་པ་དང་། འཕེལ་བ་མི་མཐོང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
མཐོང་བའི་ལམ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ 
པ་ནི། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་རྣམ་བཞི་ཡིས།། 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ལ་མཐོང་བའེ་ལམ། །ཕན་ཡོན་བཅས་པ་འདེ་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་དེ་བཞེན་ཉིད་ 
དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་ཕན་ཚུན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དགག་པའི་དོན་དུ་རྣམ་ 
གྲངས་གཞན་ཁས་མི་ལེན་པས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཀོ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ 
ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལའང་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ཆེན་ 
པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ཆེན་ 
པོ་ཉིད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ནི་འདེ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ 
མཐར་མི་དམིགས། ཕྱི་མའིེ་མཐའ་མི་དམིགས། དྲབུས་མི་དམེགས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ི་ཚད་ 
མེད་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ 


སྐ ཤེམ 


ཉེ་དམེགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་ 


མཐོང་བའི་ལམ། 202 ཉི་སྣང་། 


ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གིས་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་འཇལ་བའོ།། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནེ། ཀོ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཚད་མེད་པའོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའི་ 
ཆད་ནེ་དམེགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་རྟེན་པའི་དབྱེབས་ལ་བརྗོད་དེ། 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནྣམས་ལ་ནི་ཚད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གཟུགས་མཐའ་ཡས་ 
པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ནི་མཐའ་ 
ཡས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ནི་འདེ་ལར་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་དང་ 
དབུས་མི་དམེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེས་ 
ཞེ་རྒྱུ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་ཀུན་འབྱུང་བ་བཀག་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་ཉེད་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་ཀྱེས་ནེ་རྐྱེན་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ 
མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ 
ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སེམས་ཅན་གྱེ་ཁམས་ཀྱེ་ཆེད་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་མི་བྲལ་བ་རྣམས་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱིའོ་ 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནེ། བཅོམ་ 


ཉི་སྣང་། 203 མཐོང་བའེ་ལམ། 
ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་མི་ལེན་མི་འདོར་ 
བའེ་ཚུལ་གྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་ཉེད་དང་མཐུན་པར་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དང་། །བར་ཆད་བྱེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་གྱེས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ 
ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྒོམ་པ་དང་། གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་འཆད་པ་དང་། ཚུལ་ 
བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་ཡང་ 
མི་འབྲལ་བ་དེ་དག་ནིེ་བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ 
གིས་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་གནས་པར་གྱུར་པས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ 
ཅེའི་ཕྱར་ཞེ་ན། དེ་ནེ་འདེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ལྷ་ཐགས་མི་རྙེད་དེ། མཚན་མ་ 
མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདེ་ 
ལྟར་གང་གིས་གང་ལའང་གླགས་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནེ། གཞན་ཡང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ 
དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཤེན་ཏུ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ་མི་ 
དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པས་གླགས་རྙེད་པར་མི ་འགྱུ ར་བ་དང་སྟེ། མཐོང་ 
བའེ་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཚད་མེད་ 
པ་རྣམས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་མ་དགུ་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ 


མཐོང་བའི་ལམ། 204 ཉི་སྣང་། 
ཁམས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པས་འགོག་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་པས་སོ། །ཡང་སྦྱིན་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟེན་ཞིང་བསྙེན་བཀུར་ 
བྱས་པའེ་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཡ་ང་བ་སྤངས་པས་དུས་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི། གཞན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་འཇེགས་པ་དང་རེངས་པར་ 
གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མི་འདོད་པ་ཐོག་ 
ཏུ་བབ་ཀྱིས་དོགས་པ་ནི་འཇེགས་པའོ། །དེ་བསལ་བའི་ཐབས་མི་སྒྲུབ་པ་ནི་རེངས་ 
པའོ། །འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཛིན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ།༈ ཐེག་པ་གསུ མ་ལ་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་ཉི་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་འདེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པ་ཉིད་ཀྱི ་བར་དུ་ཡོངས་སུ་ ་གཟུང་བར་འགྱུ ར་པ་ནེ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་བར་དུ་གང་གསུངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རྣམ་པར་ 
བྱང་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི། ཡང་ཅི་མ་གིའེ་དཔེ་བསྟན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའེ་མདངས་དང་ 


ཉི་སྣང་། 205 མཐོང་བའེ་ལམ། 
སྙོབས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་མུག་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འཛིན་པའི་བར་དུ་ཉེ་བར་ཞི་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱེ། རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལྷས་བྱས་པ་དང་། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་བ་དང་། ནང་ 
གི་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བར་ 
མཛད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་སྦྱིན་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིེད་ཀྱེ་བར་དགེ་བའིེ་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བརྗོད་པ་ནི། བདག་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བདག་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་ 
པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ནས། གཞན་གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་དེ་དག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་རྗེས་སུ་དགའ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཤེས་པ་ནེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སྤྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིང་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའི་ཚིག་ལྷུག་པ་འདེ་ཚིགས་བཅད་དུ་བྱས་པ་ 














སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། 206 ཉི་སྣང་། 
ནི་ནྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག །ཕན་ཚུན་ 
བརྟེན་པ་བརྟེན་མེད་ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། །ཆེན་པོ་ཚད་མ་ 
མེད་བཅས་དང་། །ཚད་མེད་པ་དང་མཐའ་མེད་དང་། །དེར་གནས་གཟུགས 
ལ་སོགས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་འཛིན་དང་། །བླང་མེད་དོར་བ་མེད་ 
སོགས་དང་། །བྱམས་ལ་སོགས་དང་སྟོང་ཉིད་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནེ་འཐོབ་ 
པ་དང་། །རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོངས་བསྡུས་དང་། །ཉམ་ང་བ་དང་ནད་ ་ཀུན་སེལ།། 
རྒྱ་ངན་འདས་འཛེན་ཞེ་ཉེད་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ སྲུང་ལཿ ་སོགས། །སྲོག་ 
མི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི། །བདག་ཉིད་གནས་ 
ཏེ་སེམས་ཅན་དག །འགོད་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་བསྔོ་བ། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། །མཐོང་བའེ་ལམ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

ད་ནེ་བསྒོམ་པའི་ལམ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་རེ་ཞིག་འདེའི་བྱེད་པ་ 
བརྗོད་ལ། དེ་ནས་འདེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདེའི་བྱེད་པ་དེའང་རྣམ་པ་ 
དྲུག་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཇེ་ལྟ་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་དུལ་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ནས། 
བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱས་དང་། །གནོད་པས་བརེ་བ་མེད་ཉིད་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་དང་ནི་རྟེན་མཆོད་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་དུལ་བར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་དེ ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ ་དུལ་བ་དང་། ང་། རྒྱལ་མ་མཆེས་བར་ འགྱུར་ 
བའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འདུད་པའི་བྱེད་པ་ནི་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་ངར་ཆློཿ མ་པ་བཀག་ 





ཉེ་སྣང། 207 མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། 
པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལ་འདུད་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཡོངས་སུ་འདུད་པའི་སླད་དུ་ཉེ་ 
བར་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་ 
ལས་ངེས་པར་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ནེ་༠གཡུལ་གྲི་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་མེའེ་དཔེས་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་བརེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བར་ལས་ངེས་པར་རྒྱལ་བས་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་སླར་བྱ་ 
བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གནོད་ 
པས་བརྫེ་བ་མེད་པའི་བྱེད་པ་ནི་ཀྭ་ཁོར་ཏ་དང་། །མེ་དང་། མཚོན་དང་། ཆུ་ 
ལ་སོགས་པའི་གནོད་པས་མི་བརེ་བ་ཉེད་ལ་སོགས་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཀཱ་ཁོཿ ར་ཏ་ནི་བྱང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་མ་ཡིན་པའི་རིགས་སོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བྱེད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་དང་། བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་རམ་པར་བལྟ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྟེན་གྱི་ཡུལ་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་ནི། 
ཡང་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
རྟེན་གྱི་ཡུལ་བར་ཆད་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྷའེ་རེས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་པ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཟག་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མོས་པ་དང་། བསྡོ་བ་དང་། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཟག་པ་མེད་པའང་མངོན་པར་ 





པེ། ༠གཡུལ་གྱི༽ ༢༣༥ 


མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། 208 ཉེ་སྣང་། 
བསྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་ 
གི་ཕྱིར་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ནེ། མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ 
་ནེ། ༈རང་གཞན་དོན་དང་གཞན་དོན་དང་། །རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་དོན་འགོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱེ་དོན་དང་མི་འགལ་ 
བཉིད་ཀྱིས་དེ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ནི། ཆུང་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་ 
སྟེར ༈སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །རང་གི་དོན་གྱིས་མོས་པ་ནི་ཆུང་ངུ་ 
དང་། འབྲེང་དང་། ཆེན་པོ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དུ་གཞན་དག་ 
ལའང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རང་གི་དོན་ལ་མོས་པ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲེང་ 
དང་། ཆེན་པོ་ནི་གང་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མོས་པའི་བར་ཡང་ 
གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། ཆུང་ངུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སོ་སོར་ཞེས་དྱཀུས་མ་དང་སྦྱར་རོ། །རང་གི་དོན་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ 
ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་ནང་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་འདེ་ནེ་རྣམ་པ་དགུར་འགྱུར་ཏེ། འདེ་ 
ལྟ་སྟེ། ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་དང་། ཆུང་ངུའི་འབྲེང་དང་། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་ 
དང་། འབྲིེང་གི་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲེང་གི་འབྲེང་དང་། འབྲེང་གི་ཆེན་པོ་དང་། 
ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་དང་། ཆེན་པོའི་འབྲེང་དང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་རང་གཞིན་གྱི་དོན་དུ་མོས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་དུ་མོས་པའི་རྣམ་པའི་དབྱེ་ 
བ་ལའང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན། དེ་ལྟར་ན། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱུས་མ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ༈ ༈དེ་ལ་རང་གིེ་དོན་ལ་མོས་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ 


ཉེ་སྣང་། 209 མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བྲེས་ཤིང་གླེ གས་བམ་དུ་བགྱེས་ཏེ་བཅངས་ལ་ 
མཆོད་པ་བགྱེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐུ་གདུང་ 
རྣམས་རེན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་བཅུག་སྟེ ་མཆོད་པར་བྱས་ན། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་བ་ཉེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་ དེ་ཉྟེན་དུ་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཆོད་པ་བརྙེས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་པོ་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆུང་ངུའི་འབྲེང་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། འཛམ་བུའི་ 
གླིང་གི་མི་དེ་དག་གང་དག་ལས་སངས་རྒྱས་ལ་ཤེས་ནས་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
སྟོན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཉུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཚོགས་རེ་རེ་ཞེང་ཕྲ་བ་ 
བསྟན་པ་ནས། ཀོ་ཤི་ཀ་ངས་འདེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྒིབ་པ་མེད་པས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་གདྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན། སེམས་ཅན་ཚད་ 
མེད་གྲངས་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སྤྱོད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ཐབས་མཁས་པ་དང་མི་ལྡན་ 
པས་དེ་ལས་གཅིག་གམ་གཉེས་ཞིག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་གྱེ། 
ཕལ་ཆེར་ཐབས་མཁས་པ་དང་བྲལ་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ལ་གནས་པ་དག་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལེ་ལོ་ཅན་ལ་སོགས་པས་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ་ཡོན་ཏན་སྲེད་པར་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་དད་པ་ནི་ཤེས་ནས་རབ་ཏུ་དང་ 
བ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པའེ་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པས་ན་ཤིན་ 





མོས་པ་ཡིད་ལ་ཕྱེད་པ། 210 ཉི་སྣང་། 
ཏུ་སྟོན་པའོ། །ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་ནི། མྱུར་བ་དང་བདེ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བཞུགས་ཀྱང་རུང་། ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་རུང་སྟེ།། འདེ་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའོ་ཞེས་བྱ་བས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་བ་ཉེད་ཀྱིས་མོས་པ་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཡོངས་སྲུ་གསལ་བར་བྱ་ 
བའི་དོན་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲེང་གི་ཆུང་ངུ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་ཏེན་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་པས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མཆོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་ 
བྱ་བས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲེང་གི་འབྲེང་ནེ། དེ་བཞེན་དུ་འཛམ་བུའི་ 
གླི ང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའི་མཆོད་ེ ན་གྱིས་བཀང་བའི་དཔེས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲེང་གི་ཆེན་པོན། དེ་བཞིན་དུ་ཝིང་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་ 
འཇེན་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་བྱ་ | 
བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ནེ། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྙོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་ 
པོའི་འབྲེང་ནེ། དེ་བཞེན་དུ་སྟོང་གཉེས་པ་བར་མའི་འཇིག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནི། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རང་གི་དོན་ལ་མོས་པ་ནམ་པ་དགུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མོས་པ་དགུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ 


ཉི་སྣང། 211 མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའེ་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ལས་སེམས་ཅན་རེ་རེས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ 
ལས་བྱས་པའི་མཆོད་རྟེན་བྱས་ཏེ་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ལ་བརྩོན་པ་བསོད་ནམས་ཆེས་ཤེན་ཏུ་མང་དུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུང་ངུའི་འབྲེང་ནེ། ཀོ་ཤི་ཀ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མཐོང་ 
བའེ་ཆོས་ཀྱི་ཐན་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ར་ཆེར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུང་ངུའི་ 
ཆེན་པོ་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་འདེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་བསྔོས་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིེ་མིང་ཐོབ་བམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཉེས་སུ་བྱར་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉེས་སུ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་གྱེས་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འགྲོ་བ་ཉིད་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནིེ་རྣམ་པར་བྱང་ 
བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཉེད་ཡིན་པ་ཉེད་ཅེས་བྱ་བ། རང་ 
དང་གཞན་གྱེ་དོན་མོས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་གསལ་པར་བྱེད་པའི་དོན་ 
གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲེང་གི་ཆུང་ངུ་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་འདེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཉེད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕུང་པོ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲེང་ 
གི་འབྲེང་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་དག་ 








མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། 212 ཉི་སྣང་། 
ནེ་ལྷའི་བུ་དེ་དག་སྤོབས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་སེམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲེང་གི་ཆེན་པོ་ནི། ཡང་ཕ་དང་མ་ལ་སོགས་པ་ 
ནས་མི་སློབ་པའེ་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱམས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ནི། ཡང་ 
སྲོབས་པ་མི་ཆོད་པར་འགྱུར་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་ 
་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་མི་ཆོད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒོམ་པའེ་ལམ་རྣམ་ 
པ་བདུན་པའིེ་གནས་སྐབས་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱེས་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོའི་འབྲིང་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་ལྷའེ་རེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གླེགས་བམ་གྱི་ཡུལ་དུ་འོངས་ནས། བཀླགས་ 
པ་དང་། གཟུང་བ་དང་། བཅང་བ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱི ན་པ་འདི་བྱིན་པར་གྱུ ར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནེ། ལྷའི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོངས་པས་མོས་པྱ་ར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ 
དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཐོབ་ནས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས་ 
པ་བཀག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མོས་པ་རྣམ་པ་དགུ་པོའེ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མོས་པ་ནམ་པ་དགུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

གཞན་གྱི་དོན་ལ་མོས་པ་དགུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཆུང་ངུའི་ 
ཆུང་ངུའི་ནམ་པ་ནི་གླེགས་བམ་དུ་བྲེས་ཏེ་འཆང་བ་དང་། མཆོད་པ་འབའ་ཞིག་ 
ཙམ་བྱེད་ཀྱི། འཛིན་པ་ནས་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་མི་བྱེད་པ་མ་ཚང་བར་ 


བྱེད་པ་བས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱེད་པར་ 


ཉི་སྣང་། 213 མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། 


གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུང་ངུའི་འབྲེང་ནེ། ཡང་ཀོ་གི་ཀ་ཁྱོད་ཀྱེས་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གེས་བྱུར་བུར་བཀང་བ་བྱས་ཏེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆ་བཞག་པ་འདིེ་གཉིས་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་འཚལ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུང་ངུའེ་ 
ཆེན་པོ་ནེ། འདེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་འདེ་ནེ་ནམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སའེ་དོགས་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་དོན་ལ་མོས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲེང་གི་ཆུང་ངུ་ནེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 
ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གིས་བྱུར་ 
བུར་བལྟམས་པ་ཞེག་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ཆ་གཉེས་ལས་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཞིག་འདམ་དུ་སྩལ་ན་འདེ་ཉིད་མཆོག་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲེང་གི་འབྲེང་ནེ། ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མདོ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་ནི་ 
འདེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉེས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་མ་མཆེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲེང་གི་ཆེན་པོ་ནེ། འདེ་ལ་རབ་ཏུ་ 
སྦྱོར་བ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱེས་བུའེ་དཔེས་གང་གིས་ཀྱང་འཇིགས་པར་མི་ 








འགྱུར་བ་དང་། མཆོད་པ་བརྙེས་པ་ལ་སོགས་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་ 
པོའི་ཆུང་ངུ་ནེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གདྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ 
ཅིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གེས་བྱུར་བུར་བལྟམས་པ་དང་། ཤེས་ 


བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ། 214 ཉེ་སྣང་། 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉེད་ཆར་བྱས་ཏེ། གཅིག་འདམ་དུ་བཅུག་ན་འདེ་ཉིད་ 
ལེན་པ་མཆོག་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོའི་འབྲེང་ 
་ནི། ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཀྱང་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རྒྱུ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ན་པ་འདེ ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཤིང་རྣམས་ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། 
དབྱེབས་དང་། ཆུ་ཞེང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གྲེབ་མའེ་དཔེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་མེ་དམིགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་མོས་པ་རྣམ་པ་དགུ་པ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་གྱེ་ 
གང་གསུངས་པ་ཨིན་ནོ། །མོས་པའིེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་ 
སོགས་པ་དཔེ་གོང་ནས་གོང་དུ་གྱུར་པས་གང་དང་གང་བསྟན་པ་དེ་དང་དེའེ་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཟོག་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རང་གི་དོན་ལ་མོས་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བར་འགྱུར་ལ། གཉེས་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་བར་ཆད་དང་བཅས་པ། གསུམ་པ་ལ་ 
ནེ་སྦྱོར་བ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །མོས་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

ད་ནི་འདེའི་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དགོས་པ་དེའེ་ཕྱེར། ཤེས་རབ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །མོས་པའེ་གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་ནེ། །དགུ་ཚན་གསུམ་ 
གྱེས་བསྟོད་པ་དང་། །བཀུར་བ་དང་ནིེ་བསྔགས་པར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
པ་ཨིན་ནོ། །དེ་ལ་བསྟོད་པའི་ཆ་དང་པོ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ 


ཉི་སྣང་། 215 བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ། 
གངྒཱའི་ཀླུང་གི ་བྱེ་མ་སྙེད་དེ་བཞེ ན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གི ས་བཀང་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ཆ་གཉེས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་འདམ་ 
དུ་སྩལ་ན་འདེ ཉིད་ལེན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱེན་པ་བྲེས་ཤི ང་གླེ གས་བམ་དུ་བགྱིས་ཏེ ་གཞན་ལ་སྩལ་ན་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
ནས་བརམས་ཏེ། སྦྱིན་པ་པོ་བསོད་ནམས་ཆེ ས་མང་དུ་འཕེ ལ་བཉིད་ཀྱིས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། བཤད་ 
ཅིང་བསྟན་ན་བསོད་ནམས་ཤས་ཆེར་འཕེལ་ཏེ། དེ་ནེ་སྟོན་པ་ཡིན་པར་བསམ་ 








མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ་སེམས་ཅན་ 
གཅེག་གཅིག་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་འཇོག་པར་བྱེ ད་པ་ནེ་འཛམ་བུ་གླི རྐེ 
གི་སེམས་ཅན་དེ་དག་དགེ་བ་བཅུའེ་ལས་ཀྱེ་ལམ་ལ་བཀོད་པའེ་བསོད་ནམས་པའིེ་ 
བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ཏེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞེ་པ་ནི་སེམས་ཅན་གཅིག་གཅིག་ 
ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི་དེ་ 
བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་གཅིག་ཕྱིར་མི་འོང་བའེ་འབྲས་བུ་ལ་ཞེས་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དུག་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་གཅིག་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ 
ལ་བཀོད་ན་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ཉི་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 
གཅིག་གཅིག་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བཞག་ན་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་ 
པ་ནེ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སེ མས་ཅན་རྒྱུན་ཏུ ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པ་བས་ 
སེམས་ཅན་གཅིག་གཅིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཞག་ 
ན་དེ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནེ་སངས་ 


བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ། 216 ཉི་སྣང་། 


རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དོ༔ ན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ྱིཚུལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སོ། །བསྟོད་པ་ཆ་དགུའི་དེ་བཞིན་དུ་འཛམ་ 
བུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའེ་འབྲས་བུ་ལ་བཞག་པ་ 
བས་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ནི་རེ་ཞིག་བསྟོད་པའི་ཆ་དགུ་པ་ཡིན་ 
ན། † 

བཀུར་བ་ཡང་ཆ་དགུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བཀུར་བ་དང་པོ་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འཛམ་བུའི་གླི ང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་འོང་ 
བའི་འབྲས་བུ་ལ་བཞག་པ་བས་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི་དེ་ 
བཞིན་དུ་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་བཞག་པ་བས་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་དེ་བཞེན་དུ་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བཞག་པ་བས་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ར། 
བཞི་པ་ནེ་གཞན་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུའེ་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པར་གྱུ ར་པའིེ་བསོད་ནམས་པས་གླེགས་བམ་ལ་བྲེས་ནས་གཞན་ 
ལ་བྱིན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིེ ན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་བ་ 
ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་འདེ་ཡིན་ 
ཏེ བྱང་ཆུབ་ལ་གཉེས་སུ་སྤྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་གཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པའི་བློས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་འདེ་འཛེན་པ་དང་འཆང་བ་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནེ་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་དོན་གྱིས་ན་དོན་དེ་སྟོན་པས་བསོད་ནམས་མང ་དུ་ ་འཕེལ་བ་ཉེད་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནེ་ཡང་དོན་དང་ལྡ ན་ཡི་གེ 'དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ལས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་བསོད་ནམས་ཆེས་འཕེལ་ བ་ཉིད་ དུ་གང་གསུངས་པ 'ཡིན་ 


ཉི་སྣང་། 2817 བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ། 
ནོར ༈བདུན་པ་ནི་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལ་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་རེམ་གྲོར་བྱས་པ་བས། འདེ་ 
ཉེད་དོན་དང་། ཡི་གེ་མ་ནོར་བར་འཆད་ཅིང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་བསོད་ནམས་ཆེས་ 
མང་དུ་འཕེལ་ཏེ། དེ་ཅིའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ནེ་འདེ་ལས་ངེས་ 
པར་འཁྲུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ནི་ཡང་ 
བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བས་ལྟར་བཅོས་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་བསོད་ 
ནམས་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བཀུར་བའེ་ཆ་དགུ་པ་ནེ་ཡང་འཛམ་བུའི་གླེང་གི་སེམས་ཅན་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་རེ་རེའི་ཞིང་གཏྒའི་ཀླང་གི་བྱེམ་སྙེད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་ 
གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་ 
པ་བས། སེམས་ཅན་གཅིག་གཅིག་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་འཛིན་ཏུ་བཅུག་ཅིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ས་ལ་བཞག་པ་ནེ་བསོད་ནམས་ཆེས་ 
མང་འཕེལ་བ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཀུར་བའི་ཆ་ནྣམ་པ་དགུ་པོ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
ད་ནི་བསྔགས་པའི་ཆ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་བརྗོད་པར་བྱའོ་དེ་ལ་བསྔགས་པའེ་ 
ཆ་དང་པོ་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དེ ་སྙེད་ཅིག་ཁོ་ན་ལན་ཅིག་ 
ཕྱེར་འོང་བའེ་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པ་བས་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་ནི་དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་དེ་སྙེད་ཅིག་ཁོ་ནྭ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་ 








བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ། 218 ཉི་སྣང་། 
པ་བས་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་སྙེད་ཅིག་ཁོ་ 
ན་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་ཅན་དེ་སྟེད་ཁོ་ན་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པ་བས་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། †ལྔ་པ་ནེ་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་བཀོད་པ་པས། སེམས་ཅན་གཅེག་གཅིག་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ས་ལ་བཀོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་བཉིད་དུ་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་གླིང་བཞི་བའི་སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་ 
ལ་བཀོད་པ་བས་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ 
གི་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་ལ་བཀོད་པ་བས་ཞེས་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་གཉེས་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་པ་དང་། 
ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་ 
བཀོད་པ་བས་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྔགས་པའི་ཆ་དགུ་པ་ནིེ། ཡང་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ཞིང་གངྒའི་ཀླུང་ 
གེ་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའེ་ས་ལ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དེ་རྣམས་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་བ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ 
ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོ་ 
བ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་བསྔགས་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ནེ་དོན་ཡང་དག་པ་ 


ཉི་སྣང། 219 བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། 
ཇི་ལྟ་བ་ཉེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱིེ། རིག་བྱེད་ཤེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དོན་བརྗད་པ་ནི་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟར་དོན་བརྗོད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཆད་ཕྱེད་དང་བཞི་པའི་ཨོཾ་ནི་བཀུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ནི་སྒྲའེ་ཚངས་པ་ནེ་དམ་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ ་ལྟ བུ་བཀུར་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། འདེར་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་ 
རྟོགས་པའེ་ཆ་མཚན་ཉིེདཡིན་ནོ། །བསྔགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྙན་ཚིག་ 
གི་རིག་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ང་སྨྲ་སྟེ མར་ལྟ་བུའེ་ཚིག་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་གི་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཡང་ 
སྒར་གཏོགས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ན འདེ ར་ནི་ཆ་དགུ་བའི་རོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ 
བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆ་ནི་ཡན་ལག་སྟེ་ཆ་ཤས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་མདོ་གཞན་ཀྱི་གླེང་གཞི་དེ་དང་དེ་དག་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་བཀུར་ 
ལ་བསྔགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ 
འཐད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་ 
གཏུན་ཐོ་དོད་། བསགྲས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
ད་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། ཡོངས་ 
སུུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་བྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དམེགས་མེད་ 
རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དོ། །དཔེན་དང་སངས་རྒྱས་བསོད་ 
ནམས་ཚོགས། །རང་བཞེན་དྲན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཐབས་བཅས་མཚན་མ་ 
མེད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། །ཁམས་གསུམ་གཏོགས་པ་ 











བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། 220 ཉི་སྣང། 
མ་ཡིན་དང་། །ཆུང་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་ཡི། །བསྔོ་བ་གཞན་ནེ་ནམ་པ་གསུམ།། 
བསོད་ནམས་ཆེ་འབྱུང་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བསྔོ་ 
བའིེ་ཁྱད་པར་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་བསོད་ནམས་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་འདེ་ཉེད་རབ་ཅེས་བྱའོ། །དམ་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །གཙོ་བོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་ལ་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རབ་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། བསྟུན་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་དམ་པར་གྱུར་བ་ཉིད་དང་། གཉེས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཉེས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་གཙོ་བོར་གྱུར་བཉིད་དོ། །དེ་ལ་དམ་པར་གྱུར་བ་རབ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཆོག་ཉིད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རབ་མཆོག་ཡིན་ནོ། གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། མཉམ་པ་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ལྷག་པ་མེད་པས་གོང་ན་མེད་པ་སྟེ། ཚིག་ 
བདུན་ཀྱིས་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པས་སོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ 
བྱེད་པ་ནེ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིེས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པས་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་མཉམ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །མེ་མཉམ་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་རང་དང་གཞན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་དམེགས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱེས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནེ། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 


ཉི་སྣང། 221 བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། 














དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་གནས་པའི་བར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱས་པའེ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོས་ནས་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དངོས་ 
པོ་དང་། དམིགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་ནེ་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་སེམས་ནེ་ཟད་ཅིང་འགགས་ལ་བལ་ཞིང་རྣམ་པར་གྱུར་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོས་པ་ལེགས་པ་ཉིད་ཀྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ་དངོས་པོ་ནེ་རིགས་སོ། །དམེགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཆེ ད་དུ་བྱ་བའེ་སེམས་ནི ་འཛིན་པར་བྱེད་པའིེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དགེ་བའེ་ 
རྩ་བ་ནེ་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བསོད་ནམས་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་ནེ་སེམས་ 
པའོ། །ཟད་པ་ནེ་བསགས་པ་རྣམ་པར་འཇེག་པས་སོ། །འགགས་པ་ཉེ་རྒྱུན་གྱིས་ 
འཇེག་པས་སོ། །བྲལ་བ་ནེ་རང་བཞེན་གྱེས་འཇིག་པས་སོ། །རྣམ་པར་གྱུར་བ་ 
་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་འཇིག་པས་སོ། །ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི། སེམས་གང་གེས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའེ་སེམས་དེ་ཉེད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེན་པའི་གནས་ 
སུ་བསྔོ་བ་ནེ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསོད་ནམས་བྱ་བའེ་དངོས་ 


བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། 222 ཉེ་སྣང་། 
པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དེ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པས་དབེན་པར་ཤེས་ཏེ། ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས་བརམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་དཔེན་པར་ 
ཤེས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་དགེ་ 
བའི་རྩ་བའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་རང་བཞིན་དྲན་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དགེ་བའེ་རྩ་བ་རྣམས་རེགས་གང་དག་ཡིན་པ་དང་། རང་བཞིེན་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་ 
པ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནེ། 
འདེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ་དག་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བ་ནེ། ཁ་ཟས་དུག་དང་བཅས་པའི་དཔེས་མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་ཅན་གྱེས་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བ་ནི། དུག་ཅན་ཟུག་རུུ་ཅན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱེས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བསྔོ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པས་མཁེན་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་ 
གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི། གཞན་ཡང་དགེ་བའི་ 
ར་བ་དེ་དག་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་གཟུགས་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་བསྔོ་བ་ཡང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོའི་ 
དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆུང་ངུ་ནེ་དགེ་བ་བཅུའེ་ལས་ཀྱེས་ལམ་ 
ནས་བཅམས་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དང་། འཇིག་ཉེན་ 


ཉེ་སྣང་། 223 རྗེ ས་སུ་ཡི ་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེ ད་པ། 








པའི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པ། སྟོང་གསུམ་གྱེས་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དཔེས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདེ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ 
ལོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་གང་གསུངས་པའོ། །འབྲེང་ནི་ཡང་དེ་སྙེད་ཅིག་ཁོ་ན་རྒྱུན་ 
ཏུ་ཞུགས་པ་ནས། དྲག་བཅོམ་པར་གྱུར་བ་ལ་བཀུར་སྟེ་དང་། མཆོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔེས། བསོད་ནམས་འདི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ །ཆེན་པོ་ནེ་སེམས་ཅན་དེ་སྙེད་ཁོ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ནམས་རེ་རེས་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔེས་མི་དམིགས་པར་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའེ་བསོད་ནམས་སྔ་མ་བཞེན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཉི་མི་དམེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཐབས་དང་ 
མི་དམིགས་པ་དག་གིས། །དགེ་བའི་རྩ་ལ་ཡི་རང་བ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡིད་ 
བྱེད་པ། །སྒོམ་པ་ཡིན་པ་འདེར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་ 
དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་འབྱུང་ཁུངས་དག་ 
ནས་གསེར་གྱི་གར་བུ་བཞེན་དུ་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་གསེར་མགར་གྱི་རྒྱན་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་ 


མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། 224 ཉི་སྣང་། 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་དོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པས་ནེ་རང་དང་གཞན་གྱིས་བསོད་ནམས་བྱ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་འཐོབ་བོ། །ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པའི་བསྤོམ་པའེ་ལམ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
ཟག་པ་མེད་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ཀྱང་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉེད་མཆོག་ཉིད། །ཀུན་ 
ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད། །ཆོས་རྣམས་དམེགས་པ་མེད་པར་ནེ། །གཏོད་པར་ 
བྱེད་པ་དོན་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་ན་སྣང་བར་ 
བགྱེད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡང་ 
དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྦྱོར་བ་དེ་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ།། 
མཆོག་ཉིད་ནི་དྲམས་ལོང་མང་པོའེ་དཔེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པར་ལམ་ཤེས་པ་ཉེད་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་འགྲོ་བའི་ནུས་པ་བཀག་པ་ཉེད་ཀྱིས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ནེ། 
གཟུགས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དམེགས་པ་མེད་པས་མངོན་པར་ཉོགས་པ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ནེ། དགེ་པའི་ཆོས་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་རྣམས་གང་ཡང་གཏོད་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་ 


ཉིེ་སྣང། 225 ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ། 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བའེ་བར་དང་། དེ་ཅིའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། 
དེ་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མིང་ཇི་ལྟ་བ་དང་མཚན་མ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མིང་ནི་མིང་དུ་བཏགས་པའོ། །མཚན་ 
མ་ནི་དེ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའོ། །གཏོད་པ་ནི་གཏོད་པ་མེད་པ་ཉེད་ཀྱིས་གཉེས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་དེ་ལས་རེང་དུ་བྱེད་པ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་མི་དམིགས་པས་དེས་སོ་སོར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཉེད་ 
ཀྱིས་སོ། །དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ནི། གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བར་བྱེད་པ་བཀག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་ 
སྒྲུབ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

ད་ནེ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རེ་ཞིག་འདིའི་རྒྱུ་ནི་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བརྗོད་ལ། བཟློག་པའེ་རྒྱུའང་རྣམ་པ་བཞིར་བརྗོད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། འདེ་ལྟར། སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་གང་ཡིན་པ། །འདེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་དག་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་ཕོངས་པའི་རྒྱུ་དག་ 
་ནེ། ༈བདུད་ཀྱི་ཐེབས་ཀྱིས་ནོན་པ་དང་། །ཟབ་པའི་ཆོས་ལ་མ་མོས་དང་། །ཕུང་ 
པོ་ལ་སོགས་མངོན་ཞེན་དང་། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཡོངས་ཟིན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་པ་འདེ་ཡིན་ཏེ། ཤཱ་རིའེ་བུ་ 


ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ། 226 ཉེ་སྣང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་གྲངས་ 
མེད་པ་བསྙེ ན་བཀུར་བྱས་ནས་འདི ར་འོངས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདེ་བསྐལ་བ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
གྲངས་མེད་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྦྱིན་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ལ་སྤྱད་པའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནེ། རབ་ 
འབྱོར་འདི་ནེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ལས་ནེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཐེག་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་གིས་ཇི་སྲེད་དུ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམས་ལ། དེའང་དམིེགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་བསྒོམས་ 
པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དྲག་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པ་དང་། དུས་རེང་པོར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཆེན་པོ་ལ་ནམ་པར་སྨིན་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་དྲག་པ་ནི་ལྷག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ནེ་རྟག་ཏུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 
སྡུག་བསྔལ་བ་ཉི་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། དེ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་དེ་ལས་བཟློག་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདེའི་ 
རྒྱུ་རྣམ་པ་བཞེའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས། བདུད་ཀྱི་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཆོས་ 


ཉེ་སྣང་། 227 ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ། 








ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། སྡིག་ 
པའི་གྲོགས་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ནི་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་གསུམ་དང་བཟློག་པའི་རྒྱུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
དེ་ལས་ཀྱང་རེ་ཞིག་རྣམ་པར་དག་པ་སྦྱིར་བརྗོད་དེ། དེ་ནས་ཁུད་པར་ 
གྱི་དོན་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱི་ནེ་འདེ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་ 
བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །དག་པ་ཉིད་དེ་གང་གི་ཕྱིར། །དེ་གཉེས་ཐ་དད་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། །གཅད་དུ་མེད་པས་དག་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ ཡིན་ 
ཏེ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དེ་དག་གཉེས་སུ་བྱར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབྱེར་མེད་ 
གཅད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འཛགས་པའི་གང་ཟག་གང་ཡིན་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉེས་སུ་བྱར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་གཉེས་སུ་བྱར་མི ་ནུས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེར་མེད་གཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དབྱེ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ། །གཅད་པ་ནི་སོ་སོ་ཐ་དད་པར་ཡན་ 
ལག་སོ་སོར་བྱེད་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱི་བཤད་ཟིན་ནས་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ནི། ཉོན་ 


ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ། 228 ཉི་སྣང་། 
མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཉམས་ཕྱེར་སློབ་མ་བསེ་རུ་དང་། །རྒྱས་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀུན་ཤིེན་ཏུ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནེ། འདོད་ 
ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ནམ་པར་དག་པ་འདེ་དག་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དབྱེར་མེད་གཅད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདག་དང་། སེམས་ 
ཅན་དང་། སྲོག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱོགས་གཅེག་རྣམ་པར་དག་པ་ནེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །འབྲས་ 
བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ནེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་སྦྱིན་པའེ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་དག་གཉེས་སུ་མེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མཐའ་ནི་ཆའོ། །དེ་ནེ་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། དངོས་པོའི་ 
མཐའ་དང་། དུས་ཀྱི་མཐའོ། །དེ་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ 





ཉི་སྣང། 229 ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ། 








དངོས་པོའེ་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པས་ 
དུས་ཏྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐའ་ལས་བརྒལ་བ་དང་མཐའ་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བས་སོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལ་བརྗོད་ལ། དེ་ལ་ཡོད་པས་ན་ཤིན་ཏུ་བའོ། །དེའང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ས་དགུ་པོ་ 
རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་ཏོག་པའི་རྣམ་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགུའི་ 
གཉེན་པོ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཆུང་དུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དགུར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེཉིད་ཀྱ་ཕྱིར་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་བསྒོམས་པཉིད་ཀྱིས་བསྙོམ་པའི་ 
ལམ་ལ་ཡང་བྱར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་ཞེས་སྤོས་ 
ཏེ། འདི་ལྟར། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡེ། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཡི། །གཉེན་ 
པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ། །སོགས་པའི་ལམ་ནི་དག་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ལ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའེ་རྣམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་ 
པ།༈ གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུང་ངུའི་འབྲིང་ནི། རབ་འབྱོར་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་ 
པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུང་ངུའེ་ཆེན་པོ་ནེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་འདུས་ 
བྱས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །འདུས་ 


ཤེན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ། 230 ཉི་སྣང། 
མ་བྱས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ། འདས་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲེང་གི་ཆུང་ངུ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ནེ་ཟབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤཱ་རིའེ་བུ་གཟུགས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་དག་པ་ཟབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འབྲེང་གི་འབྲིང་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནེ་སྣང་ 
བར་གྱུར་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤཱ་རིའེ་བུ་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྣམ་པར་དག་བ་སྣང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲེང་ 
གི་ཆེན་པོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནེ་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་མཆེས་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་ལ་འཕོ་བ་མེད་ཅིང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བ་མེད་པ་ནེ་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་མ་མཆེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤཱ་རིའེ་བུ་ཤིན་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་ 
པ་ཨིན་ནོ། །ཆེན་པོའི་འབྲེང་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནེ། ཐོབ་ 
པ་དང་མངོན་པར་ཉོགས་པ་མ་མཆེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤ་རིའེ་བུ་ཐོབ་པ་ 
དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་གསུངས་པ་དང་། 
གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནེ། མངོན་པར་ 
མ་གྲུབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་ 


ཉི་སྣང་། 231 ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ། 
པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་གསུམ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའིེ་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤཱ་རིའེ་བུ་ཁམས་ 
གསུམ་པོའེ་རང་བཞེན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇལ་བྱེད་དང་གཞལ་བྱ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནེ་འཚལ་བ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་ནམས་བེམས་པོ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
གཟུགས་དང་ཚོར་བ་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་དང་། དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་བྱ་བས། །ལམ་ནེ་འཇལ་དང་གཞལ་བྱ་དག །མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི། །གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ 
གཉེས་སུ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
གཉེ ན་པོ་ནེ ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ཞེ ས་བྱ་བར་འགྱུ ར་བ་མ་ཡི། ན་ནམ་ཞེ་ 
ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སྨན་ 
པར་ཡང་མི་བགྱེད་པ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ 
གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཚོགས་ལ་འབད་བས་ 
ཅི་ཞེག་བསྐྱེད་སྙམ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནམ་ 
པར་དག་པ་ནེ་ཆོས་འགའ་ཡོངས་སུ་འཛེན་པར་མི་བགྱེད་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཤཱ་རིའེ་བུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་པའམ་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ 








ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ། 232 ཉེ་སྣང་། 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཉེས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཐོབ་པ་མ་མཆིས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་མ་མཆིས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀུན་ནས་ ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉེད་ཉེ་བར་གཟུང་ 
ནས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བས་སྐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན། མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་། །མློབ་མ་བསེ་ 
རུའི་ལམ་དག་དང་། །འདེ་དང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མཐོང་ 
བའི་ལམ། །བྱེད་པ་དང་ནེ་མོས་པ་དང་། །བསྟོད་དང་བཀུར་དང་བསྔགས་པ་ 
དང་། །བསྔོ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་དག །སྒྲུབ་དང་ 
ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཞེས། །བྱ་བ་འདེ་ནེ་བསྒོམ་པའེ་ལམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ནེ་དེ་འདྲར་བཤད། ཅེས་གང་གསུངས་པ་ 
དེ་ནེ་འདེར་འདས་ཟིན་པའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ 
ཚིག་ནམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ནེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདེན་པ་ 
བཞིའི་དམེགས་པ་ལ་ནམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ 
གདམས་པར་བཀྱིའོ། །རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བགྱིའོ། །ལེན་དུ་གཞུག་པར་བགྱིའོ།། 
ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བགྱིའོ། །གཟེངས་བསྟོད་པར་བགྱེའོ། །ཡང་དག་པར་ 
དགའ་བར་བཀགྱེའོ། །ངེས་པར་ ་གཞུག་པར་ བགྱིའོ། རྭ ུ་གནས་པར་ཐཀྱེནཿ 
ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དང་པོ་འདི་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་ 
ཉེ་བར་སྟོན་པ་དང་། །དེ་ཉེད་ལ་ཡང་ནས 'ཡང་དུ་གོམས་ ་པར་བྱེད་པ་དང་། བག་ 


ཉེ་སྣང་། 233 ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ། 








མེད་པ་རྣམས་ཆོས་འདེ་ལ་མོས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྨོངས་པ་རྣམས་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། བརྩོན་པ་ཞན་པ་རྣམས་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞན་པ་རྣམས་ཡང་ 
དག་པར་མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པར་བྱེད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚིག་བརྒྱད་རིམ་པ་བཞེན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་དག་གི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་སྤངས་ 
རྣམ་པར་བཞག་པར། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་འདིེ་ལྟར་ཟབ་པ། འདེ་ལྟར་བརྟག་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། འདེ་ལྟར་རྟོག་གེའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། འདེ་ལྟར་ཕྲ་ 
བ། འདེ་ལྟར་ཞིབ་པ། འདེ་ལྟར་བལྟ་དཀའ་བ། འདི་ལྟར་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བ། འདེ་ལྟར་རྱ་ནོམ་པ། འདེ་ལྟར་འཕགས་པ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པ། འདེ་ 
ལྟར་མཁས་ཤིང་མཛངས་པས་རེག་པར་བྱ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 
ལན་པར་བྱེད་པ་སུ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་གང་བརྗོད་པ་དེ་ལ་སྒོ་སྐུར་ལས་ 
གྲོལ་བ་ཉིད་དང་། སེམས་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉེད་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་གྱེ་ཆོས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱ་བ་ཉེད་ཀྱིས་རྟེག་གེ་ལས་འདས་པ་ཉེད་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱེ་ངོ་བོ་ཕྲ་བ་ཉིད་དང་། རིགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་ལམ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་། མཐོང་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། མཐོང་བའི་ཚིག་གེས་ཀྱང་དོན་དེ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ 
པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉེད་འབྲས་བུ་ཅན་ཉེད་དང་། འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚིག་ 
དགུ་པོ་རྣམས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཚིག་བཅུ་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱིེ་ 
མཚན་ཉིེད་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །འདེ་ལྟར་འདེར་ཇི་ལྟར་ཆོས་འགའ་ཡང་མ་བཤད་ 


ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ། 234 ཉེ་སྣང་། 
མ་བསྟན་མ་བརྗོད་པ་དེ་ཁོ་ན་འདེར་ལེན་པར་བྱེད་པ་སུའང་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། འབྲེལ་བ་དང་། དེ་གཉེ་ག་ལས་ཚིག་གསུམ་པོ་རྣམས་ 
ཡིན་ནོ། །བཀུར་པའི་ཆ་ལྔ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཀོ་ཤི་ཀ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་སྟོན་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་རང་གི་མཚན་ཉེད་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བའེ་མཚན་ 
ཉིད་དང་། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
དང་། དེའེ་ཁར་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་ཚིག་བཞི་པོ་རྣམས་རིམ་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞེན་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ནི་འདེ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་གང་གིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཐོང་གི །གཉེས་སུ་ནེ་ 
མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། མཚན་མར་མ་ཡིན་མཚན་མ་མེད་པར་ཡང་མ་ཡིན། 
འོང་བར་མ་ཡིན་འགྲོ་བར་མ་ཡིན་པ་དང་། བསལ་བར་མ་ཡིན་བཞག་པར་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མ་ཡིན། རྣམ་པར་བྱང་བར་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བར་མ་ཡིན་འགག་པར་མ་ཡིན་པ་དང་། ལེན་པར་མ་ཡིན་འདོར་ 
བར་མ་ཡིན་པ་དང་། གནས་པར་མ་ཡིན་མི་གནས་པར་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་ 
དག་པར་མ་ཡིན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་མ་ཡིན་པ་དང་། ལྡན་པར་མ་ཡིན་མི་ 
ལྡན་པར་མ་ཡིན་པ་དང་། བག་ཙམ་མ་ཡིན་བག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཆ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཆ་སོ་སོ་མ་ཡིན་པར་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་ཆོས་ 
ཉེད་མ་ཡིན་པར་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་དེ་བཞེན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པར་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མ་ཡིན་ཡང་དག་པའིེ་མཐའ་མ་ཡིན་ 


༢ „¬ ¬ 


པ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱེད་པ་པོ་དང་ཐོཿ བ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
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བཀག་པ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་བཀག་པ་དང་། མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག་སེལ་བ་དང་། ལེན་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ནམ་པར་བྱང་བ་དག་ཕན་ཚུན་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་སྐྱེ་ 
བ་དང་འགག་པ་མེད་པ་དང་། ལྟ་བས་བྱས་པའི་ལེན་པ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱིས་དོར་བ་མེད་པ་དང་། རེགས་ཀྱི་རྟེན་གྱེ་གནས་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉེད་ཀྱིས་ 
གནས་པ་དང་མི་གནས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་ 
བདེན་པ་དང་བརྫུན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚོགས་པའི་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་མེད་པ་ 
ལས་འདས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱེས་ཕྱོགས་གཅེག་དང་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་། 
རིགས་སོ་སོའེ་རང་བཞིན་གྱེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆར་བྱར་མེད་པ་དང་། ལམ་ 
གྱེ་ཆོས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་ཕན་ཚུན་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པར་ 
མི་འགྱུ ར་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཕྱི ན་ཅི་ལོག་པའི ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ ངས་ལ་དབྱེ་ 
བ་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉིད་རོ་གཅེག་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
དུ་མཚན་མར་མ་ཡིན་མཚན་མ་མེད་པར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཚིག་ 
ཟུང་བྱ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བསྟན་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
རྣམ་གྲངས་ཀྱེ་ཚིག་བཤད་པ་མ་བྱས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱེ་དོན་ཟུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་ཇི་ལྟར་རེགས་པར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེས་བཤད་བར་འོས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ 
་ནེ་གཞུང་ལྕི ་བའི་སྐྱོན་སྤངས་པའེ་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་བསྟན་པར་སྦྲ་ ངས་ 
མ་བསྐྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 


ཉེ་རིང་གི་རྒྱུ་མཚན་སོགས། 236 ཉི་སྣང་། 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། ལམ་ཤེས་པའི་སྐབས་མཐའ་གཉེས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉེས་པའོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
ད་ནེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་འཁོར་བ་ 
དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། །ཚུ་རོལ་ཕ་ 
རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །དེ་དག་བར་ན་མི་གནས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཚུ་རོལ་གྱི་ 
མཐའ་མ་ལགས་གཉེས་ཀ་ལས་གཞན་དུའང་མི་དམིགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་དམིགས་པ་བཀག་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་མི་དམེགས་པའང་གང་གི་ཕྱིར། དུས་ནྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་འཐད་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཐབས་མི་ 
མཁས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཤེས་ 
པར་བགྱེད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་འདོར་བར་འགྱུར། རིང་ 
དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཚེ་དང་ཕྱི་མའེ་ཚེ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཚིག་གཉེས་སོ། །ཐབས་མ་ཡིན་པའང་གང་ཞེ་ན། དེ་ནེ་མཚན་མར་ 
དམེགས་སྒོ་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རབ་འབྱོར་མིང་ལས་ཀྱང་ཆགས་སོ།། 
རབ་འབྱོར་མཚན་ལས་ཀྱང་ཆགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ཆོས་ 


ཉི་སྣང་། 237 ཉེ་རིང་གི་རྒྱུ་མཚན་སོགས། 








ཐམས་ཅད་ནེ་མཚན་མ་མེད་པ་མིང་མེད་པའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །ཡང་དག་དགེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ལེགས་པར་བཤད་ 
པ་དང་། ལེགས་པར་མཐར་ཕྱུང་བའི་བར་ནི་ངོ་མཚར་རོ་ཞེས་བྱ་བས། ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རོགས་པ་ཉི་ཚཆེ་བ་དང་བླ་ཟོག་པས་མཐར་ཐུག་པར་སོང་བ་དེ་ 
ལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་ལེགས་པར་མཐར་ཕྱུང་བར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནེ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་། །དུས་ 
གསུམ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། །སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ནམས་ལ།། 
སྤྱོད་པའེ་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལ། ཐབས་མི་མཁས་ 
པས་དེ་གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་རྣམས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་སྤྱོད་པའེ་འདུ་ཤེས་ 
་ནི་ཆགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེན་པོ་ནེ། སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་ 
འཛིན་མེད། །ཅེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤ་རིའི་བུ་ཐབས་མཁས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདེ་སྙམ་དུ་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཞེས་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བདག་གིས་ནེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ 
ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་དང་། འདེ་ལྟ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་འཐད་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གསུངས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཐེག་པ་པའི་རེགས་ཀྱི་བུའམ་རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་སེམས་སུ་ཤེས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 


ཉེ་རིང་གི་རྒྱུ་མཚན་སོགས། 238 ཉི་སྣང། 
བརྩམས་ཏེ། ཆགས་པ་དེ་དག་ལ་ཚགས་པར་གྱུར་ན་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྤྱོད་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱེ་བར་གྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ 
མི་ནུས་སོ། །གཉེན་པོ་ནེ། གཞན་དག་དེ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པ། །དེ་ཞི་ཆགས་པའི་ 
མཐའ་འགོག་པས། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་ང་རྒྱལ་བཀག་ 
པ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པས་གཞན་རྣམས་ཀྱེ་ཆགས་པའི་ཐམས་ཅད་སྤྲོང་བར་བྱེད་ 
པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་མོངས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། 
ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ 
དང་། ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པ་ 
དང་། ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་གོ་རིམས་བཞེན་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 
གཞན་ཡང་། རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ཆགས་པ་ཕྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་འདིེ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཚན་མར་ཡིད་ལ་བྱེད་ན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས་བརྩམས་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་། དེའེ་དགེ་བའེ་རྩ་བ་དང་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བ་རྣམས་ནི་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་ 
ཆགས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ནེ་གང་གི་ཕྱེར། ཆོས་ཀྱེ་ལམ་ནི་རང་བཞེན་གྱེས། །དབེན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཟབ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གཅིག་པར་ནི། །ཤེས་པས་ཆགས་པ་སྲོང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 


ཉི་སྣང། 239 གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ། 
པ་ཨིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་འདེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནི་གཉེས་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ནེ་གཅེག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིེ་རང་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ 








སྟོན་པ་ཆགས་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྤོང་བའི་དོན་ཅན་གྱེ་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཟད་པ་ཉིད་ནེ་གང་གི་ཕྱིར། །མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡིས།། 
དེ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མཐོང་བ་དང་། 
ཐོས་པ་དང་། ངེས་པ་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་བཀག་པས་ན་དེ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པར་མངོན་པར་ཏོགས་པར་དཀའ་བ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྔོན་ 
དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཅེ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པར་མེ་ཤེས་ཕྱེར། །དེ་ནེ་བསམ་མི་ཁྱབ་བར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ གཟུ་ གས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཤེས་ 
པའི་ཕྱེར་འདེའེ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ཉེད་ཤེས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན། དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉེད་ལུགས་ལ། །མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག །རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མ་ལུས་པ། །ཇི་སྐད་བཤད་ 
པ་འདེར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ནི་སྦྱོར་བ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའང་རྣམ་པ་བཅུར་འགྱུར་པས་དེའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །དེ་མ་རྫོགས་དང་རབ་རྫོགས་ 
དང་། །དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཉིད་ལ། །སྤྱོད་པ་བཀག་པས་སྦྱོར་བ་དང་། །མི་ 
འགྱུར་བྱེད་པོ་མིན་ཉིད་དང་། །སྦྱོར་བ་བཀག་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །སྐལ་བ་ 


གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ། 24༠ ཉེ་སྣང་། 
ཇི་བཞེན་འབྲས་ཐོབ་པས། །འབྲས་ཡོད་འདོད་པའི་དེ་དང་ནི། གཞན་ལ་རག་ 
ལས་མིན་གང་དང་། །སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
པ་ཨིན་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སྤྱོད་ 
ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཉཁེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་སྦྱོད་པ་བཀག་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དེ་རྗེས་ 
སུ་གནང་བས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་རྟག་ 
པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་བཀག་པས་སྔ་མ་བཞེན་ཏེ། དེ་ཅེའེ་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞི་དེ་བཞེན་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། གཞན་ 
ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྗོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྤྱོད་ 
པ་བཀག་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། དེ་ཙིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མ་ 
རྫོགས་པ་ཉིད་ལ་དེ་ནི་ཁོ་བོ་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཡང་དེ་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་པ་ཉེད་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་སྔ་མ་བཞེན་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའེ་ 
སྦྱོར་བ་ནེ། སྦྱོར་བ་དེ་ནམ་མཁའེ་བསྔགས་པའམ་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་ 
པ་དང་འདྲ་བ་ཆོས་ཟབ་མོ་འདེ་བསྟན་པ་དང་མ་བསྟན་པ་དག་གིས་འཕེལ་བ་དང་ 
འགྲེབ་པ་མེད་པར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཚིག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཉེད་དེར་འཕེལ་ 
བའམ་ཡོངས་སུ་འགྲེབ་པ་ཡིན་གྱེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མ་ཡིན་པའོ།། 





ཉི་སྣང་། 241 གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ། 








བྱེད་པ་པོའི་སྦྱོར་བ་ནེ། སྦྱོར་བ་དེ་ནི་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བསྔགས་པའམ་བསྔགས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པ་དག་གིས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་འདྲ་ 
བར་དེ་བསྟན་པ་དང་མ་བསྟན་པ་དག་གིས་འཕེལ་བ་དང་ཡོངས་སུ་འགྲེབ་པ་མེད་ 
པར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱ་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི་བྱ་དཀའ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཉིད་དོ། །ཆེད་དུ་དཀའ་བ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ལྷེ ར་གང་དག་དེ ་ལ་སྦྱོར་བར་འདོད་པ་དེ ་དག་ནེ ་ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ 
བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་བཉིད་ནེ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དེ། གང་ 
དག་དེ་ལ་འབད་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ནེ་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ལ་འདེགས་པར་འདོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ལས་བྱ་དཀའ་བཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་གང་དག་དེ་ལ་ 
རྩོ་ལ་བར་འདོད་པ་དེ་དག་ནེ་བརྩོད་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ཉེད་དོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་མཛད་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱེ་ཁམས་ལ་འགྲེབ་པའམ་གང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་དགེ་སྲོང་ 
གཅེག་ཅེས་མིང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྟོགས་པ་ཉེ་བར་བཀོད་པས་ 
འཁོར་གཞན་གང་ཡིན་པ་དག་གིས་ཀྱང་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྟོགས་པ་ཐོབ་ 
པར་སྟོན་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱེས་མི་འགྲོ་བའི་སྦྱོར་ 
བ་ནེ། བྱ་བྱིན་གྱེ་བསྲུང་བ་དང་། ༠བསྐྱེབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ནེ། སྒྱུ་མ་ 
དང་། སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རེགས་ཀྱི་བུའམ་རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་སྲང་བ་ལ་ 





པེ། ༠བསྙབ་པར་༽ ༢༦༩ 


མཐོང་ལམ་རྒྱས་བཤད། 242 ཉི་སྣང་། 
སོགས་པ་བྱེད་པར་སེམས་པ་དེ་ནི་བསམས་པ་ལྟར་མི་འགྲུབ་ཅིང་དུབ་པའི་སྐལ་ 
བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་བདུན་དུ་སྣང་བའི་ 
ཤེས་པའི་སྦྱོར་བ་ནེ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ༠མཉན་དུ་ཚོགས་པ་དང་། འགལ་ 
བ་དང་། རྐྱེན་དང་། མི་འཕོ་བ་རྟེན་མེད་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་སྣང་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་མི་ལམ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་དྲེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པ་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དཔེའེ་དོན་འཐད་པར་བྱས་པས་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
ད་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆྨོམ་ 
མེད་པ། །ནམ་བཞི་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
ན་ནམ་པ་བཞི་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་ཆྨོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་ཀྱིས་རྨོམ་ 
སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་བདག་གིེས་ཞེས་བྱ་བར་ཆྔོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། 
གཟུགས་ལ་ཆོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅེས་གང་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ནེ་མཐོང་བའེ་ལམ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་དེའེ་ཕྱིར། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལྷའེ་རེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ཞིང་སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་དང་། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་པ་འདེ་ལྟ་བུར་ཆད་པ་དང་ལྷག་པ་མེད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་ 
པ་བསྟན་པ་རྣམས་སེམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་གྱུར་པས་གང་གསུངས་པས་ནི་མཐོང་ 
བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལས་གཏོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་མེད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་པོར་དགོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདས་པའི་སངས་ 


བ། ༠ མཉམ་དུ༽ 





ཉི་སྣང་། 243 མཐོང་ལམ་རྒྱས་བཤད། 








རྒྱས་མ་བརྗོད་པ་དེ་ནི་དེའེ་བསྟན་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ 
ནོ། ༈མ་འོངས་པ་བརྗོད་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱེ་དགོས་ 
པ་བསྟན་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། གྲངས་སྟོང་གི་ངེས་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་མི་མཇེད་དུ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་གྲངས་སྟོང་དུ་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས་གཞན་སྒྲུབ་པ་དང་དག་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ།། 
མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
བདེན་པ་ནྣམས། །ཆོས་ཤེས་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་བདག་ 
ཉེད་འདེ། །ཀུན་ཤེས་ཚུལ་ལ་མཐོང་བའེ་ལམ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཞ། † 

དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་འདས་ཞེས་བྱ་བའམ་མ་འོངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་འམ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའེ་བར་ 
གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ 
བཀག་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནེ། གཟུགྲས་ 
ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་གོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་གོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཇི་ 
སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་མེད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའེ་ནྣམ་པར་ 
ཆོས་སྟོན་པར་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཉེད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇྲུགྲ་བསྔལ་ 


མཐོང་ལམ་རྒྱས་བཤད། 244 ཉི་སྣང་། 
ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་སྐྱེ་ 
བ་དང་འགག་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པ་བྱང་བ་བཀག་པའིེ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ 
ན་ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱེ ན་པ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་པ་བཀག་པའི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནེ། ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
པ་ནེ། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་བར་དུ་གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་འདེ་གོས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་གང་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ 
གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་གཟུ ང་དུ་མེད་པའི་རྣམ་ 
པར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི། སྒྲ་བརྙན་ 
གཉེས་ཀྱི་དཔེས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཐ་སྙད་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཐ་སྙད་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་བཀག་པའི་དོན་གྱེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་གཉེས་དཔེར་བརྗོད་པ་ 


ཉི་སྣང་། 245 མཐོང་ལམ་རྒྱས་བཤད། 








ཉན་པ་པོ་དང་འཆད་པ་པོ་དག་གིས་འདྲེ་བ་དང་ལན་འདེབས་པའི་ཐ་སྟད་གཉེས་ 
དང་ཚུལ་བསྟུན་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། ། 
འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནེ། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་རབ་ 
ཏུ་བརྗོད་པའི་རྣམ་པར་རྒྱུད་གཞན་ལ་དོན་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་བཀག་པས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་བརྗོད་པ་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །འགོག་ 
པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནེ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ནམ་མཁའ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དམིགས་སུ་ 
མེད་པའིེ་རྣམ་པར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའེ་བཟོད་ 
པ་ནེ། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྲེན་པ་ཉེད་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་དང་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་རྣམ་པར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི། དེ་ 
འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དེ་མིག་གི་ནད་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེའེ་ 
ཕྱི་བཞེན་འབྲང་བར་གྱུར་པ་དང་། འདེ་སྟོན་པ་དེར་ཡང་ཆོས་བརྒྱད་དང་། བཅུ་ 
བཞེ་དང་། བཅོ་ལྔ་དག་ལ་བསྟན་པ་ལ་བསོད་ནམས་མང་པོ་འཕེལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དེ་དག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པ་དང་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཉེ་བར་གནས་པའེ་འཐད་པ་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ 


མཐོང་ལམ་རྒྱས་བཤད། 246 ཉི་སྣང་། 
པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
ཞི་བ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཉེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དགའ་བ་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ན་རེན་པོ་ཆེ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནེ། ཡང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀི་སྐབས་ཀྱིས། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ་ནི་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་བའམ། འགག་པའམ། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའམ། ནྣམ་པར་བྱང་བའམ། ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དགེ་ 
བའམ། མི་དགེ་བའམ། འདུས་བྱས་སམ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་ 
དམེགས་སུ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྔ་ནམ་པར་ཉོག་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དགེ་བནིེ་རང་ 
བཞེན་གྱེས་རེན་པོ་ཆེ་ཡིན་པའིེ་དོན་གྱེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཤེས་པའིེ་བཟོད་པ་ནི། རབ 'འབྱོར་ཕ་རོལ་ཏུ 'ཕྱེན་པ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་ནེ་ཆོས་ 
གང་གིས་ཀྱང་གོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། རྟགས་དང་། མཚན་མ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོབས་ 
སུ་ཟིན་ཀྱང་ཆོས་ལ་སོགས་པའིེ་རྣམ་པར་ཉྟོག་པ་དང་མ་འབྲེལ་བས་མ་གོས་པའེ་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་དོན་གྱེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནེ་གལ་ 
ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་དེའང་རྣམ་པར་མི་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་ 
པོ་ཤེས་པས་སོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེའེ་རྒྱུ་མཚན་གྱེ་རྣམ་ 
པར་ཉོགས་པས་སོ། །མི་དམིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིེས་སུ་དམིགས་པས་སོ། །དེ་ 


ཉེ་སྣང་། 247 མཐོང་ལམ་རྒྱས་བཤད། 
ལྟར་སྦྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའི་ཚིག་ལྤེའརྭ་བྱས་པ་བཞི་ 
ཨིན་ཏེ། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །མཐའ་ལས་འདས་པ་རྣམ་དག་ 
དང་། །མ་སྐྱེས་མ་འགག་ལ་སོགས་དང་། །མཁའ་འདྲ་ཆགས་པ་སྤངས་པ་དང་།། 
ཡོངས་སུ་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ་དང་། །ངོ་བོ་ཉེད་ཀི་བརྗོད་མེད་དང་། །གང་ཕྱིར་ 
འདེ་དོན་བརྗོད་པ་ཡིས། །གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་པ་དང་། །དམིགས་པ་མེད་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། །ཤེན་ཏུ་རྣམ་དག་ནད་མི་འབྱུང་། ། ངན་སོང་ཆད་དང་འབྲས་ 
བུ་ནི། །མངོན་དུ་བྱ་ལ་མི་རྟོག་ཉེད། །མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་དང་། །དངོས་ 
དང་མིང་དང་གཉིས་པོ་ལ། །ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི། །ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་མ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདེ་དང་ཡང་འདེ་དང་། །ཡང་ 
འདེ་ཡིན་ཏེ་ནམ་གསུམ་མོ། །འདེས་ནེ་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དག །རྫོགས་ 
པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བའི་འདེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རབ་འབྱོར་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ནེ་ཆོས་གང་ཡང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། འདས་པ་མ་ཡིན། མ་འོངས་ 
པ་མ་ཡིན། དྭ་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པའི་ཚིག་བཅུ་དགུས་ལུགས་ 
ལས་བཟློག་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀི་སྐབས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་སྟོན་ 
པ་ཨིན་ཏེ། དེ་ནི་གཞི་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་ཏི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཟ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། བཟློག་པའི་ཟླ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཀག་པའི་ 
ཝྱེར་རོ། །ཡང་འདེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁམས་གསུམ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་ 


མཐོང་ལམ་རྒྱས་བཤད། 248 ཉི་སྣང་། 
འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། སྦྱིན་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
སྦྱེན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། སེར་སྣ་འདོར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་སྟེར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱསཀྱས་འདོ་ར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཞི་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ 
དུ་གཉེས་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
་ནི་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པ་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའེ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དག་གཏན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདེ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའེ་ཆོས་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་སོ་སོར་སྟེར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། འདོར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་ཁམས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སྟེ ར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། འདོར་ 
བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་འདེ་གནས་པ་ཉིད་ 
དང་། ཆོས་ངེས་པ་ནེ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མངོན་པར་ 
རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་པར་ཏོགས་སོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཤེང་མངོན་པར་རྟོགས་ནས་ཀྱང་གསུངས་པར་མཛད། སྟོན་པར་མཛད། 
རྣམ་པར་འགྲེལ་པར་མཛད། རྣམ་པར་འབྱེད་པར་མཛད། གསལ་བར་མཛད། 
ཡང་དག་པར་འཆད་པར་མཛད་དོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ནེ། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ 
གསུམ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་ཀྱེ་སྐབས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་སྟོན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རང་དང་གཞན་གྱིས་དོན་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ 


ཉི་སྣང་། 249 མཐོང་ལམ་རྒྱས་བཤད་ 








པ་དང་བཤད་པའི་ཆོས་དག་གི་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན 
དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། བརྗོད་པ་ 
དང་། འདོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་དང་། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་ 
སྨོས་པ་དང་། གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་གང་ལགས་ 
པ་འདེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་པ་ལགས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱེ་དོན་ནེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉེད་དང་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་མཚན་ཉེད་དང་། མིང་གི་ཚོགས་བསྟན་པ་དང་། ཚིག་དང་ 
ངག་ནྣམ་པར་གཞྲག་པ་དྲང་། དོན་དེ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཉེ་བར་བྱེད་པ་དང་། གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཆོས་འདེ་ལ་མོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་དོན་དུ་ཉེ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་ 
ཉིད་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱ་བ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པ་ནམས་ལ་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་དང་། བརོན་ 
པ་བར་མ་རྣམས་ལ་སྨོས་པའི་ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
ལྷག་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་མཐའ་དག་ཡང་དག་པར་འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རིམ་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ཅིེའི་དོན་གྱེ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བཞེན་ 
དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལོགས་ཤིག་པ་མེད་ཅེ་ན། ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཤེས་ 
པ་དང་མཐོང་བས་བལས་ནས་འདའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ན་འདེ་ནིེ་གཞན་གཙོར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་སྐྱེ་པའེ་ 
ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་ 





རྣམ་པ་རྣམས་བཤད་པ། 250 ཉི་སྣང་། 
བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །འདེ་ག་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། ལམ་གཞན་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན། །རེགས་དང་དབང་པོ་དང་ཚོགས་ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པའི་བྱེད་པར་གཞན་ཀྱིས་རྟོགས་ 
པའི་བྱེད་པ་མ་ལུས་པ་འདུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གེས་ཤེས་པ་དང་ 
སྲངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེའེ་བཟོད་པ་ཡིན་གྱེ། རྟོགས་པའེ་ཚད་འདེ་ཙམ་མ་ཡིན་ 
ནོ ༈ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན། ཤེས་པས་ 
སྲེད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྟིང་རྗེས་ཞེ་ལ་མི་གནས་དང་། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་ 
རེང་བ་དང་། །ཐབས་ཀྱིས་རིང་བ་མ་ཡིན་ཉིད། །མི་མཐུན་གཉེན་པོའེ་ཕྱོགས་ 
དག་དང་། །སྦྱོར་དང་དེ་ཡི་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ 
ལམ། །དེ་འདྲ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ནི། འདེར་ 
རྗེས་སུ་འདས་པའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་བལྟའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཏརྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའེ་ 
སྐབས་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱེ་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉེད་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། །། 
ད་ནེ་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པ་རོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། 
གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
སོ༈ ༈དངོས་པོ་ལ་དམེགས་པ་ནི་གཞི་ཤེས་པའོ། །བྱེ་བྲག་ནི་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་གང་གིེ་གཉེན་པོའེ་མཚན་ཉེད་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྟག་པར་འཛིན་ 
པ་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །གཉེན་པོའེ་ཕྱོགས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉེད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར།། 


ཉེ་སྣང་། 251 རྣམ་པ་ནྣམས་བཤད་པ། 


དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆིག་གོ། 
དེ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཉེན་དུ་བྱས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་གསུམ་ 
གྱི་སྐབས་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ལ་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ ་སྟོན་པས་རེ་ཞིག་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །མི་ 
གཡོ་པ་ཡི་རྣམ་པའི་བར། །བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་བཞི་དང་། །ལམ་ལ་དེ་ནེ་བཅོ་ 
ལྔར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་བདེན་པའི་རྣམ་ 
པ་བཞིའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ལྟ་སྟེ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ནི་མ་མཆེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །རབ་འབྱོར་ 
ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མི་རྟོག་དོན་ནི་དོན་མེད་དོན། །ཞེས་ 
བྱ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ནེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའི་མེ་སྐྱེ་བའེ་དོན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ནི་དབེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །མཐའ་ལས་ 
འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པའི་དོན་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
དོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །བརྫེ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཀིས་ 
ཆོས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ནེ་མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་ 
པའི་རྣམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ལ། གཞི་མེད་པའིེ་རྣམ་པས་མིང་ 
དང་ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་དོན་གྱེས་གཞི་ནི་རྒྱུ་ 
ལ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་མིང་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་བཞིའོ། །ལུས་ 








རྣམ་པ་ནམས་བཤད་པ། 252 ཉེ་སྣང་། 
ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེ། དེ་གཉི་གའི་རྒྱུ་འདེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའིེ་ 
རྣམ་པས་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཀུན་འབྱུང་ 
གི་རྣམ་པས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ནི་སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་ 
སྐད་ཅིག་མ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ལྟར་གྱིའང་འགགས་པས་ 
བྲེ ན་པ་ཉེད་ཀྱིས་དབུགས་ཕྱི ་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་དག་དང་འདྲ་བར་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཚུངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྣམ་པས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་དམེགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པས་ཏེ། རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ནི་ལས་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་མེད་པའི་རྣམ་པས་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་ 
པོ་དམེགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། གཅོ་ཆེར་ཚོར་ 
བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནེ་ཡང་སྲིད་པ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་ 
པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི། འགྲོ་བ་མེད་པའིེ་ 
རྣམ་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགོག་པའི་ 
རྣམ་པས་ཏེ། དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། སོང་ནས་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་འགགས་པ་དེ་ནེ་གང་དུའང་སོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་ 
འཕྲོགས་པའི་རྣམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུ། ང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཞི་བའེ་རྣམ་པ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་གཟུང་བར་བྱ་བར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་གྱེས་སོ། །མེ་ཟད་པའི་རྣམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཟད་ཅིང་འགགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
ཟད་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེ ར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 


ཉི་སྣང་། 283 རྣམྨ་པ་རྣམས་ཁྲཤད་པ། 








ཚུལ་གྱིས་སོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེ སྭ་བ་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་སྟེ། ཇེ་ལྟར་ཡོངས་ 
སུ་བརྟགས་པའི་ཆོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སུ་ཞིག་སྐྱེ་བའམ་འགག་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱེས་སོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ནི་བཅོ་ལྔ་ལས་བཞེ་ནེ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྔ་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ལ། །བྱེད་ 
པ་པོ་མེད་པའི་རྣམ་པས། བྱེད་པ་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ལམ་ 
གྱི་རྣམཔ་སྟ།ད་ནི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པིད་ཀྱིས་བྱེད་པ་པོ་འཛིན་པའི་གཉེན་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་པོ་མེད་པའི་རྣམ་པས། ཤེས་པ་པོ་དམིགས་སུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། མ་ལུས་པར་རྟོགས་ 
པ་ནེ་རིགས་པ་སྟེ། ལམ་ནི་ཤེས་པ་པོའེ་ རྣམ་པར་རྟོགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕྲོ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པས། འཆེ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དམེགས་སུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། ལམ་ནེ་དམན་པ་དང་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་དག་སྤོང་བ་དང་ལེན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ སོ་སོར་རྟོགས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱེས་སོ། །འདུལ་བ་ 
མེད་པའི་རྣམ་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་གདུལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་པར་ངེས་པར་འབྱུང་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བས་སོ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ལམ་ནེ་རྣམ་པ་གཉེས་ 
ཏེ། བསྒོམ་པའེ་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མཐོང་པའིེ་ལམ་ཟག་པ་མེད་ 


རྣམ་པ་རྣམས་བཤད་པ། 254 ཉེ་སྣང་། 
པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་པ་ལྔའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ 
པ་ནི། ཆི་ལམ་གྱེ་རྣམ་པས་རྨི་ལམ་མཐོང་བ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ 
བརྙན་གྱི་རྣམ་པས་སྒྲ་བརྙན་བརྗོད་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །མིག་ཡོར་ 
གྱེ་རྣམ་པས་གཟུགས་བརྙན་དམེགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨི ག་རྒྱུའི་རྣམ་པས་ 
ཆུ་འབབ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྒྱུ་མའེ་རྣམ་པས་མཚན་མ་དམིགས་ 
སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགག་པ་དང་། གཟོད་ 
མ་ནས་ཞེ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱེས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱེ་གནས་སྐབས་ལྔ་པོ་འདེ་དག་ཆི་ལམ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
དཔེ་དང་ཚུལ་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོའེ་མཐོང་བའི་ 
ལམ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དྲུག་སྤོང་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་དྲུག་གང་ 
ཞེ་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ནམ་པར་ཉོག་པ་སྤོང་བས་གང་གསུངས་པ་ནི། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའིེ་ནྣམ་པས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དམིགས་ 
སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྣམ་པར་ཉོག་ 
པ་སྲོང་བས་གང་གསུངས་པ་ནེ་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་རྣམ་པས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའེ་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྲོང་བས་གང་གསུངས་པ་ནི། གོས་པ་མེད་པའིེ་རྣམ་པས་ནམ་ 
མཁའ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ 
ཤེས་པའེ་མཚན་ཉེད་ཅན་གྱི་སྤོས་པ་ཡོངས་སུ་སྲོང་བས་གང་གསུངས་པ་ནེ། སྤོས་ 


པ་མེད་པའི་རྣམ་པས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 


ཉི་སྣང་། 255 རྣམ་པ་རྣམས་བཤད་པ། 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་རྟོགས་པ་ལ་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན་གྱི་རློམ་ 
པ་སྲོང་བས་གང་གསུངས་པ་ནེ། རློམ་སེམས་མེད་པའི་རྣམ་པས་རླྨོམ་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བས་གང་གསུངས་པ་ནེ། མི་གཡོ་བའེ་རྣམ་པས་རབ་ 
འབྱོར་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
ལམ་ཤེས་པའི་ནྣམ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱེ་གོ་རེམས་ 
ནི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཀུན་འབྱུང་དང་ 
ལམ་གྱེ་བདེན་པ་དག་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། །སྡུག་བསྔལ་དང་འགོག་པའི་བདེན་པ་དག་ 
ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །འགོག་ 
པ་ལ་ནི་གོ་རིམས་བཞེན། །དེ་དག་བྱརྒྱད་དང་བདུན་དང་ནི། །ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ 
ཅེས་བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉི་དཀྱུས་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་ལ་རྒྱུ་ནི་འདུན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
སྲེད་པ་ཡང་འབྱུང་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འདུན་པའི་གཉེན་པོར་གང་ 
གསུངས་པ་ནེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པས་འདོད་ཆགས་དམིགས་སྲ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་འདོད་པའི་དངོས་པོའེ་བསམ་པ་ནེ་ 
བསམ་པ་ཡིན་པས་ན། འདུན་པའི་སྐབས་སུ་འདོད་ཚགས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་མེད་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གང་ 
གསུངས་པ་ནི། གནས་མེད་པའི་རྣམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ 


རྣམ་པ་ནམས་བཤད་པ། 256 ཉི་སྣང་། 
པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ 
ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པས་འདུན་པ་ 
གཙོ་བོ་ཨིན་པའི་ཕྱེར་དེ་མེད་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །འདེ་དག་ 
་ནེ་དངོས་པོ་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །སྲེད་པའེ་གཉེན་པོར་གང་གསུངས་པ་ནེ། ཞེ་བའི་རྣམ་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དེ་བཞེན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པ་ནི་གཙོར་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
སོ། ༈ཀུན་འབྱུང་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། །ཞེ་སྡང་དང་། །གཏེ་མུག་ཀུན་ 
འབྱུང་བའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་གཉེན་པོར་གང་གསུངས་པ་ 
་ནི། ༈འདོད་ཆགས་མེད་པས་རྣམ་པས་འདོད་ཆགས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱེར་ 
རོ ༈ཞེ་སྡང་མེད་པའི་རྣམ་པས་ཞེ་སྡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏེ་ 
མུག་མེད་པའི་རྣམ་པ་མི་ཤེས་པའིེ་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ཕྱེར་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཉི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་གཉེན་པོར་གང་གསུངས་པ་ནེ། ཉོན་མོངས་ 
པ་མེད་པའིེ་རྣམ་པས་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
རྐྱེན་ནི་སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འཇེག་ཚོགས་སྭུ་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པོར་གསུངས་པ་ནེ་སེམས་ 
ཅན་མེད་པའི་རྣམ་པས་སེམས་ཅན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་རྣམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སེམས་ཅན་མེད་ 
པའི་རྣམ་པའི་བར་ནེ ་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་འདུན་པ་དང་། འདོད་ 


ཉེ་སྣང་། 257 རྣམ་པ་རྣམས་བཤད་པ། 


ཆགས་དང་། དྭགའ་བ་དྡོང་། ཀུན་འབྱུང་གང་ཡིན་པ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་ 
སྡང་དང་། གཏེ་མུག་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་པ་གང་ཡིན་པ་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་དང་། རྐྱེན་ 
གང་ཡིན་པ་སེམས་ཅན་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། གསུམ་དང་། གསུམ་དང་། གཅེག་ 
དང་། གཅིག་སྟེ། རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ 
པ་ནེ། ཚད་མེད་པའི་རྣམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་དེ་ནི་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
མཐའ་གཉེས་ཡོད་པ་ཡིན་པས། མཐའ་གཉེས་དང་འབྲེལ་བའེ་རྣམ་པས་འཁོར་ 
བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་གཉེས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རེགས་ནེ་ཐ་མི་དད་པའི་རྣམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཐ་དད་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་པ་མེད་པ་ 
་ནི་ཡང་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ནམ་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བཟློག་ན་ནེ། 
ཕྱོགས་གཅེག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བས་མ་ལུས་པར་གཏོགས་ 
པའི་རིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྒྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྣམ་པས་རྣམ་ 








པར་ཉོག་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱ་ 
བའི་རྣམ་པར་ཉོཿ ག་པ་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྟོགས་པར་བྱ་བ་རྟོགས་པའེ་ 
ཡུལ་རྟོཿ ག་པར་བྱེད་པས་ན་སྒྲུབ་པ་ཡི ན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཡང་ཇི་ 


རྣམ་པ་རྣམས་བཤད་པ། 258 ཉི་སྣང་། 
ལྟར་ན་དེ་ལ་བྱ་བའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅེ་ན། གཞལ་དུ་མེད་པའི་རྣམ་པས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་མ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་ཡང་བ་དང་མ་ཐོབ་པ་ལ་དམན་པ་དང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་རྣམ་པར་ཉོག་པ་མེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ནེ། ཆགས་པ་ 
མེད་པའེ་རྣམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
གང་གསུངས་པ་སྟེ། རྟོགས་པ་དེ་དང་དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མ་ཚགས་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ངེས་པར་འབྱེན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚད་མེད་པའིེ་རྣམ་ 
པ་ནས་བརམས་ཏེ། ཆགས་པ་མེད་པའི་བར་འདེ་རྣམས་ནི་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་སྐབས་འབྱེད་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
ཇེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་སྐབས་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། རེགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་རེགས་པ་ཡིན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ 
ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གཉེས་དང་། གཉེས་དང་། གཉིས་དང་། གཅིག་དང་། གཅིག་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལྔའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན། མི་རྟག་ 
པའེ་རྣམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇེག་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་འཇེག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་ལྡན་པའི་དོན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷག་པར་ཆགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ལ་ནེ་བདེ་བར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་མཚན་ 
མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཞེན་ 





ཉིེ་སྣང་། 259 རྣམ་པ་རྣམས་བཤད་པ། 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་རྟེན་པར་བྱེད་པའིེ་བདག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་ 
དྲེ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། །བདག་མེད་པའིེ་རྣམ་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ེ་དེ་རྣམས་ནེ་རང་ཉིད་བདག་ 
མ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །བདག་མེད་པ་དེ་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པའི་རྣམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ནི་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་བདུན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་མི་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་རྣམ་པ་བཞེ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱང་གང་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་བརེན་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
འགོག་པ་ལྔ་ལས་གང་གི་ཕྱིར་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའེ་ 
དབྱེ་པས། དངོས་པོ་འགོག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པས་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཕྱིའི་ཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་དམེགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོར་བཏགས་པ་འགོག་པ་ 
་ནེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགོག་པ་ནི། སྟོང་ 
པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དམེགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བའི་གཉེན་པོར་ནི་སྟོང་པ་ཉིེད་ཡིན་པའི་ 
ཡྱིརརོ།།སྣོདཀྱི་འཇེག་ཉེན་གྱི་དབྱེབས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགོག་པ་ནི། ཆེན་ 
པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉེད་དམེགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 


ནམ་པ་རྣམས་བཤད་པ། 260 ཉི་སྣང་། 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེའི་དབིབས་སུ་བཀོད་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈དོན་དམ་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགོག་པ་ནི། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ག 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ནི་གཉེན་པོ་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་དོ༔ 
གྱིས་སོ། །འདུས་བྱས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགོག་པ་ནེ། འདུས་བྱས་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དམེགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ག 
གསུངས་པ་སྟེ། འདུས་བྱས་ནི་བཟློག་ཟླ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི 
རོ། ༈འདུས་མ་བྱས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགོག་པ་ནེ། འདུས་མ་བྱས་སྟོཿ 
པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དམེགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ལ་བཟློག་ཟླ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགོག་པ་ནེ། 
མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་པས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དམེགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉེད་རོ་གཅེག་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་འདྲ་བར་འཁོར་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགོག་པ་ནེ། །ཐོག་ 
མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉེད་ 
དམེགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 
མེད་པ་དང་འདྲ་བར་དབུས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་རང་བཞིན་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེ ར་རོ། །རྟོགས་པ་ལ་མང་དུ་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་ཡོངས་སུ་འདོར་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན་དོར་བ་མེད་པར་མངོན་པར་ཞེན་ 


༧ ༡ 4 22 ༡ 


༡ 








ཉི་སྣང་། 261 རྣམ་པ་རྣམས་བཤད་པ། 
པ་དེ་འགོག་པ་ཡང་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དམེགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
་ནེ་གཟེངས་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་པོའེ་འགོག་ 
པ་ནེ། རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ 
་ནེ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་པ་འགོག་ 
པ་ནེ་རྣམ་པ་གསུམ་པས་བཏགས་པར་འཁྲུལ་པ་འགོག་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཆོས་རྣམས་དམེགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་འཁྲུལ་ 
པ་འགོག་པ་ནེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་པས་རང་གི་མཚན་ཉེད་དཔེན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བའི་ 
མཚན་ཉེད་ཀིས་དབེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འདུས་བའེ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དུས་ 
སུ་འཁྲུལ་པ་འགོག་པ་ཡང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་དུས་གསུམ་ལ་ 
དུས་གསུམ་པོ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་རང་ 
གེ་ངོ་བོ་ཉིད་འགོག་པ་ནེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་ནྣམ་པས་རབ་འབྱོར་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དམིེགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་གཞན་གྱིེ་ 
དངོས་པོ་ནམས་ཤེན་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་དག་ནི་འགོག་པའིེ་ 
རྣམ་པ་དང་། ཞེ་བའི་རྣམ་པ་དང་། གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་ 


རྣམ་པ་རྣམས་བཤད་པ། 262 ཉེ་སྣང། 
བའེ་རྣམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་ནང་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ 
པོ་དང་། ཇི་ལྟར་ཞི་བ་ཡིན་པ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བས་ 
དང་། ཇི་ལྟར་གྱ་ནོམ་པ་ཡིན་པར་བཞེན་གྱེས་དང་། ཇི་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ་འཁྲུལ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བསལ་བས་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསུམ་དང་། བརྒྱད་ 
དང་། གཅིག་དང་། གསུམ་དང་གཅིག་སྟེ། འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་བཉེན་ 
པའི་ནམ་པ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱེ་རྣམ་པ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་རྣམ་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་རྣམ་པ་བསྡུས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ 
གསུམ་བྱེ་བྲག་གི །ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་མཐུན་པ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་ 
གཟུང་སྟེ། །ཐ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པའི་བར། །སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རིམ་བཞེན་ཏེ། །སུམ་ཅུ་བདུན་དང་སུམ་ཅུ་བཞི།། 
སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྗེས་མཐུན་པར། །ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན།། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནེ་འདེ་ 
ཡིན་ནོ། །ལམ་ནེ་གསུམ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དང་ལམ་ཤེས་ 
པ་ཉེད་ཀྱི་ལམ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་ཀྱི་ལམ་དང་། དེ་ལ་ཐམས་ 


རྡ 


ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ནམ་པ་བདུན་ལས་དངོས་པོ་ཡོངས་སུུ་རྟོག་པའེ་ལམ་དྲན་ 


ཉེ་སྣང་། 263 རྣམ་པ་རྣམས་བཤད་པ། 
པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་རྣམ་པས། ལུས་དང་། ཚོར་ 
བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་ 
པ་ཨིན་ཏེ། དེས་ལུས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ནམ་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་ཉོག་པའིེ་ 
ཕྱིར་རོ། །རྩོལ་བའེ་ལམ་ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞི་ནི། ཡང་དག་པར་སྲོང་ 
བའེ་རྣམ་པས་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་པའི་ཆོས་དམེགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་དེས་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སྲུ་སྦྱོང་བའེ་ལམ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་རྐང་པའི་རྣམ་པས་འདུན་པ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་དང་སེམས་ 
དང་དཔྱོད་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ནེ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དེས་སེམས་ 
ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་ཉོགས་པར་སྦྱོར་ 








བར་བྱེད་པའེ་ལམ་དབང་པོ་རྣམས་ནི། དབང་པོའེ་རྣམ་པས་དད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དམེགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ན་དེས་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་ 
པ་ལ་བདག་པོར་གྱུར་པ་དྲོ་བ་གྱུར་པ་དང་རྩེ་མོ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་ 
པར་ཉོགས་པ་དང་། འབྲེལ་པའི་ལམ་སྟོབས་རྣམས་ནི། སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པས་ 
སྟོབས་ལྔ་དམེགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
དབང་ཐོབ་པ་ནི་དེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བདེན་པར་ཉོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མ་དད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ 
ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 


རྣམ་པ་རྣམས་བཤད་པ། 264 ཉི་སྣང། 
རྣམས་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དམེགས་ 


སུ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དང་པོར་དེ་ཁོ་ན་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་དག་པར་ངེས་པར་འབྱིན་པའེ་འཕགས་པའེ་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརད་ནེ། ལམ་གྱེ་རྣམ་པས་རབ་འབྱོར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གོང་ 
དུ་དེས་བསྒོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
འདེ་ནམས་ཀྱི་གོ་རིམས་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །དེདེ་ལར་བྱས་ན་དངོས་པོ་ཡོངས་ 
སུ་རྟོག་པའི་ལམ་དང་། རྩོལ་བའེ་ལམ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སྲུ་སྦྱོང་བའི་ 
ལམ་དང་། མངོན་པར་ཉོགས་པར་སྦྱོར་བའེ་ལམ་དང་། མངོན་པར་ཏོགས་པ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་དང་། མངོན་པར་ཏོགས་པའི་ལམ་དང་། རྣམ་པར་དག་ 
པར་ངེས་པར་འབྱེན་པའི་ལམ་གྱེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
དུ བཞི་དང་བཞི་དང་ལྔ་དང་ལྔ་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་དེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལམ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པ་དྲུག་ལས་གཉེན་པོའེ་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བས་ 
བྱས་པའི་གཉེན་པོའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་ལྟ་བས་བྱས་པ་ 
དམེགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་མཚན་མ་མེད་པ་ནེ། མཚན་མ་མེད་པའེ་རྣམ་པས་ 
རྟོག་པ་དམེགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བམས་གསུམ་ 
པ་ལ་སྨོན་པའི་གཉེན་པོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ནེ་སྨོན་པ་མེད་པའེ་རྣམ་པས་བསྒོམ་ལམ་ 


ཉི་སྣང་། 265 རྣམ་པ་རྣམས་བཤད་པ། 
དམེགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྟོང་པ་དང་ 
བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །མི་ 
རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བའི་རྣམ་པ་གཉེས་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་ 
བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པའོ། །འགོག་པ་དང་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
མཚན་མ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་འགོག་པ་དང་། མཚན་མའི་ནྣམ་པར་ཉོག་པ་གང་ 
གིས་བསལ་བ་ནི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མེད་ཞེ་བའེ་རྣམ་པ་ཡིས། །ཞེས་ 
གང་གསུངས་པ་ནི། དངོས་པོའེ་མཚན་མ་དང་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
གྱེ་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་འདེ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །སྤྲུལ་པའི་ 
ལམ་རྣམ་པ་གཉེས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་མ་བཤེག་པ་ནེ་བདག་ཉིད་ 
སོ་སོར་བསམ་གཏན་ནམ་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། གང་གིས་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཁ་ 
དོག་བཟང་པོ་དང་ཁ་དོག་ངན་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་བཤད་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་ནམ་པར་བཤེག་པ་ནི་བདག་ཉིད་སོ་སོར་དེ་བཞེན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་གཟུགས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། གང་གེས་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་བལྟའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་དག་ནི་སྤྲལ་ 
པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་གཉེས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
སྤྲུལ་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྡུག་པའི་གཟུགས་སྤྲུལ་ 
པ་ལ་འབད་པ་དང་། མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་སྤྲལ་པ་མི་མཐུན་པའོ། །དེའེ་གཉེན་ 
པོར་སྡུག་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་བྱས་ 


རྣམ་པ་ནམས་བཤད་པ། 266 ཉེ་སྣང་། 
ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གཉིས་སོ་སོར་སྡུག་པའི་གཟུགས་ 
རྣམས་ལ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཕན་ཚུན་རོ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་ཐོབ་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་གཟུགས་ལ་ 
ལྷག་པར་མོས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བའེ་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་ 
པའི་ལམ་རྣམ་པ་གཉེས་ལས་ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་པའི་ལམ་ནེ་གཟུགས་ 
མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཞེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ནེ་འདུ་ 
ཤེས་དང་། ཚོར་བ་འགོག་པ་ཞེས་བྱའོ། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུམ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཅན་རང་ 
གི་དོན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ ་བར་གནས་པའིེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྔ་སྟེ ་བརྒྱད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པས་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་བརྒྱད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མཐར་གྱི་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ནི་མཐར་ 
གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའི་རྣམ་པས། མཐར་གྱེ་གནས་པའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དམེགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ནི་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་ 
གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲོང་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞེ་ 
ལ་བརེན་པ་ནེ་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པས། ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དམེགས་སུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་ནི་འདེའེ་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །འགོག་པ་ནི་དེ་དང་བྲལ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་ 
གྱུར་བའི་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ལྟ་སྟེ། ཤེས་ 





ཉི་སྣང་། 267 རྣམ་པ་ནམས་བཤད་པ། 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ལྟ་སྟེ། ཤེས་ 
རབ་ཀེ ་པ་རོལ་ཏུ ཕྱེ ན་པ་འདེ་ནེ་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱེ ན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་ 
བར་དང་། རབ་འབྱོར་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་རྣམ་པ་བཅུ་དམེགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་དུས་ཕྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་རྣམས་གཉེན་པོའིེ་ལམ་དང་། སྤྲལ་པའེ་ལམ་ 
དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་དང་། སྤོང་པའི་ལམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་གསུམ་དང་གསུམ་དང་ལྔ་དང་དགུ་དང་བཞི་དང་བཅུ་ 
སྟེ། ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་གསུངས་པ་ནེ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ནི་ཤེན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྟོབས་དང་མི་འཇེགས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་དབེ་བ་ལམ་འདེའིེ་ཁྱད་པར་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
རྣམ་པས་དབྱེ་བ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། སྟོབས་བཅུའེ་རྣམ་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའེ་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ 
རྣམས་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །མི་འཇིགས་པའི་ 
རྣམ་པས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞུམ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ལམ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 








རེག་པ་བཞེའེ་རྣམ་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆགས་པ་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའེ་ 


ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡུལ་གྱེ་སྐད་ 


རྣམ་པ་རྣམས་བཤད་པ། 268 ཉི་སྣང་། 
རྣམས་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཡུལ་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རྟོགས་པའི་རོ་མྱོང་བར་མི་བྱེད་པས་ན་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ 
ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
པ་དེ་དང་དེ་མི་མཐུན་པའེ་ཆོས་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདའ་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ན། རེས་འགའ་གླང་པོ་ 
ཆེ་གཏུམ་པོའམ་རྟ་མི་སྲན་པའམ། བ་ལང་མི་སྤན་པ་དང་། ཁྱི་མི་སུན་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་དང་། ཚང་ཚིང་དང་ཚེར་མའི་འོབས་སུ་འགྲོ་བའམ། སྦྲུལ་ 
ནག་པོ་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱེས་བརྫེས་པའམ། དེ་ལྟ་བུའེ་ཚུལ་གྱིས་གང་ན་བུད་མེད་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་རེགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པས་མགྲོན་དུ་བོས་པས་ཁྱེམ་དུ་འཇུག་ 
པ་དང་། དགོན་པའམ་ཡང་ན་ལམ་དྲང་པོ་ནས་ལམ་གོལ་བར་འགྲོ་བའམ། རྐུན་ 
པོའམ་ཆོམ་པོ་པ་དང་། སྣེདེ་དང་། སྟག་དང་། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འགྲོ་བ་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་འཁྲུལ་བ་དེ་ལྟ་བུའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་དེ་དག་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མངའ་འོ།། 
གཞན་ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་རེས་འགའ་དགོན་པར་ནགས་ཁྲོད་སྟུག་པོར་རྒྱུ་བ་ན་ལམ་ 
ལས་ཉམས་ནས་ཁང་པ་སྟོང་པར་སྒྲ་འབྱེན་ཅིང་དབྱངས་རྗེས་སུ་སློགས་ལ་སྒྲ་ཆེན་ 
པོས་འབོད་པའམ། བག་ཆགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟ་གད་ 
ཆེན་པོ་དགོད་པ་དང་། སོ་འཚེགས་བྱེད་པའམ། སྟེག་པའི་ཚུལ་ཡང་ཉེ་བར་ 


ཉེ་སྣང། 269 ནམ་པ་ནམས་བཤད་པ། 
སྟོན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བུའེ་ཆ་དང་མཐུན་པར་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཅ་ཅོ་དེ་དག་ 
ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མངའ་འོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནེ་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་། གསུངས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ཕྱེར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ 
ཞིང་ཕུང་པོ་མེད་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ནི་ཞི་བའི་འདུ་ཤེས་སུ་འགྱུར་གྱི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་བཏང་ 
སྙོམས་པས་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་ནེ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ན་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་ལྡང་བ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་མཉམ་པར་ 
མ་གཞག་པ་མི་མངའོ། །གཞན་ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་ནེ་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པར་ 
སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱ་བ་ལ་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ལ་འདེ་ལྟ་བུའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྙོམས་མི་མངའོ།། 
གཞན་ཡང་དྲྭག་བཅོམ་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ 
མ་ཐོབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་འདུན་པ་ལས་ཀྱང་ཉམས་ཤིང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛེན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ནྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ལས་ཉམས་པ་ཡིན་གྱི། ཉམས་པའི་རྣམ་པ་འདེ་དྲུག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་མི་ 
མངའོ། །གཞན་ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་ནེ་ལན་འགའ་ལུས་ཀྱི་ལས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་ 
ལ། ལན་འགའ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལའོ། །ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ལ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་ལས་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སྔོན་ 


རྣམ་པ་རྣམས་བཤད་པ། 270 ཉི་སྣང་། 
དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལས་ 
མི་མངའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །གཞན་ 
ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་ནི་གང་གིས་འདེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་ཆགས་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ། དུས་གསུམ་པའི་དངོས་པོ་བཙལ་བ་ཙམ་ལས་རོགས་པར་མི་འགྱུར་ 
ལ། གང་གིས་འདེའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཉོགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བཙལ་བ་ཙམ་གྱིས་དུས་ 
གསུམ་པའི་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཉོགས་པ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བས་ན་བཅོ་ 
བརྒྱད་པོ་འདེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞེན་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཉྱེར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་དོན་ 
ནེ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བྱུང་གི་རྣམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གཞན་གྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའོ། །རབ་འབྱོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱེར་རོ་ 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནེ་སངས་ 
རྒྱས་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ 
རྣམ་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། འདིེ་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་བཞེན་ཉེད་དང་། ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་རང་བྱུང་ 


ཉི་སྣང། 271 ནམ་པ་ནམས་བཤད་པ། 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
གང་གི་དོན་དུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བཅུ་དང་བཞི་དང་བཞེ་དང་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་གཅེག་དང་གཅེག་དང་གཅིག་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ 
ལམ་ལ་བཉེན་པའི་ནམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུར་བཤད་པ་ནི་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ན་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཧུ་རྩ་ གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །བཅུ་དྲུག་ 
ལས་གཞན་དྲི་མེད་པའི། །རྣམ་པ་གཞན་མེད་ཅེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ནེ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་ཙམ་གྱི་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་དང་འདེ་ལ་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། །ནམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཆོས་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། གཞི་ཤེས་ 
པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་པོ་རྩོམ་ 
པ་ཉིད་ན་མཚན་ཉིད་བརྗོད་ཟིན་མ་ཡིན་ནམ། དངོས་པོར། རྣམ་པར་གནས་ 
པའི་དམེགས་པ་ཡང་། །དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཡང་དགེ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིན། །འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་རྟོག་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
བརྗོད་ཟིན་པ་དེས་ན་འདེར་ནམ་པ་བཞི་མེད་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡང་འཇུག་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀི་རྣམ་པ་ནེ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་དབྱེ་བས་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཟག་པ་བཅས་པའོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནེ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པས་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནེ་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་མ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཟག་མ་མེད་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
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ད་ནེ་སྦྱོར་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྦྱོར་བའི་རྟེ ན་སྦྱོར་བ་པོ་ 
བརྗོད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འདེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་པོ་ནེ་རྣམ་པ་བཞི་ 
སྟེ གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟེ་བྱས། །དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
བསྒྲུན། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མགོན་བཅས་པ། །འདེ་མཉན་པ་ཡི་སྣོད་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་སྐད་དུ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བསྙེ ན་བཀུར་བྱས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱེས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉན་པའི་སྣོད་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ལེན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། 
ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་མི་དད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ 
བརྟེན་དང་ཀུན་འདྲེ་དང་། །ྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སྦྱོད་པ། །ལེན་དང་ 
འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྣོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཞུ་བ་བྱས་པ་དང་། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལེན་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཉིད་ 
དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇེ་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་ལས་བཟློག་པ་མི་མོས་ 
པ་དང་ཡོང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི། བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་འདེ་ནེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཟབ་པ་ནེ་མོས་ 
པ་ཙམ་མེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉེད་དང་། དེ་ཡོང་བ་ནེ་སེམས་ཅན་ལ་ལོག་པར་བྱེད་ 
པའི་ཉེས་པའི་རྒྱུ་ཉེད་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱེས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་གིས་ཕན་ཚུན་ངེས་པར་ 
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སྐྱེས་པ་དང་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དག་གིས་ནེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉེད་ལས་འདའ་བར་འདོད་ 
པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་འདོད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་ 
པ་ཉིད་བསྐྱེད་པར་འདོད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་སྒྲུབ་པར་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པས་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ཉེ་བར་འགོད་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་དེའེ་ 
རྒྱུའེ་དངོས་པོ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
དུ་དེ་དག་ངེས་པར་སྐྱེས་པ་དང་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉན་པ་པོའེ་རྣམ་ 
པར་གཡེང་བའི་ཉེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་། འདུན་པ་ཞན་པའི་ 
ཉེས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ལེ གས་པར་རབ་ཏུ ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ཡང་རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་གནས་ཕྱིར། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར། །དེ་རྣམས་གཏེང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་ 
ཚད་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རེང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ལུང་བསྟན་ 
ཕྱེར་མི་ལྡོག་ཉིད་དང་། །ངེས་འབྱུང་བར་ཆད་མེད་བཅས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
ཉེ་དང་རྨྱུར་བ་དང་། །གཞན་དོན་འཕེལ་མེད་འགྲེབ་མེད་ཕྱིར། །ཆོས་དང་ཆོས་ 
མིན་སོགས་མི་མཐོང་། །གཟུགས་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་མི་མཐོང་། །གཟུགས་ 
སོགས་དེ་ཡི་མཚན་མ་དང་། །དེ་ཡི་ངོ་བོར་ནམ་མི་རོག །འབྲས་བུ་རིན་ 
ཆེན་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །དེ་ནི་དག་པ་མཚམས་དང་བཅས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 














བྦྱོར་བཱ་བྐདཱ་པཾ། 274 ཉི་སྣང། 
ཏེ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ནི་གང་གི་ཚེ་གཟུགས་ལ་མི་གནས་པ་དེའེ་ཚེ་གཟུགས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བར་ལ་གནས་པ་བཀག་པས་དེ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་རྗེས་སུ་གནས་པ་དང་། དེ་ 
ཅེའེ་ཞེ་ན། གང་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའེ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མེ་ 
སྦྱོར་བ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ཡིན་པ་ནེ། ཡང་གཟུགས་ལ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། གང་གི་ 
ཆེ་གཟུགས་ལ་མི་སྦྱོར་བ་དེའེ་ཚེ་གཟུགས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་མི་སྦྱོར་བ་དེའེ་ཚེ་དེ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ཅིའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྔོན་ 
གྱི་མཐའ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ་ནེ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཟབ་པ་ཉིད་ཀྱེ་གནས་པ་མི་དམེགས་པའི་དོན་ 
གྱི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་པ་ཉིད་ 
དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཏེང་དཔག་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་གཏེང་དཔག་དཀའ་བཅིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱེས་རྙོག་པ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་ལམ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་གཏེང་དཔག་དཀའ་བ་ཉེད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ནེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་ཉེད་ཀྱིས་མཐའ་དམེགས་ 
སུ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་དེ་ཚད་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོས་ 
གོ་རིམས་བཞེན་དུ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་ 


ཉེ་སྣང། 275 སྦྱོར་བ་ཐཤད་པ། 
གཟུགས་ཟབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་གཏེང་དཔག་དཀའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
གཟུགས་ཚད་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སྤྱོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བར་གྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་པོ་བཀག་པས་དེའི་སྦྱོད་པ་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཟབ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། གཏེང་དཔག་དཀའ་ 
བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ 
པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ནམས་དེའེ་རྣམ་པའེ་བདག་ཉེད་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཡང་ཟབ་མོར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཟབ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚོགས་ཆེན་པོ་སྐྱོ་ 
བས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ་ནེ་ལས་དང་པོ་པ་ 
དག་ནི་ཟབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དངང་བར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོར་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བས་སོ།། 
གཏེང་དཔག་དཀའ་བཉིད་ཀྱིས་ན་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྷག་པར་གནས་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །ཚད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པས་ཟིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེར་ 
ངེས་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོཿ ད་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནི་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་མདུན་དུ་དེ་བརྗོད་པར་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཞེས་བྱ་བས་ཡིན་ནོ།། 
ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་ནེ་དེ་ལ་མི་དངང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་ 
པ་མི་ལམ་གྱི་ནང་ན་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ནེ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་གཅིག་གམ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བར་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 


སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 276 ཉི་སྣང་། 
བྱ་བས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་རང་ཉིད་བྱུང་ 
བ་དེ་འཛིེན་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲོག་དགོན་པ་དཔག་ཚད་ 
བྱཧ་ཕྲག་མང་པོ་ཞེག་ན་གནས་པའི་དཔེས་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་ལས་འདས་པར་ 
བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་སྐྱེས་ 
བུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བའི་དཔེས་ཉེ་བར་གྱུར་ན་རྟག་ཏུ་མཚན་མའེ་དངོས་པོ་ 
ཡང་དག་པར་མཐོང་བའི་དོན་གྱེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ནི་རྩི་ཤིང་གི་ལོ་མ་དང་འདབ་མ་ལྷགས་པའི་ 
དཔེས་རྟེན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གསེར་གྱི་གཞིའེ་དངོས་པོར་བན་པས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་བུད་མེད་ 
སྦྲུམ་མ་བཙར་ཉེ་བའི་དཔེས་རྟེན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མུར་ 
དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་སྟོན་པའི་དོན་གྱེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
གྱི་དོན་གྱེ་སྦྱོར་བ་ནེ། འདེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ཉི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ལ་གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་རྣམས་ནི་གཉེ་གའི་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་ཡིན་ནོ། །འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་མེད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


ཉི་སྣང་། 27 སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 








མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་འཕེལ་བ་དང་། འགྲེབ་པར་མཐོང་བ་བཀག་པས་དེས་ 
བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་རྗེས་སུ་གནང་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། དགེ་བ་ 
དང་། མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དག་ 
དང་། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ཁམས་རྣམས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ 
ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་སུ་མཐོང་བ་བཀག་པས་ 
སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ནེ་ 
ངེས་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གྱེས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པའེ་འདུ་ཤེས་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་ནེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ 
འདུ་ཤེས་པ་བཀག་པས་སྔ་མ་བཞེན་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་མི་ཉོག་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་དེའེ་མཚན་ 
མ་དང་དེའིེ་རང་བཞིན་དུ་མི་ཉོག་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་དོན་ཅན་དང་། དེ་ཅིའེ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་མི་རྟོག་ 
པར་རྗེས་སུ་འཐད་པར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ནེ། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་བར་ནེ་རེན་པོ་ཆེ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱེན་པ་ནེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོའོ། །ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་ནམས་སྒྲུབ་པར་ 


སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 273 ཉེ་སྣང་། 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྙད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དག་པའི་ཕུང་པོའོ་ 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དང་ 
འདྲ་བར། བར་ཆད་མང་བཞིད་ཡིན་པས་ལོའེ་བར་གྱེས་བྲེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
མངོན་པར་བཅོན་པ་མི་གཏང་བར་བྱ་བར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལོ་སྨོས་ 
པ་ནི་དེ་ཙམ་གྱེས་དུས་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་མཆོད་སྦྱིན་ཤིང་ཤུན་དང་། ཤེད་ཅན་དང་། བརྗོད་འགྱུར་ཏེ་མང་དུ་ 
ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོར་དཔྱོད་པར་བྱ་སྟེ། ལོ་ལས་ལྷག་པའི་དུས་ཉི་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་། གང་གིས་ལོ་ནི་མཐོང་གྱུར་བ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་པོ་འདེ་དག་གི་གོ་རིམས་འདེ་ 
་ནེ་༠རེགས་པའི་ཚུལ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་གནས་ 
པ་དང་། དེ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་ནེ་དེ་དག་གི་ཟབ་པ་དང་གཏེང་དཔག་དཀའ་བ་དང་ཚད་ 
མེད་པར་ཉོག་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་ལས་དང་ 
པོ་པ་ཆེགས་ཆེན་པོ་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་བདེ་བླག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ས་ཐོབ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལར་མྱུར་དུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ནེ་གཞན་གྱེས་དོན་བྱེད་ཅིང་ 
འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་སམ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རེན་པོ་ཆེ་ 
སྦྱིན་པས་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པ་ནི་སྔོན་ཉིད་དུ་ལོའི་ 
པེ། ༠རིགས་པའི༽ ༢༠༥ 
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བར་དུ་མངོན་པར་བཅྩོན་པས་སེམས་ཀྱི་རླུང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་ 
བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

དེའེ་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་ 
པས། །ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིའོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་བདུད་ཀྱི་ 
མཐཐུ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་བདུད་བར་ཆད་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་ཡོངས་སྲུ་གཟུང་ 
བ་ནི་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤརིའེ་ 
བུ་འདེ་ནེ་ཆོས་ཉེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལ་དགོངས་པའེ་འཐད་པས་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་དགོངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མཛད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟུང་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
བར་གྱིས་ཆོས་སྨྲ་བ་དེས་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པས་ལྷག་པར་མོས་པ་བསྟན་པ་སྐྱེས་ 
པ་ལས་དོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བདུད་འཇུག་པའི་སྐབས་མི་རྙེད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་ 
དུ་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་དག་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཞིང་དེ་དག་ནི་ཤའེ་ 
སྤྱན་གྱེས་གཟེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དེ་དག་ནི་ 
འདེ་ལྟར་བདག་ཅག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉེ་བར་ 
གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། །དོན་ 
ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནེ། གླེགས་བམ་དུ་བྲེས་པ་འཚང་བ་ཙམ་ཡང་དོན་ 


སྦྱོར་བའེ་ཐན་ཡོན། 280 ཉི་སྣང་། 
ཆེ ་བ་དང་། ཕན་ཡོན་ཆེ ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ ་བ་དང་། རྣམ་པར་སྨི ན་པ་ཆེ ་ 
བར་འགྱུ ར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་མི་འབྲལ་ 
བ་ཉིད་དང་། བདེ ་འགྲོར་གཞོལ་བར་གྱུ ར་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ་ལ་ཡང་གཞན་གྱེ་དོན་ 
ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གོ་རེམས་བཞེན་དུ་ཚིག་བཞེ ་ཡིན་པར་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། འདེར་ཐག་རིང་བར་སྨིན་པ་ཡིན་པས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཡུལ་དཔྱད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ལྡོ་ཕྱོགས་ཀྱི ་རྒྱུད་ནས་བར་ 
ཏ་ནེ ་དང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུ ད་དུ་སྤྱད་པར་འགྱུ ར་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡུལ་ལ་ 
སོགས་པ་དཔྱད་པས་ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་དོགས་པ་བསལ་ 
བའེ་དོན་གྱེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་མེད་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནེ་མེ་དངང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྔ ན་པ་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་དཀར་པོའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 
ཉེད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡོན་ཏན་ནི། ཡང་པ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་དང་ 
ལྡན་པའེ་གཏམ་བརྗོད་དེ ་ཞེ ས་བྱ་བས་སྔོན་དུ་གཏམ་སྨྲ་བའེ ་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དུ་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མེ་ཕྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནེ་ཡང་བསྟན་པ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རེས་ཀྱེ ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལས་བཟློག་པར་མི་ 
ནུས་པ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ ་བའེ་རྩ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ནེ་ཡང་དགའ་བ་དང་། དང་བ་དང་། རབ་ཏུ ་མགུ་བ་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་ 
ཐོབ་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེ ་བའེ་རྒྱུ་ཉེད་གང་གསུ་ ངས་པ་ཡིན་ནོ།། 


ཉི་སྣང་། 281 སྦྱོར་བའེ་ཕན་ཡོན། 








དེ་ལ་དགའ་བ་ནེ་འཇེག་ཉྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཚོལ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དང་ 
བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེ ན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །མགུ་བ་ 
ནེ་དགེ་བ་ལ་སེམས་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙུག་ལག་ཡིན་ནོ། །དམ་ 
བཅས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྨྱན་སྔར་བདག་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པར་ 
བགྱེའོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ནས་རྗེས་སུ་དགྱེས་བའི་ཚིག་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་དེ་དག་མོས་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བར་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཕྱི་ནང་གི་དེའེ་ 
འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེར་བའི་ཕྱེ ར་དང་སངས་རྒྱས་སྔོན་དུ་གྱུ ར་ 
པའི་ཞིང་གཞན་དག་ཏུ་ལྷག་པར་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་གོང་ནས་གོང་དུ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་མ་རྙེད་པ་དང་མ་ཚང་བ་རྙེད་པ་ལས་བཟློག་པས་ཚད་རྙེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནེ་ཚོལ་ 
བར་བྱེད་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གིས་འཐོབ་པ་དང་མི་འཐོབ་པ་དང་མ་ཚང་ 
བར་ཐོབ་པས་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ནི་འདེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རེགས་པས་བར་ཆད་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྐྱེ་བ་ 
རྗེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་རྙེ ད་པར་འགྱུ ར་བའི་ཕྱེར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བའི་ཕན་ཡོན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
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དེའེ་བར་ཆད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དེས་ན། །སྐྱོན་ནེ་བཅུ་ཚན་བཞེར་བཅས་ 
པ། ༈དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བཞི་བཅུ་རྩ་ 
དྲུག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཚེགས་ཆེན་པོས་འཐོབ་པ་ནེ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཚེགས་ཆེན་པོ་དང་། ཡུན་རིང་ 
པོས་སྲོབས་པ་སྐྱེས་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤོབས་པ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་ཆེས་ 
པ་ཉིད་ནེ་སྔོན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་ཧ་ཅང་མྱུར་བར་ 
སྤོབས་པ་སྐྱེས་པས་བརྗོད་པའེ་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ལུས་གྱེ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ནེ་ཡང་གླལ་ 
བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་སྟེག་ཅིང་འདྲེ་ན་ལུས་རྣམ་པར་འགྱུར་པའི་ 
བར་ཆད་ཉིད་ཡིན་པར་གང་གསུངས་པ་སྟེ། སྟེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ལུས་ 
སམ་ལུས་དང་འབྲེལ་པས་གཞན་གྱེས་ལུས་ལ་ཀུ་རེ་བྱེད་པའོ། །སེམས་ཀྱི་གནས་ 
ངན་ལེན་ནི་གསུམ་སྟེ། སེམས་གཡེང་བ་དང་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ 
པས་འདྲེ་ཞེང་ཉན་པ་དང་། བདག་གིས་འདེའེ་རོ་མྱང་བ་མ་རྙེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་ལངས་ཏེ་འགྲོ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཉེད་ཡིན་པར་གང་ 
གསུངས་པའོ། །ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཕན་ཚུན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དགའ་བར་འགྱུར་པའི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །རེགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ནེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་པ་དེ་རྣམས་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཆད་པ་དང་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དེ་རྣམས་ཉེད་ཀྱིས་འཛིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ནེ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གང་གསུངས་པའོ། །ཕྱེར་ 
ཕྱོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཛེན་པ་ཉིད་ནེ་ངེས་པར་མ་ཞུགས་པ་ནི་ལུང་མི་སྟོན་པར་ 
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འཐད་པས་ན། བདག་འདིར་ལུང་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ 
པའི་མི་བསྟྙན་པ་ལ་སོགས་པས་ངེས་པར་བརྟག་པ་མེད་པའེ་འཐད་པས་རང་གི་མིང་ 








ཡོངས་སུ་མ་བརྗོད་པ་ལས་དང་བ་མ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ཉམས་ 
པ་ནི་རྩ་བ་བོར་ནས་ལོ་འདབ་དང་ཡལ་ག་འཛིན་པའི་དཔེས་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པའི་དོན་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇེག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ལས་འདས་ 
པའི་ཆོས་ཏོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པར་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གྱྱ་ནོམ་པའི་རོ་མྱང་བ་ལས་ཉམས་པ་ཏི་ཁྱིའེ་དཔེས་གྱ་ནོམ་ 
པའི་རྭོ་མང་བ་ལས་ཉམས་པའི་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པའོ། །ཐེག་པ་མཆོག་ 
ལས་ཉམས་པ་ནི་ཡང་བླང་པོ་ཆེ་དོན་དུ་གཉེར་བས་དེ་རྙེད་བཞིན་དུ་དེའེ་རྗེས་སུ་ 
ཚོལ་བའིེ་དཔེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་དོན་གྱེས་གང་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཉམས་པ་ནེ། ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་བ་ལང་གི་རྗེས་ 
སྙོམས་བའེ་དཔེས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་དོན་གྱེས་གང་གསུངས་པའོ།། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུུ་འབྲེལ་པ་ཉམས་པ་ནི་ཡང་ཕྱ་མཁན་ཉེ་མའེ་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ 
ཚད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཁང་བཟང་བྱད་འདོད་པའི་དཔེས་རྒྱུ་འབྲས་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའེ་གོ་རེམས་ཉམས་པའི་དོན་གྱིས་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་ན་མེད་པའིེ་གནས་ལས་ཉམས་པ་ནེ་ཡང་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕྲན་སྙོམས་པའི་དཔེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་གནས་ལས་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པའི་དོན་གྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ཀྱི་ལས་ཉེད་ཡིན་པར་གང་གསུངས་ 
པའོ། ། ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་ཉྟོག་པའི་སྤོབས་པ་འབྱུང་བ་ནི་ཆོས་དེ་དང་དེ་དག་ 
ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་དེ་དང་ 
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དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྤོབས་བ་མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཡི་གེ་འབྲེ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་དང་། བྲེས་པའིེ་ཡི ་གེ ་ལ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་ཞེ ན་ 
པ་དང་། འདེ་ལ་ཡི་གེ་མེད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རོ་ 
རྒྱང་བ་དང་། ལམ་མ་ཡིན་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཚོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བར་ཆད་ 
རྣམ་པ་བདུན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་བི་བར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། 
བེས་པའི་ཡི་གེ་ལ་དེ་ཡིན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། དེ་ལ་ཡི་གེ་མེད་པར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་། 
བཀུར་སྟི་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བོར་ཏེ་བདུད་ཀྱིས་ཉེ་བར་གཏད་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ཐབས་ 
མཁས་པ་ཚོལ་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདུན་པ་ 
དང་། སྙོམ་ལས་ཀྱིས་བྲལ་བ་ནེ་ཡང་ཉན་པ་པོ་དང་། སྟོན་པ་པོ་དང་། མངོན་ 
པར་འབྲེལ་པས་ཕན་ཚུན་འདུན་པ་ཅན་དང་། སྙོམ་ལས་ཅན་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདུན་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པས་བྲལ་བ་ནི་ཡང་དེ་དག་ཉིད་ཕན་ཚུན་ 
གྱི་འདུན་པ་ཅན་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པའོ། །རྙེད་ 
པ་གཙོར་བྱེད་པ་དང་། འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་གཉེས་ཀྱིས་བྲལ་བ་ནི་ཡང་དེ་བདག་ 
ཉེད་ཕན་ཚུན་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་གཙོར་བྱེད་པ་དང་འདོད་པ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ 


ཉེ་སྣང་། 285 སྦྱོར་བའེ་བར་ཆད། 














དང་། མི་ལྡན་པ་དག་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། 
གཏོང་བ་དང་། སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། སྟེར་བ་དང་། མི་ལེན་པ་དང་། མགོ་ 
སྨོས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྤོས་པས་གོ་བ་ཉེད་དང་། མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མངོན་ 
པར་ཤེ ས་པ་དང་། མེ་ཤེ ས་པ་ཉེ ད་ད ང་། ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱི ན་པ་དྲུག་དང་ལྡ ན་པ་ 
དང་། མི་ལྡན་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། མི་མཁས་པ་དང་། གཟུངས་ 
ཐོབ་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་དང་། ཡི་གེར་འབྲེ་བར་འདོད་པ་དང་། མི་འདོད་པ་ 
དང་། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། མ་བྲལ་བ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ཉན་པ་པོ་དང་། སྟོན་པ་པོ་དང་། མངོན་པར་འབྲེལ་ 
བས་ན་བལ་བ་ནམ་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་བར་ཆད་ནྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གཞན་ཡང་དེ་དག་ཉིད་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། མི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡང་དེ་དག་ཉིད་ཕན་ཚུན་འདོད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་འདུན་པ་དང་། བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་པ་ཉེད་ཀྱི་ཚོགས་པ་དང་མི་ 
ལྡན་པ་ལས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་གང་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ངན་འགྲོའི་འགྲོ་བ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་ནི། གཞན་འགའ་ཞིག་འོངས་ 
ཏེ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་མི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལ་ལེགས་པར་ཕྱོགས་པ་ནེ། དེ་བཞེན་ 
དྱུ་ཧལ་ཆེན་བཞིའིེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ནེ་སྔ་མ་ཉན་པ་པོ་དང་། ཕྱི་མ་འཆད་པ་པོ་ལ་ངེས་ 
པར་བྱས་ཏེ་བྲལ་བ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་སྔ་མ་འཆད་པ་པོ་དང་། ཕྱི་མ་ཉན་ 
པ་པོ་ལས་ངེས་པར་བྲལ་བ་རྣམ་པ་བདུན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། 


སྦྱོར་བའེ་བར་ཆད། 286 ཉེ་སྣང་། 
དེ་ལྟར་ཉན་པ་པོ་དང་སྟོན་པ་པོ་དག་གི་ཕན་ཚུན་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུན་ 
པ་དང་བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་༠ཆོགས་པ་དང་བྲལ་བས་བདུད་ཀྱི་ལས་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ན། སྟོན་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་དག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མར་རྣམ་པར་བཞག་ 
པས་ཀྱང་བར་ཆད་རྣམས་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཉན་པ་པོ་དང་འཆད་པ་པོ་གཉེ་ 
ག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་གཉེ་གར་གནས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་སྟོན་པ་པོ་དང་། ཉན་པ་པོ་དང་། མངོན་པར་འབྲེལ་བ་ནམ་པ་བདུན་ནི་འདེ་ 
ལྟ་སྟེ། གཅིག་པུ་ཉིད་དང་། འཁོར་ལ་དགའ་བཉིད་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
བར་འདོད་པ་དང་། གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ཉིད་དང་། ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཅམ་ 
འདོད་པ་དང་། སྦྱིན་པར་མི་འདོད་པ་ཉིད་དང་། སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ 
བ་དང་། མི་འགྱུར་པའི་ཕྱོགས་སྲུ་འགྲོ་བ་དང་། མི་འགྲོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ལོ་ལེགས་པ་དང་། མུ་གེ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། མི་འགྲོ་ 
བ་དང་། ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུས་དཀྲུགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། མི་ 
འགྲོ་བ་དང་། ཁྱིམ་ལ་བལྟ་བས་ཉན་པ་པོ་འདོར་བར་བྱེད་པ་ནེ་རབ་འབྱོར་གཞན་ 
ཡང་སྟོན་པ་པོ་དང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ནས། ཟས་སྟེར་བའི་ཁྱིམ་ལ་ 
བྟ་བས་དེ་ཡོང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བདུད་ 
སྡིག་ཅན་གྱེས་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། གཞན་ཡང་བདུད་སྡི ག་ཏོ་ཅན་འདེ་སྐད་ 
དུ་དེད་ཀྱི་མདོ་སྡེ ར་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དེ་ཡིན་གྱེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
འདེ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བས་དེ་ཉིད་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ 


འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྦྱོར་བ་གང་གསུངས་པ་ 





པེ། ༠ཚོགས་༽ ༢༡༣ 


ཉེ་སྣང་། 287 སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། 
ཡིན་ནོ། །བཅོས་མ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་གཟུགས་ 
བརྙན་ནི་བདུད་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་བདུད་ཀྱིས་གཏད་པ་ལ་དེའེ་ལས་སུ་ཡོངས་སུ་ 
སྲོང་བར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ 
པར་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ནེ་གཞན་ཡང་བདུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་བྱད་འཛིན་པ་མཐོང་ 
ནས་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། བདུད་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་ 
བ་ལ་འདོད་པ་བསྐྱེད་པས་ནེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཅིའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉེད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ 
གི་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའེ་དཔེས་ནི་དེ་ལ་དེ་ལྟ་བུའེ་བར་ཆད་མང་པོ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 
བར་ཆད་ནེ་ཆོས་བསལ་བརྲ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་དཀར་པོའེ་ཕྱོགས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུའི་རྒྱུ་ཉིད་དང་། དེ་ཅིའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། བུ་མང་ 
པོ་ཡོད་པའི་མའི་དཔེས་དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའིེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དགོངས་ 
པས་དེ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་ཉིད་དང་། དེ་ཅིའེ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བསྐྱེད་པ་དང་། འཇེག་རྟེན་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བའེ་བར་ཆད་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

དེའེ་མཚན་ཉེད་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གང་གེས་མཚོན་ཏེ་མཚན་ 
ཉིད་དུ། །ཤེས་བྱ་དེ་ཡི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཤེས་པ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ངོ་བོ་ 
ཉིེད་གང་མཚོན་བྱ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་རྣམ་ 








སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད། 288 ཉེ་སྣང་། 
པ་བཞིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཤེས་པའེ་མཚན་ཉིད་ནེ་རེ་ཞིག་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇེ་ལྟར་ 
ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །འཇིག་ཉེན་འཇིག་མེད་བདག་ 
ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བསྡུས་པ་དང་ཕྱིར་བལྟས་ 
དང་། །མི་ཟད་པ་ཡི་རྣམ་པ་དང་། །ཆགས་བཅས་སོགས་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། །ཆེན་ 
པོར་གྱུར་དང་ཚད་མེད་དང་། །རྣམ་ཤེས་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། །སེམས་ལྟར་ 
མེད་དང་ཤེས་པ་སྟེ། །གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཤེས་བྱ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་ 
དེ་དག་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས། །ཐུབ་པས་དེ་བཞེན་ཉིད་ཉོགས་ 
ཏེ།། ༈གཞན་ལ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་འདེ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི། །ཤེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱི་བར་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའེ་ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ ༈འཇིག་ཏེན་འཇིག་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་འཇིག་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱེས་ན་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་པ་མ་ཡིན་རབ་ 
ཏུ་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉེད་ངེས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཉེད་ཀྱིས་ 
འཇེག་ཉེན་སྟོང་པ་ཉེད་དོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཤེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མཁྱེན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱེར་དང་། དེ་ལ་སེམས་ཅན་དང་དེར་གདགས་ 
པའི་རྒྱུ་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཏུ་ 


ཉི་སྣང་། 289 སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། 
དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇེག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་དམེགས་སུ་མེད་པ་ནེ་ཡིན་ 
ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་འཐད་ 
པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་བསྡུས་པ་ཤེས་པ་དང་དེ་དག་ཉིད་ 
གཡེངས་པ་ཤེས་པ་ནེ་གང་ལ་རེ་ཞིག་ཆོས་ནམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་མ་དམིགས་པ་དེས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་བསྡུས་པ་དང་། སྤྲོས་བ་ཡང་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་མི་ཟད་བའི་རྣམ་པ་ནིེ་ཡང་དེ་ 
རྣམས་ཀྱེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། སྲོང་བ་རྣམས་ཀྱེ་ 
མི་ཟད་པའི་ནམ་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་དང་ 
འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ནེ། སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་ 
འབྱོར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་ནེ་དམེགས་སུ་མེད་པ་ 
དང་ཅིང་སེམས་ལས་བུང་བའེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་པར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེས་པ་ནེ་སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དམིགས་སུ་མེད་པས་རྒྱ་ཆེར་མེ་བྱེད་པའི་ཕྱེར་སེམས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཤེས་པ་ནེ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། །སེམས་ 








སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། 290 ཉེ་སྣང། 
ཚད་མེད་པ་ཤེས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ནི་རྟེན་མེད་ཅིང་ཚད་མེད་པ་སྟེ། གང་ 
ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་རྣམས་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་ 
མ་བཞེན་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྟན་དུ་མེད་པར་ཤེས་པ་ནེ། རང་ 
གི་མཚན་ཉིེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱེར་མཚན་ཉེད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་བལྟར་མེད་པ་ཤེས་པ་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
སྤྱན་ལྔ་ལ་སེམས་དེ་དག་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ནེ་སེམས་འཕྲོ་བ་དང་ 
འདུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པས་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་ 
སྔ་མ་བཞེན་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི། བདག་གང་དང་འཇིག་ཉེན་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་གཏེ་ 
མུག་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྲོག་གང་ཡིན་པ་འདེ་ནི་ལུས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདེ་ནེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བཏེན་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་གི་ཡུལ་ལ་སེམས་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་གཡོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །བཙུམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཡུལ་གཞན་དུ་མི་འཇུག་པ་ནེ། བདག་ 
དང་འཇིག་ཉེན་མི་ཏྟེན་ཅེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྲོག་ཀྱང་གཞན་ལ་ལུས་ཀྱང་ 
གཞན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་པའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡང་དེ་བཞེན་ཉིད་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་མཁྱེན་པས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པའོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དེ་གཞན་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཞིང་འདོགས་པ་ཤེས་པ་ནི། 





ཉི་སྣང་། 291 སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད། 








རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་སེམས་འཕྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་གང་ཡིན་པས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཉེད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ནིཇི་ལྟར་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས། སྟོང་ཉིད་མཚན་ 
མ་མེད་བཅས་དང་། །སྨོན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། །སྐྱེ་མེད་འགག་པ་མེད་ 
པ་སོགས་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་མེད་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་རྣམ་ 
མི་རྟོག །རབ་དབྱེ་མཚན་ཉིད་མེད་ཉིད་ལ། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་ 
ནིར ༈ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཤེས་པ་ནི། དེ་ལ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ནེ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་ 
པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སོགས་པ་སྨོས་ 
པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་། 
དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། ཉེན་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་། ནམ་ 
མཁའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་བསྡུ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། །དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉེད་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་མེད་པ་ཤེས་པ་ནེ། ལྷ་དང་མི་དང་ 
ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇེག་ཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེས་མཚན་ 





སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། 292 ཉི་སྣང། 
ཉིད་དེ་དོཿ ར་བ་མི་ནུས་པ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་འདུ་མི་ 
བྱེད་པ་ཤེས་པ་ནི། གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་ཀྱེ་བར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉེད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ་ཤེས་པ་ནི་དེ་དག་གིས་མཚན་ཉེད་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། འཇེག་ 
རྟེན་པ་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་བཟློག་ཟླ་དང་བཅས་པ་བཀག་པས་ནམ་མཁའི་ 
དཔེས་ལམ་ཤེ ས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡང་དག་པར་སྟོ༔ ན་པར་བྱེད་པས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱུང་ཡང་ 
རུང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གང་ལ་དཔྱད་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་མངོན་ 
པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཛད་ 
པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བསྟན་པས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པར་ 
སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་སྟོན་པའེ་དོན་གྱེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈མཚན་ཉེད་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉེད་ 
གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། 
ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་མི་ 
འཁྲུགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་ངེས་པར་འབྱིན་ 
པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 


ཉེ་སྣང་། 293 སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། 








འཕགས་པའི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་ན་དེ་རྣམས་ནིེ་འཁྲུགས་པ་མེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འདེ་ཐན་ཆད་ནི་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནྣམ་ 
པ་བཅུ་དུག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་ལས་བརྩམས་པ་ནི། དེ་ཧི་ཉིད་ 
ཀྱི་ཆོས་བརྟེན་ནས། །གནསྐ་དང་གུས་པྲར་བྱ་ཐ་དང་། །བླ་མ་ཉིད་དང་མཉེས་ 
པ་དང་། །དེ་ལ་མཆོད་དང་བྱེད་མེད་དང་། །ཀུན་འཇུག་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་ 
དང་། །མ་མཐོང་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། །འཇེག་ཉེན་སྟོང་ཉེད་རྣམ་པ་དང་།། 
བརྗོད་དང་ཤེས་མཛད་མངོན་སུམ་མཛད། །བསམ་མི་ཁྱབ་དང་ཞི་ཉིད་སྟོན།། 
འཇེག་རྟེན་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནེ། །ཤེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱེ་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་ཤེས་པ་ནེ། རབ་ 
འབྱོར་གང་གིས་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་། སྟོན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་དེས་ན་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ནེ་ཆོས་འདེ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་སོ་ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། བླ་མར་བྱ་བ་དང་། མཉེས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་དེ་ལ་རིམ་གྲོར་མཛད་པ་དང་། 
བཀུར་སྟིར་མཛད་པ་དང་། བསྟེ་སྟང་མཛད་པ་དང་། མཆོད་པ་མཛད་པ་ནེ་ 
བྱས་པ་མཁྱེན་ཞིང་བྱས་པ་ཚོར་བ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་པ་མེད་ 
པ་ཉིད་ཤེས་པ་ནི། བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བྱས་པར་མངོན་ 
པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཤེས་པ་ནི། ཡང་ཡེ་ཤེས་བྱས་པ་མེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་མེད་ 


སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། 294 ཉེ་སྣང་། 
པའིེ་བརྡས་འཇུག་སྟེ ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་མཐོང་བའི་དོན་སྟོན་ 
པ་ནི། གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་ཉེད་ལ་དམེགས་ 
པའི་བར་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་གྱེས་མ་མཐོང་བའེ་གཟུགས་མཐོང་ 
བའི་ཕིར་དེ་ནི་འཇིག་ཏེན་སྟོན་པ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཤེས་པར་མཛད་པ་དང་། མཐོང་བར་མཛད་པ་ཤེས་ 
པ་ནེ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ་དེ་ནི་འཇེག་ཏེན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་དང་། ཤེས་པར་མཛད་ 
པ་དང་། སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉེད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པ་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
དབང་དུ་མཛད་དེ། གོ་རེམས་བཞེན་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ཆེད་ 
དྱུ་བྱ་བའེ་འཇུག་པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་འཇུག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་ཤེས་པ་གསུམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསམ་གྱི་མེ་ཁྱབ་པ་དང་ཞི་བ་ཤེས་ 
པ་ནི། གཞན་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈འཇེག་རྟེན་འགོག་པ་ཤེས་པ་ནེ་ཡང་ཆོས་ནམས་མེད་པ་ཉེད་ཀིས་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་འཇེག་རྟེན་འདེ་དང་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་ 
སྟོན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དུ་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
ཁྱད་པར་གྱི་མཚད་ཉེད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ 
ཁྱད་པར་གྱིས། །ཁྱད་ཞུགས་བདེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་ 


ཉི་སྣང་། 295 སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། 
དྲུག་གིས། །ཁྱད་པར་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བདེན་ 
པའིེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའེ་ཡུལ་གྱིས་སོ། །ད་ 
ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །སྐད་ 
ཅིག་མ་ནེ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བདེན་པ་རེ་རེ་ཞིང་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པས་བསྡུས་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་ཁྱད་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་བསྡུས་པ་ནི། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ། ཞེས་བྱ་བ་བསམ་པ་ལས་ཡང་དག་ 
པར་འདའ་བའི་དོཿ༔ ན་གྱིས་དང་། རབ་འབྱོར་གཟུ, གས་ཀྱང་བསམ་གྱིེས་མི་ཁྱབ་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་བརྗོད་པས་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྒྱུན་ 
ཏུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱིས་ཤེས་པ་དང་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །མེ་མཉམ་པ་ཉེད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པས་བསྡུས་པ་ནེ། མི་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཉམ་ 
པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་དོན་གྱེས་དང་། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱང་མི་ 
མཉམ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞལ་དུ་མེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པས་བསྡུས་པ་ནེ། གཞལ་དུ་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཚད་མ་༠ལ་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་དོན་གྱིས་དང་། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ 
ཀྱང་གཞལ་དུ་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཞེ་བས་བསྡུས་པ་ནེ། གྲངས་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གྲངས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་དོན་གྱིས་དང་། རབ་འབྱོར་ 





བ། ༠ལས་ཡང་དག་པར༽ 


སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། 296 ཉི་སྣང་། 
གཟུགས་ཀྱང་གྲངས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནེ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་མི་མཉམ་ 
པ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེད་དུ་བྱེ ད་པར་གྱུ ར་པའི་ཕྱེར་ན་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེ་བར་དགོངས་པ་ཡི ན་པར་བྱ་བའམ། ཆོས་དང་རྗེས་ 
སུ་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་བརྟེན་པ་འདེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་མི་མཉམ་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས 'གང་གསུངས་པ་ནེ་མཉམ་པ་ལས་ 
ཡང་དག་པར་འདའ་བའི་དོན་གྱིས་ན། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱང་མི་མཉམ་པ་ 
དང་མཉམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ 'ཏུ ་ཕྱེན་པ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ལ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་བྱ་བས་ཉེ་བར་གནས་པའོ་ཞེས་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཀུན་ 
འཐུ5་ྭ་སླད་ཅེག་མ་དང་ཐཾས་གུཐུ ས་པ་ནེ། བློན་པོའེ་དཔེས་འཕགས་པའི་ཆོས་ 
ཟམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདེ་ 
་ནེ་བྱང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་ཉེ་བར་གནས་པ་ཉིད་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ཉི ད་དུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། གཟུགས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། 
མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ནས། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱ། །མངོན་ 
པར་ཞེན་པར་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའིེ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུའེ་ཁྱད་པར་གྱེ ས་རིག་པར་བྱ་བཞིད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཉེ ས་པས་བསྡུས་པ་ནི། དེ་ནེ་ཕྲ་བ་མཛངས་པ་མཁས་པ་ 


ཉེ་སྣང་། 297 སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། 
རྣམ་པར་ཤེས་པས་རེག་པར་བྱ་བ་ཉེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕྲ་བ་ 
ཉ་ད་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཛངས་པ་ནི་མ་ནུས་པའི་དོན་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ཉེ་བར་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དག་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། གང་དག་སྔར་བློ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པ་སོ་སོའེ་ 
སྐྱེ་བོ་སྐྱེ་བས་འཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་དོན་དེ་དག་གཉེ་ག་ལ་འཇུག་པར་ནུས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་མཁས་པ་དང་བདེན་པ་མཐོང་བས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནེ་དོན་ 
དེ་གཉེ་ག་ལ་ཞུགས་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པས་བསྣུས་པ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ 
པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱེ་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་སྟེད་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་དང་སྤངས་པས་འདེ་ཉིད་ 
ལ་མོས་པ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་མྱུར་བའེ་ཁྱད་པར་ཀུན་འབྱུང་གི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པས་བསྡུས་པ་ནི་འདེ་ནེ་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་འཆད་པ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་གཞན་པས་འདེ་ལ་མངོན་པར་ 
བརྩོན་པ་རྣམས་མྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བཞིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
འགྲེབ་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་འགོག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་བསྡུས་ 
པ་ནེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་འདེ་ལ་འགྲེབ་པའམ་འཕེལ་ 
བ་མེད་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲག་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཁྱད་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པས་བསྡུས་པ་ནེ། བ་དྲུས་མ་བེའུ་གཞོན་ནུ་ 
མི་འདོར་པའི་དཔེས་མོས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྡན་པའི་ཐོས་པ་དང་ལྡན་ 


སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། 298 ཉེ་སྣང་། 
པ་ནི་སྔོན་གྱི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
དག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པས་བསྡུས་པ་ནེ་ཡང་དེ་ཉེད་སངས་ 
རྒྱས་མང་པོ་ལ་བརྟེན་པས་དགའ་ལྡན་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདེར་སྐྱེས་པ་ཉེད་དང་ 
བཟློག་པས་འཕགས་པའི་ས་གཞན་གཉེས་པོར་ལྷུང་བ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་འགོག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞེ་པས་བསྡུས་པ་ནེ་ཡང་ 
རྒྱ་མཚོར་གྲྭ་ཞེག་པའི་དཔེས་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་དང་བར་ཆད་མེད་པར་བྱེད་ 
པ་དག་ནེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་མཚན་མ་ལ་གནས་ 
པའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་བའི་དོན་གྱེས་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་གྱེས་ཁྱད་པར་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་བསྡུས་པ་ནི་ཡང་ 
བུམ་པ་སོ་མ་བཏང་བ་དང་བཏང་བའི་དཔེས་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པ་དང་ 
རྟེན་ཡིན་པའི་ངོ་བོར་བསྟན་པའི་དོན་གྱེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ཚང་ 
བ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པསབསྡུས་པ་ནེ། ཡང་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་ 
ཟག་ལྷན་མ་བྱས་པ་དང་བྱས་པའི་དཔེས་སྒྲབ་པ་མ་ཚང་བ་དང་ཚང་བ་དང་སྟོན་ 
པའི་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་སྐད་ 
ཅིག་མ་གསུམ་པས་བསྡུས་པ་ནེ། ཡང་སྐྱེས་བུ་རྒས་ཤིང་ཉམ་ཆུང་བའི་དཔེས་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བར་བསྟན་པས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལྟུང་བ་དང་མི་ལྟུང་བར་སྟོན་པའེ་དོན་ལ་སོགས་ 
པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རོ་མྱང་བ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཞི་པས་བསྡུས་པ་ནེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ 


ཉི་སྣང། 299 སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། 
ཅད་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། འདོད་པར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱེས་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་༠སྔོ་བར་བྱེད་པ་བརེན་ 
པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚིག་ 
ལྷུག་པས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྡུས་པ་ནི་འདེ་ 
ཡིན་ཏེ། བསམ་མི་ཁྱབ་དང་མི་མཉམ་དང་། །གཞལ་དང་བགྲང་ལས་ཡང་དག་ 
འདས། །འཕགས་པ་ཀུན་སྡུད་མཁས་པ་ཡིས། །རེག་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་ཤེས་ 
ཉིད། །ཤེས་མྱུར་བྲི་དང་གང་མེད་དང་། །སྒྲུབ་དྲང་ཡང་དགའགྲུབ་པྲ་དང་།། 
དམེགས་པ་ཉྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། །མཐའ་དག་པ་དང་ཡོངས་འཛིན་དང་། །རོ་ 
རྱང་མེད་དང་ཁྱད་པར་ནི། །བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། །གང་གིས་ལམ་ 
འདེ་གཞན་དག་ལས། །ཁྱད་དུ་འཕགས་པས་ཁྱད་པར་ལམ། །ཞེས་བྱའོ། །ཏྱད་ 
པར་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
བྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་ 
པ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱི་ནེ་སྐྱབས་དག་དང་། །གནས་དང་དཔུང་གཉེན་གླིང་དང་ 
ནི ༈ཡོངས་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཐེག་གསུམ་གྱི།། 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་བདག །ཐ་མ་རྟེན་གྱེ་མཛད་པ་སྟེ། །འདེ་ནི་བྱེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕན་པའི་བྱེད་པ་ 
་ནེ་སེམས་ཅན་རྣམས་འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་ལས་ཡོངས་སུ་བཏོན་ཅིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པའི་ཕྱིར་འཇེག་རྟེན་ལ་ཕན་པར་ཞུགས་པས་མ་འོངས་པའི་ 
ཕན་པས་བསྡུས་པའི་དོན་གྱེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བདེ་བའི་བྱེད་པ་ནེ་ 
སེམས་ཅན་ནམས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པ་རྣམས་ལས་ 


བ། ༠བསྔོ༽ 











སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། 300 ཉི་སྣང་། 
ཡོངས་སུ་བཀྲོལ་ཞིང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པའི་ཕྱིར་འཇེག་རྟེན་ 
ལ་བདེ་བར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས་ཆེ་འདིའི་བདེ་བས་བསྡུས་པའི་དོན་གྱིས་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱོབ་པའི་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་ 
ན་ཡོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱོབ་པ་ཡིན་པ་ཉེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ལ་འཇོག་པའི་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱབས་ཀྱི་བྱེད་ 
པ་ནེ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ནྣམས་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་དབྱེངས་སུ་རབ་ཏུ་འགོད་པའི་ཕྱིར་འཇེག་རྟེན་གྱེ་སྐྱབས་སུ་གྱུར་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་དུ་ཕན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་གྱེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གནས་ཀྱི་བྱེད་པ་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདྲེ་བ་མེད་པ་དང་། འབྲེལ་པ་མེད་པ་དང་། 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཉེད་ཀྱིས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་གྱེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔྱུང་ 
གཉེན་གྱི་བྱེད་པ་ནི་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ན་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཉོག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཆོས་སྟོན་པའེ་ཕྱིར། དཔུང་ 
གཉེན་དུ་གྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གླེང་གི་བྱེད་ 
པ་ནེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྔོན་གྱེ་མཐའ་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པས་ 
ཆུས་ཡོངས་སྲུ་བསྐོར་བའེ་༠སྐམས་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྲེད་པ་ཟད་པ་དང་། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོན་པའི་ 


པེ། ༠སྐམ་ས་དང་༽ ༢༢༧ བ། ༠སྐབས་དང༽ 








ཉི་སྣང་། 301 སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། 
ཕྱིར་གླེ ང་དུ་གྱུ་ ར་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཉེན་གྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་བ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་དོན་གྱེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་འདྲེན་ 
པའི་བྱེད་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་ 
པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ལས་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པར་གྱུར་བཉིད་ཀྱིས་ 
གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱེད་པ་ནེ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནེ་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འགྲོ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ 
མི་འགྲོ་མི་འོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིེ་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནེ་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་ 
མི་འདའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཆོས་ 
སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པར་འཇུག་ 
པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་དོན་གྱེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པའིེ་ 
དབང་དུ་མཛད་པའི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྟོན་པའི་དོན་གྱིས་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་ 
ཞིང་དེའེ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ནེ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་ 
མི་འགག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ 
གཡོ་བའེ་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱེས་ལམ་ཤེས་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ཉེད་ 
ཀྱིས་ཐེག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་དེ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ཉེ་བར་ 








སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད། 302 ཉི་སྣང་། 
བསྒྲུབ་པའེ་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིེ་གཟུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རབ་ 
འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངང་ 
ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ 
ཉེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇེག་རྟེན་གྱེ་དོན་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
བྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་བྗརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཉོན་མོང་རྟགས་ 
དང་མཚན་མ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག །དཔེན་དང་དཀའ་ 
དང་ངེས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་དང་མི་དམིགས་དང་། །མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་ 
པ་དང་། །དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་གང་ཡིན་དང་། །མི་མཐུན་ཐོགས་པ་མེད་དང་ 
དེ ༈གཞི་མེད་འགྲོ་མེད་སྐྱེ་མེད་དང་། །དེ་བཞེན་ཉིད་ནེ་མི་དམེགས་དང་།། 
ངོ་བོ་ཉིད་བྱཅུ་དུག་བདག་ཉིད། །མཚོན་བྱ་ལྟ་བུ་མཚོན་པས་ན། །མཚན་ཉིད་ 
བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཇིེ་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ལས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནེ། 
འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་མུག་རྣམ་པར་བསལ་བས་དབེན་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དབེན་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དབེན་པར་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་མཚན་མས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ 
མས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྟགས་ནིེ་ལུས་ 
ལ་སོགས་པའི་གནས་ངན་ལེན་ནོ། །མཚན་མ་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའིེ་ཡིད་ 





ཉི་སྣང་། 303 སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། 








ལ་བྱེད་པའོ། །མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་གིས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ནི། དེ་བཞེན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་། འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ 
དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏེ་མུག་དང་། གཏེ་མུག་མེད་པས་དཔེན་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉེད་ཅེས་བྱ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཉེད་དང་། 
ལྷག་པར་མོས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བསོམ་པའི་ལམ་ཉེ་བར་བཀོད་པས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱ་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ 
ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཉེད་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་ཆ་བྱ་དཀའ་བཞིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦོམ་པ་བྱ་དཀའ་བའེ་དོན་དུ་སྟོན་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ངེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནེ་དེ་ལྟར་གོ་ཆ་བགོས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པར་ལྷུང་བའི་ 
གནས་ཀྱི་གོ་སྐབས་མེད་པ་ཉེད་ཀྱིས་སྒོམ་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་སྟོན་པའི་ 
དོན་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་གོ་ཆ་བགོས་པས་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་བསྟན་པའི་དོན་གྱིས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མེ་དམེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ། དེ་ནི་སུས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་ 
བགྱེ་བ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒོམ་པ་པོ་དང་། བསྒོམ་ 
པ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་འདེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་ 
པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱེ་རྣམ་པར་ 


སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། 304 ཉི་སྣང་། 
བསྒོམ་པ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ནེ། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདེ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག་ 
པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། འདེ་བཤད་པ་ལ་མི་དངང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ 
ཤེས་པའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དམེགས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གཞོལ་ 
བའེ་བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྟོག་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རབ་འབྱོར་རི་ལམ་དང་ 
སྤྲུལ་པ་ལ་གཞོལ་བའེ་བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱེས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་རྣམ་པར་བསྦོམ་པ་ཉེ་བར་དགོད་པ་དང་། གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྲེན་པ་ཉིེད་ཀྱི་བར་ལ་ཡང་རྟོག་པར་བྱེད་དམ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་ 
པའི་དམེགས་པ་བསྦོམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཞར་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པའེ་ 
དམེགས་པའི་ཁྱད་པར་བསྒོམ་པའི་དོན་དྲེས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནིེ་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཀྱེ་ 
བར་ལ་ཉོག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པཉིད་ཀྱ་དེ་བཞེན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་དམིགས་ 


ཉི་སྣང་། 305 སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད། 

















པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱེས་ལན་བསྟན་པས་གང་གསུངས ་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་ལ་རྟོག་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འོ་ན། དམིགས་པ་ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་དེ་དག་ཕན་ 
ཚུན་གྱི་ངོ་བོའི་ཟབ་པ་ཉིད་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དག་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ 
ན། འོ་ན་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་དང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་དག་གཉེས་སུ་མེད་ཅིང་གཉེས་ 
སུ་བྱར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའེ་དོན་དུ་ཐུགས་ལས་ཆུང་ 
བཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཉེད་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་། དམིགས་པར་ 
བྱེད་པའི་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། །འཇེག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་དང་མི་མཐུན་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ནེ། ལྷའེ་བུ་དག་ནམ་མཁའ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
འདེ་ཟབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་ཀྱི་བར་ 
དུ་བཟུང་བའེ་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས། མི་བཟུང་བའེ་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས་ 
སོ། ༈བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཉེན་ནི་འཛིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པ་ཉེད་ཀྱིས་ནེ་འཛིན་པ་ལ 'སྤྱོད་ པ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ 
ཕ་རོལ་ཉུ་ཕིན ་པའི་སྣོད་མ་ཡིན་ པ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཐོགས་པ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིེད་ནེ་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཏེན་པ་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལེགས་ 
པར་རྫོགས་པའིེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱེར་གཟུགས་ 


སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། 306 ཉེ་སྣང་། 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཞི་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཉེན་མི་དམིགས་ 
པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱེས་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ནི། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་གསུམ་པོ་ 
མཐའ་དག་ཀྱང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ལས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་དཔེར་བྱས་ཏེ། ཇི་ལྟར་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་འོངས་མ་སོང་བ་དེ་བཞེན་དུ་གནས་ 
བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱེ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱང་མ་འོངས་མ་སོང་བས་ན། གནས་བརྟན་ 
རབ་འབྱོར་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ནམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྫས་སུ་འདོད་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱེའེ་ཆོས་ཉིད་དོ། །གནས་ 
བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་གྱི་ཆོས་ཉིད་དོ། །མི་འགྱུར་ཞིང་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་མེད་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་དང་ 
དེ་ལ་ནམ་པར་ཉོག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །དབྱེར་མེད་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་དམེགས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །གཞན་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ལས་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་ཚོལ་ 
བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉེད་ 
དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའིེ་དེ་བཞེན་ཉིད་ 


ཉི་སྣང་། 307 སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། 
ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་དེ་བཞིེན་ཉིད་དང་། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྲུ་བྱར་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
ཉོགས་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དང་མིང་དེའེ་ 
མཚན་མ་དཔང་པོར་གྱུར་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའེ་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ 
སུ་གཏོགས་པ་མཐོ་བ་དང་དམའ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། མདོ་ལས་དེའི་ཚེ་སྟོང་ 
གསུམ་གྱེ་སྟོང་ཆེན་པོའེ་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དྲུག་དང་མཚན་ 
མ་ཆེན་པོ་བཅོ་བྱྐད་དུ་གཡོས་སོ། །རབ་ཏུ་གཡོས་སོ། །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས་ 
སོ ༈འགུལ་ལོ། །རབ་ཏུ་འགུལ་ལོ། །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ་ལོ། །ལྡེག་གོ། 
རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ། །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ། །ཆེམ་ཆེམ། རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ། 
ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་མོ། །འཁྲུགས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཁྲུག་ 
གོ ༈འུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར་འུར། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་ 
པ་ཨིན་ནོ། །དེ་ལ་ནམ་པ་དྲུག་ནི་གཡོ་བ་དང་། མཐོ་བ་དང་། དམའ་བ་དང་། 
སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། སྒྲ་རྗེས་སུ་སློགས་པའོ། །ལྟས་ 
ཆེན་པོ་བཅོ་བྱད་ནི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་འགྱུར་བ་ནམ་པ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ཉིད་ 
གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་ཉེད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྣོད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་དང་འཇེག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རེས་བཞི་པོ་མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
དང་ལྷ་སྣ་ཚོགས་ལ་མོས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ཅན་དང་། རེགས་པ་དང་ལྡན་པའིེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ། །བྱ་བ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་དབེ་བས་གཡོས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཚིག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 


སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། 308 ཉི་སྣང། 
དོན་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
པཉིད་ཀྱི་རེས་སུ་སྐྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེབ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ནི། དེ་ལྟར་ན་ལྷའི་བུ་དག་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
མ་སྐྱེས། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ། གང་ཞིག་གང་རྗེས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་ 
མེ་དམེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱེས། དེ་ལྟར་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་རྗེས་ 
སུ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་ཉིད་འདེ་ནེ་ཟབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་གྱི་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཉེད་ 
ལས་ཆོས་ཉིད་བཅལ་བའི་དོན་གྱེས་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་ཉིེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
དབྱེ་བ་མེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱེས་ཆོས་ཉེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། འཕགས་པའིེ་ 
ཆོས་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་དོན་གྱེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དོན་གྱེས་ཆོས་གནས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱུ 
དང་རྐྱེན་མི་འཁྲུལ་བའི་ཆོས་ངེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་དོན་གྱེས་ན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རེ་ཞིག་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་དམེགས་སུ་མེད་ན། དེའེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དམེགས་ 
པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། འདབ་ཆགས་བྱ་ལུས་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་དཔེས་སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་དུ་ཟེན་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སར་ལྟུང་ 


ཉི་སྣང་། 309 ཐར་བ་ཆ་མཐུན། 
བའི་དོན་གྱེས་དེའེ་ཚེ་མང་པོ་ཞིག་བསྟན་པ་རྟོགས་པ་ཉེད་ཀྱེས་གང་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
ཐར་པའིེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། མཚན་མེད་རབ་ 
ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཡང་དག་སྒྲུབ་ལ་མཁས་པ་ནེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ 
འདེ་ལ། །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ།། 











ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། ཐབས་མཁས་པ་དང་མ་བྲལ་ 
བར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་མཚན་མར་མི་འཛེན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ༈ རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསྒོམ་ཞིང་མཚན་མར་མི་འཛིན་ཞེས་བྱ་བའིེ་བར་དུ་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛེན་དང་། ཤེས་རབ་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་རྣམ་པ་ལྔའོ། །དེ་ 
ལ། སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡིད་ལ་སེམས་ཀྱང་མཚན་ 
མར་མི་བྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་ནེ་མ་སྣད་ཅིང་མ་ཁསྨས་པར་བླ་ 
ན་མེད་པ་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་༧སྨད་པ་ནེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པར་ལྟུང་བའོ། །སྨས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་ཉམས་པའོ། །སྦྱིན་སོགས་ 
སྤྱོད་ཡུལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེས་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ན། 
ཤེས་རབ་སྒོམ་པའི་བར་དུ་མཚན་མར་མི་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
བ། ༠སྨད\ པེ། ཁསྣད་པ༽ ༢༡༦ བོ། ཙསྨད༽ 





ཐར་བ་ཆ་མཐུན། 310 ཉི་སྣང་། 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དྲན་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐབས་མཁས་པ་དང་མ་བྲལ་བའེ་བསམ་པ་ཅན་གང་ 
ཡིན་པ་དེའེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནེ་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་ 
སོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ནམ་པར་མི་རྟོག་ཏེང་འཛིན་དང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས། གང་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། གང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བགྱིེ་པའེ་ 
གཟུགས་སམ་ཚོར་བའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ 
རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེས་པའེ་ཤེས་རབ། ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོགས་པར་ཡང་བྱ་ 
བ་དང་། ཆོས་དེ་དགྭ་ཀུང་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་པས་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་འབྱུང་བར་དཀའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམ་ལྔ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའེ་ 
རྩ་བ་འདེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔར་འགྱུར་བའོ། །དད་པ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ལ་དབང་ 
པོར་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དབང་པོའེ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་དག་ཉིད་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། །རྟོགས་སླ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ ཆེན་པོས་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ །དེའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ལ་ནི་གང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དེ་ 
ལྟ་བུ་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་ནེ་འདེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་སྟེ། ཆོས་གང་ 
འཕེལ་བར་བགྱེ་བའམ་ཡོངས་སུ་འགྲེབ་པར་བགྱེ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 


ཉི་སྣང་། 311 ཐར་བ་ཆ་མཐུན། 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟུལ་བོས་རྟོགས་དཀར་བཞེད། ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པར་བསྟན་པས་དེ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་དཀའ་ 
བ་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་དང་། དེའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞིར་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་ཉེ་བར་མི་དམིགས་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་གསུམ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འདོད་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། ཁོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅེག་ 
འདོད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བདེན་པ་དང་གནས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གཅིག་དང་དུ་མར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཆ་དང་འཐད་པས་འབྲེང་ཡིན་པར་ 
བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བདེན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པས་ 
སོ། ༈གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བཏགས་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་གནས་པའོ།། 
གང་གིས་དེ་མཆོན་པར་བྱེད་པ་ཐར་བའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་འདེའི་རྟགས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་མི་ཞུམ་པ་མི་དངང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་ 
འགོང་པ་མི་སྐྲག་པའི་མཚན་ཉེད་དང་། ཡིད་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པ་སྐྲག་པར་མི་ 
འགྱུར་བའེ་མཚན་ཉིད་ནི་གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་རྣམས་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མི་དམིགས་པས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་མི་ཞུམ་མི་འགོང་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་མི་འགྱུར་ 








ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། 312 ཉི་སྣང་། 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མར་མི་བྱེད་པར་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པས་ནི་ཆུང་དུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རྣམ་པར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནིེ་འབྲེང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
དང་། དེ་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་དང་། དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཆེན་པོགསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཐོག་ 
མ་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་ཐར་པ་ནེ་ 
བྲལ་བའེ་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། དེའེ་ཆ་ལ་ཕན་པས་ན་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ 
ནོ༈ ༈ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱེ་དམིགས་པ་འདེར། །སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བརྗོད། །དེ་ 
དག་ཉིད་ལ་སེམས་མཉམ་སོགས། །རྣམ་པ་དག་ནི་བཅུར་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། ཅི་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཀི་སྐབས་ 
སུ་བརྗོད་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བའེ་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ་འདི་སྦྱོར་ 
བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་ 
པ་ཉིད་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་པས་གནས་པ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
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ནོ། ༈དེ་བཞིན་དུ་བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་དང་ 
ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་བསྐྱེད་ཅིང་གཡོ་བ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞེན་ 
དུ་ཐན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དང་། གནོད་པ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ 
དང་། མི་འཚེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་དང་། 
ཕ་དང་། སྤུན་དང་། སྲིང་མོ་དང་། བུ་དང་། བུ་མོ་དང་། གྲོགས་པོ་དང་ 
ཡིད་བརྟན་པ་དང་། གཉེན་དང་། སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ཉིད་དང་། དེ་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལ་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་གཉེས་ 
གཉེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་རྣམ་པ་བཅུར་འགྱུར་རོ། །བདག་ཉིད་སྡེག་པ་ལས་ལྡོག་ 
ཅིང་། །སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་གནས་པ་གཞན། །དེ་དག་ལ་ནི་འགོད་པ་དང་། །བསྔགས་ 
པ་བརྗོད་དང་མཐུན་པ་ཉིད། །རྩེར་གྱུར། ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་དག་ལ་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པ་དག་དང་། བདག་ 
ཀྱང་སྲོག་སྤྱོད་པ་ལས་ལྡོག་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བདག་ཀྱང་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལུགས་དང་ལུགས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་ 
བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་གཞན་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་དང་དེའེ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ 
དང་། དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཞན་དག་ལ་མཐུན་པར་དགའ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེའེ་དམེགས་པ་དང་། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱེས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་བཟོད་པ་ནི། རང་བཞིན་ཏེན་ཅན་བདེན་ཤེས་ 
པ། ༈ཞེས་བྱ་བ་ལ དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་རྩེ་མོ་རྣམས་སུ་རང་བཞེན་ 
ལ་བརྟེན་པའི་དབྱེ་བས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའེ ་དབྱེ་བ་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་སྟེ ། 
ཇི་སྐད་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
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བརྩམས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་དེ་ལ་གཞན་འགོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མཆོག་དེ་བཞེན་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །སྨིན་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནེ། རང་དང་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདེ་དག་གི་དམིགས་པ་ 
དང་ནྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ནེ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཇི་ 
སྐད་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨི ན་པར་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་སློབ་པ་དེ་ནེ་གཟུགས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པའི་བར་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེས་སྔོན་ཁོ་ནར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་ 
སུ་མ་བཟུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་ 
ནེ་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དགག་པར་འཐད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། འདེ་ལྟར་གཟུགས་ཡོངས་ 
སུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་གང་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འདེ་དག་ཀྱང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོའེ་རེགས་ཀྱེ་ 
དབྱེ་བས་རེ་རེ་ཞེང་གསུམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དྲོ་བར་གཏོགས་པ་ཆུང་ 
ངུ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་བསྐྱེད་པ་དང་དེ་ལ་དམིགས་ 
པར་གནས་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་སྟེ ། དེའི་ཆེ་ན་གཞན་ལ་ 
མི་འཚེ་བཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེང་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་དེ་ལ་སོགས་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱེ་མ་ལ་གཞན་ 
ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེན་པོ་ནི། མ་དང་། ཕ་དང་། 
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སྲེང་མོ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་དེ་ལ་དམེགས་པ་ཉེད་ཀྱིས་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དང་ཕྱི་མ་ལ་གཞན་ལ་འདོད་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩེ་མོར་གཏོགས་པ་ཆུང་ངུ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ 
ལྡོག་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱུ་ལས་བཟློག་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེང་ནི་བདག་གིས་ 
ཀྱང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་བདེ་བའི་རྒྱུ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བར་འདོད་པ་ཉིད་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེན་པོ་ནི་བདག་གེས་ཀྱང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་བདེ་ 
བར་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་པ་སྤོང་བར་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་པ་ཆུང་ 
དུ་ནི་བདག་གིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དག་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་ 
འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། འབྲེང་ནི་བདག་གིས་ཀྱང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་དེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་ 
མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དག་ 
འབྲས་བུ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེན་པོ་ནེ་བདག་ 
གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དག་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་ཡང་དག་ 
པར་སྦྱོར་བར་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ནེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་པའི་ 
བཟོད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཆུང་ངུ་ནི། བདག་གིས་ 


ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་དགེ་འདུན། 316 ཉི་སྣང་། 
ཀྱང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་དེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འདོད་པ་ཉེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །འབྲེང་ནི། བདག་གིེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ 
ཅན་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་འདོད་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེན་པོ་ནི། བདག་གིས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དག་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་འཇོག་པར་འདོད་པ་ཉེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཇེ་ལྟར་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་རང་གི་དོན་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ལ། འདེ་ནེ་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་འདེ་དབེ་ 
བ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་ལ་ནི་རིམ་གྱེས་གནས་སྐབས་ཡོད་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་དང་འདེ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །སྦྱོར་བའེ་ལམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་ནམས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

ཅི་སྟེ་འདེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ 
གང་ཡིན་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི་ལམ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་དང་འབྲས་བུའི་ལམ་གྱི་དབྱེ་བས་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞེ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ཟད་དོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། ངེས་པར་འབྱེད་པའིེ་ཆ་དང་མཐུན་པས་བསྡུས་པ་༠པྦྱོད་པའི་ལམ་ 
གྱེ་གནས་སྐབས་དང་། བཟོད་པ་དང་ཤེས་པས་བསྡུས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་གནས་ 
པེ། ཁསྦོརད ༢༤༢ 





ཉི་སྣང་། 317 ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། 
སྐབས་དང་། རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གནས་སྐབས་དེ་གང་གི་ཕྱིར། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་གཟུང་སྟེ། །མཐོང་དང་གོམས་པའི་ལམ་དག་ལགས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གང་དག་གནས། །དེ་འདེར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས།། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་དེའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་ 
སོགས་རྟགས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་བརྗོད་པ་ཡིས། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་ 
པའི། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་མཚན་ཉིད་འདེ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་༠ན་རྣམ་པ་ 








མེད་པ། རྟགས་མེད་པ། མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། རེག་ 
པ་པོའེ་འབྲེལ་པ་བཀག་པས་གཟུགས་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཀྱི་ 
བར་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་འདེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཉེད་ཡིན་པ་དང་། 
དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀིས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ །དེ་ལ་རྣམ་པ་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །རྟགས་ 
ནི་རང་ལ་བཉེན་པའེ་མཚན་མས་བསྡུས་པའོ། །མཚན་མ་ནི་དེ་ཡོངས་སུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་རྐྱེན་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་གཞན་ལ་ 
ཕྱག་མི་འཚལ་ཞིང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཡང་མི་ཁོམ་ 
པ་བརྒྱད་དང་བུད་མེད་ཀྱིེ་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་སྟེ། དེ་ལ་མི་ཁོམ་ 
པ་བརྒྱད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའེ་ 
སྐྱེ་གནས་དང་། གཤེན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
མི་ཐོས་པ་དང་། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་བླུན་ཞིང་ 


པེ། ༠ནེ༽ ༣༢༤༤ 





ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་དགེ་འདུན། 318 ཉེ་སྣང་། 


ལྐུགས་པ་ཉེད་དང་། ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེ་བའོ། །ཡང་དག་ཉིད་དགེ་བ་བཅུའེ་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་གཞན་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་དང་། དེའི་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལ་མཐུན་པས་དགའ་བ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མི་དམིགས་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒོམ་ཞིང་མདོ་ལ་སོགས་པ་ 
སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་མེད་པས་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་དོགས་པ་དང་། ཡིད་གཉེས་དང་། 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་དང་སྟེ། དེ་ལ་ལམ་གཞན་འདོད་པ་ནེ་ཡོངས་སྲ་མ་རྫོགས་པའེ་ 
ཕྱིར་དོགས་པའོ། །ལམ་དྲང་པོ་དང་མི་མཐུན་པ་ནི་ཡིད་གཉེས་སོ། །རིགས་ 
ཉི་ཆོས་ལ་དགེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཕེལ་བར་འགྲོ་བ་མེད་པས་ན་གསོར་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་མོ། །བྱམས་པའི་ལུས་ཀྱེ་ལས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་དང་སྟེ། དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་ 
ལྔ་ནི་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། མྱུགས་པ་དང་། གཉིེད་ 
དང་། རྒོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མོ། །བག་ལ་ཉལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ནི་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བའི་ཟག་པས་བསྡུས་པའེ་བག་ལ་ 
ཉལ་ཡིན་གྱེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བསམས་བཞེན་དུ་སྲེད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
འདོད་པ་དང་སྲེད་པའི་ཟག་པས་བསྡུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བའམ་འོང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ཉེད་དང་། གཙང་སྦྲའེ་ཀུན་དུ་ 
སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ནད་ཉུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་གོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྨད་དུ་བྱེད་ 
པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བས་ནི་དྲོད་དུ་གྱུར་བའེ་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ 


ཉི་སྣང་། 319 ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། 








འཇེག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་ 
རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་མེད་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
སེམས་གྱ་གྱུ་དང་བྲལ་བས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ས་ལས་འདས་ནས་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་ལུས་དང་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང་། རྙེད་ 
པ་དང་། བཀུར་སྟི ་ལ་སོགས་པ་ལྷུར་ལེན་པ་མ་ཡིན་པས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བཅུ་གཉེས་ཡང་དག་པར་བླ ངས་ཏེ་སྦྱོད་པ་དང་སྟེ ། དེ་ལ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བྱད་གཉིས་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ 
གོས་གསུམ་པ་ཉིད་དང་། ཕྱིང་པ་པ་ཉིད་དང་། བསོད་སྙོམས་པ་ཉིད་དང་། སྟན་ 
གཅེག་པ་ཉིད་དང་། ཟས་ཕྱིར་མི་ལེན་པ་ཉིད་དང་། དགོན་པ་པ་ཉིད་དང་། ཤིང་ 
དྲུང་པ་ཉེད་དང་། བླ་གབ་མེད་པ་ཉིད་དང་། དུར་ཁྲོད་པ་ཉིད་དང་། ཅོག་པུ་ 
པ་ཉིད་དང་། གཞི་ཇི་བཞེན་པ་ཉིད་དོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མི་མཐུན་པའེ་ 
ཕྱོགས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། བློ་བརྟན་པ་ཡིན་ཞིང་ 
ཟབ་པས་གཞན་ལ་ཆོས་མཉན་པ་ཉིད་དང་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡང་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་སྤྲུལ་ 
པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་ལྟུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་དང་། བར་ 
ཆད་མེད་པ་མྱོང་བས་དབང་དུ་བྱས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སར་ལུང་བསྟན་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་བསྟན་པས་ཆེར་ཟིན་ཀྱང་འཁྲུག་པ་མེད་ 
པར་འབྲོ་བ་ཡོངས་སྲུ་སྐྱོབ་ཅིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལས་སེམས་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྩེ་མོར་གཏོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བདུད་སྡིག་ཅན་དགེ་སྦྱོང་གེ་ཆ་བྱད་ 


ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་དགེ་འདུན། 320 ཉི་སྣང་། 
དུ་འོངས་ཏེ་འདེ་སྐད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལམ་གཞན་སྟོན་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པའི་དཔེས་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱེ་མི་འགྲོ་བ་ཉེད་དང་། དེ་ 
ཅིའེ་ཕིར་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་དེས་གང་ལ་དད་པས་འགྲོ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་འཐད་པས་གཞན་ཡང་ 
བདུད་འཇེག་ཉེན་པའི་རྣམ་པ་རུས་པར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་སྟོན་པ་ལ་འདེ་ནི་བདུད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁོང་དུ་ཚུད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བས་ནེ་བཟོད་པར་གཏོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ།། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ཉི་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པས་ཡང་དག་པར་གསུངས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གནས་ཤེང་སྦྱིན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ 
ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའིེ་བསམ་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་གནས་ 
སྐབས་སོ། །མདོའི་དོན་ཚིག་ལྷུག་པས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 
པ་ནེ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་མི་༠ངལ་ཟད་ 
པ་དང་། །བདག་ཉིད་དགེ་བ་ལ་གནས་ཤེང་། །གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་།། 
གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཟབ་མོའི་དོན་ལའང་སོམ་ཉེ་མེད། །བྱམས་ 
ལུས་སོགས་དང་སྒིབ་པ་ནི། །རྣམ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་དང་། །བག་ལ་ཉལ་ 
ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། །དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞེན་དང་། །གོས་ལ་སོགས་པ་ 
གཙང་བ་དང་། །ལུས་ལ་སྲིན་བུ་རྣམས་མི་འབྱུང་། །རྱ་གྱུ་མེད་སེམས་སྦྱངས་ 
པ་ནེ། །ལེན་དང་སེར་སྣ་མེད་སོགས་དང་། །ཆོས་ཉིད་ལྡན་པ་འགྲོ་ཉིད་དང་།། 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་དྱམལ་ཚོལ་དང་། །གཞན་གྱི་བཀྲེ་བར་མི་བཏུབ་དང་། །ལམ་ 


པེ། ༠དལ༽ ༢༤༧ 





ཉི་སྣང། 321 ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། 


གཞན་ཉེ་བར་སྟོན་བདུད་ལ། །བདུད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
དགྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། །རྟགས་ནི་ཉེ་ཤུ་དེ་དག་གིས། །དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་ 
བཅས་དང་། །ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པ་ནེ། །རྫོགས་པའིེ་བྱང་ཆུབ་ལས་ 
མི་ལྡོག །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། །། 
ད་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ 
གང་གི་ཕྱིར། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པའི་སྐབས་ཅིག་བཅུ་ 
དྲུག་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ལྡོག་པའེ། །མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལྟ་སྟེ། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་ 
ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
ནེ་འདེ་ལྟར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་ 
པར་འཇུག་གོ །དེས་ཆོས་དེའང་མི་དམིགས་ཏེ་དེས་ན་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་ 
ཅིང་དེས་ན་སྐྱེ་བར་མི་བྱེད་པ་དེས་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདུ་ཤེས་དང་། མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའེ་འཐད་པས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ཡང་། བདུད་ཉེ་བར་འོངས་ 
ཏེ མོས་པ་བཟློག་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་འདེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ 


༢༣ 


མཚུངས་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་སྟོང་བའོ་ཞེས་ 











ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་དགེ་འདུན། 322 ཉི་སྣང་། 
བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྟོགས་པ་པོ་དང་རྟོགས་པ་དང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མི་དམིགས་ 
པས་རྗེས་ཀྱེ་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་བའི་ཕྱེར་སེམས་བརྟན་ 
པ་དང་མི་གཡོ་བ་དང་མི་འཕྲོགས་པ་ཉེད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་སྦྱོར་བས་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལས་མི་ཉམས་པའི་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སེམས་ 
བརྟན་པ་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་སོ། །མི་གཡོ་བ་ནེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པས་སོ།། 
མི་འཕྲོགས་པས་ནི་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་ནེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དག་དང་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ལས་བཟློག་པ་དང་མི་ལྡོག་པ་ཉེད་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པ་དང་བཟློག་པ་གཉེ་ག་ལ་བརྟེན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྟན་པས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བདེན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན་ལྡོག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་བདེན་ 
མ་ལ་མ་ཞྲུགས་པ་ན། འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འདེར་ལྡོག་པའམ་མི་ལྡོག་ 
པར་སྦྱར་གྱི་བཟློག་པ་ཙམ་མ་འཇུག་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ 
པ་ལ་ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་བས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སར་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར་བ་དག་སྲིད་དེ་དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་གཉེན་པོ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཉེད་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཡང་ཡན་ལག་ཟད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་སྤོང་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱེ་ 
ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་དེའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་པས་ཡན་ལག་ཟད་པར་ 
བྱ་བའེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 


ཉི་སྣང་། 323 ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། 








ཡོངས་སུ་འཛེན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་ 
ཟད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་ནམ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ལ་ 
ཡན་ལག་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་སྤོང་བ་ལྷུ ར་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་སྟེ། དཔེར་ 
ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ ་བུའོ། །ཡན་ 
ལག་ཟད་པ་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཉེད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱེ་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྗེ ས་སུ་ 
ཤེས་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་ 
པ་ཉིད་འདོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་འབྱུ ང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནེ། 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བ་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ 
བརྟགས་པས་བསལ་བཞིད་ཀྱིས་ལུས་དང་སེམས་ཡང་བཞིད་བསྐྱེད་པས་གཟུགས་ 
ལྷུར་ལེ ན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ལྟ་བ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་ 
པ་ལྷུ ར་ལེན་པ་ཉི ད་ཀྱེ ་བར་དུ་རྒྱ་ཆེ ར་བཀག་པ་ཉེ ད་དང་། དེ་ཅིའེ ཕྱེ ར་ཞེ ་ན། 
དེ་ནེ་འདེ་ལྟར་དེའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཞིང་དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉེད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་སྟོང་པའི་ཕྱེར་ཞེས་བྱ་བའེ་འཐད་པ་དང་། 
དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེ ད་པ་ནའང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་སེ མས་ 
ཀྱིས་བྱེ ད་པ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་འབྱུ ང་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནེ་ཏིམ་ 
གྱེ་ནང་ན་གནས་ཀྱང་ཐབས་མཁས་པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་དང་། 
ཟས་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་མང་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སྟེར་བས་བདག་ཉིད་སྦྱིན་པའི་ཕ་ 


ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། 324 ཉི་སྣང་། 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་དང་། དེའི་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི། རྟུག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་དང་། གཞན་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་གནོད་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
རྟུག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདེའེ་འཁྲེག་པའེ་འདོད་ཆགས་སྤོང་བ་དང་། 
གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་བསྐྱེད་པས་འདེའི་རྒྱུད་ཞི་གནས་ཀྱིས་བརླན་པར་སྟོན་པ་ 
དང་། འཛམ་བུའེ་གླིང་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའེ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བ་སྦྱིན་པར་ 
གཏོང་བ་དང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་རིགས་པ་རྗེས་སུུ་འབྲང་བས་དེ་བདུད་ལ་སོགས་ 
པས་མི་བརྫེ་བ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ 
་ནེ་སེམས་མི་གཡེང་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་མ་ཚང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་རྗེད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་དོན་གྱིས་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པར་གྱུར་པ་ཉེད་དང་། བུད་མེད་དབང་དུ་འགྱུར་བའེ་སྔགས་དང་། རེགས་ 
པ་དང་། སྨན་དང་། ཅི་ལ་སོགས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཟེ་སློང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་མི་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མར་མི་མཐོང་བ་དང་འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གནས་པ་ 
ཉེད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་སྨན་ནོ། །ཡན་ལག་གཅིག་པ་ནི་རྩིའོ། །ཡང་ནད་སྐྱེས་པ་རྣམས་གསོ་ 
བར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་སྨན། མ་འོངས་པ་མ་བསྐྱེད་པའི་གཉེན་པོ་རྩི་འོ། །ཡང་ 
འཚམ་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནེ་སྨན་ནོ། །མི་འཚམ་པའིེ་ 


ཉེ་སྣང་། 325 ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའེ་དགེ་འདུན། 








ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྩེ་འོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ནོ། །འགོག་ 
པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནེ། རབ་འབྱོར་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བར་གནས་པ་བཀག་པས་ཉན་ཐོས་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་བཟློག་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུུ་སྦྱོར་ 
བ་སྨོས་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་དང་། འགོག་པ་དང་། 
ལམ་གྱེ ་བདེ ན་པ་དག་ལ་གོ་རེམས་ཇི་ལྟ ་བ་བཞེན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ 
སྔོན་དང་ཕྱི་མར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་ 
སྟོང་པ་ཉེད་ལ་གནས་པས་དེས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་དམན་པ་དང་མཆོག་དུ་གྱུར་བར་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའེ་འཐད་ 
པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ཅི་ཉོགས་པའི་རྒྱུ་དང་ 
དགེ་བའེ་ཕྱོགས་དག་གི་བར་ཆད་ཀྱི་གཏམ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སྲུ་སྦྱོར་བས་གནས་ 
པ་བཀག་པས་འགོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་དེ་ནམས་ཤིན་ཏུ་སོ་སོར་ནུབ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་ 
པའི་དོན་དང་། དེ་ལིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པའེ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་གང་ཡང་༠ཁྱེར་བའེ་མ་དབྲོག་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་འཐད་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཏམ་ 
སྨོས་པའེ་དངོས་པོའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་ཤེས་པའི་ 
དུས་ཉིད་ན་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། འགོག་པའི་ཤེས་པ་ནེ་གཏམ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་ 
རོག་པའི་གཉེན་པོར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་ 


པེ། ༠ཁེར་བའམ་༽༽ ༢༥༢ 





ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་དགེ་འདུན། 326 ཉི་སྣང་། 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་སྟེ། འདུ་ཤེས་ཙམ་ལ་རབ་ 
ཤུ གནས། །རྗོད་པར་བྱེད་ལས་མ་གཏོགས་པ། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་བ་ནི་སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རབ་ཏུ་མང་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་དམག་གི་གཏམ་ལ་སྔ་མ་བཞེན་ཏེ། འགོག་པའི་ཤེས་པའེ་གནས་སྐབས་ 
སུ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་མང་པོ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
དེཅིའིཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་དེ་རང་བཤིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པས་ 
ཆོས་གང་ཡང་ཉུང་ངུའམ་མང་པོར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་ 
བའེ་འཐད་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་གཉེན་ 
པོ་དང་མི་མཐོང་བའི་ཕྱོགས་དག་ནེ་གནོད་པར་བྱ་བ་དང་། གནོད་པར་བྱེད་པ་ 
གཡུལ་གྱི་གཏམ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། ལམ་གྱེ་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་ལ་གནས་པས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའམ་ཁོང་ཁྲོ་བར་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བར་གྱུར་བའེ་ 
གནས་སྐབས་ནེ་རང་གི་དང་ཁོ་ནས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འགོག་པ་རྣམ་པ་བཞེ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དབང་པོའི་གྲོང་འགོག་པ་ནི་དེ་ཕན་ཆད་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཙམ་གྱེས་ལྷག་མར་གྱུར་པ་དབང་པོའི་གྲོང་གི་གཏམ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དང་། དེ་ 
ཅིའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་གནས་པས་ཆོས་གང་ཡང་ཚོགས་ 
སམ་ཚོགས་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བཉེད་ཏིས་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོའི་ཉེན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འགོག་ 
པ་ནི་དེ་ནས་དབང་པོའི་ཉེན་དུ་གྱུར་བ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གྲོང་ 


ཉེ་སྣང་། 327 ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། 
ཁྱེར་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་པ་དང་། དེ་ཅིའེ་ཕིར་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ 


སྟོང་པ་ཉེད་ལ་གནས་པས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་བསྡུ་བའམ་མི་བསྡུ་བར་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོའི་ཡུལ་གྲོང་ 
རྡལ་འགོག་པ་ཉི་དེ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱིས་གྲོང་རྡལ་གྱི་གཏམ་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་ལ་སྔ ་མ་བཞེན་པ་དང་། དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡང་དག་པའིེ་མཐའ་ལ་ 
གནས་པས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་འཕེལ་བའམ་འབྲེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
བ་ཉེད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགོག་པ་ནེ་ 
དེ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བསྙོམས་པས་ 
དེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གནས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་གཏམ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་པ་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
གཏམ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བར་གནས་པའེ་འཐད་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམ་པ་བཞེ་བོ་འདེའང་ཁམས་གསུམ་ལ་སོ་སོར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་དབང་པོ་འགག་པ་ནེ་བསམ་གཏན་དང་། 
གཟུགས་མེད་པ་གང་ལ་དབང་པོ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེ་བའེ་བསམ་ 
གཏན་དག་ན་ནི། །ཡིད་བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་། བཏང་སྟོམས་ཡིད་ 
བདེ་བདེ་བ་དང་། །བཏང་སྙོམས་བཏང་སྙོམས་ཚོར་བ་ཡོད། །གཟུགས་མེད་ 
རྣམས་ལ་བཏང་སྟོམས་དང་། །སྲོག་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་ . 
པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་དེའེ་དབང་པོའི་ཉེན་འགོག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། །དེར་ནི་ 

རིས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་རྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ 


ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། 328 ཉི་སྣང། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོའི་ཡུལ་གྲོང་རྡལ་འགོག་པ་ཡང་། དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ 
་ནེ་ཆོས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་དེ་འགོག་པ་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་ 
སུ་སྦྱོར་བས་གནས་པ་བཀག་པའི་དོན་དང་། བཟོད་པ་ནེ་བར་ཆད་མེད་པའེ་ལམ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་ཉེད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ 
དོན་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་ 
བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དད་པར་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ 
དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་དག་ལ་འདུས་བྱས་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དོར་བ་དང་བླང་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་། སངས་ 
རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐད་དུ་བཤེས་གཉེན་དུ་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེས་གནས་སྐབས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་དང་ 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་དང་། འཛུད་པ་དང་། རབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། 
ཉོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ཚོགས་འདོད་ན་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
བ་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནེ། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་ཆོས་ཕྲ་རབ་ཙམ་ 
ཡང་རྗེས་སུ་མ་དམེགས་པས་ནང་སྟོང་པ་ཉེད་ནས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་ 
མེད་པའེ་བར་ལ་གནས་པ་ནི་རང་གིེ་ས་ལ་དོགས་པ་མེད་པ་ཉེད་དང་། རྣམ་པར་ 


ཉེ་སྣང། 329 ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། 








གྲོལ་བའེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་བྲལ་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའི་དོན་གྱེས་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའེ་ས་ལ་གནས་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་ལས་ཤེས་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་འཇོམས་པ་དང་། སྲབ་མོར་བྱེད་པས་བྲལ་བ་ཐོབ་པའི་བྱེད་ 
པའི་དོན་དང་། མཚམས་མེད་པའི་ལས་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུའེ་དཔེས་ཡང་དག་པ་ 
ལ་གནས་ཤིང་རྣམ་པར་མི་ཉོག་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་ནེ་ལྷ་དང་བཅས་པའིེ་ 
འཇེག་རྟེན་གྱེས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྷ་ 
དང་བཅས་པའི་འཇེག་ཉྟེན་ལས་འདས་ཏེ་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་པ་ཉིེད་ཀྱིས་ལམ་ 
ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནེ་ཁམས་གསུམ་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ 
དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ 
དོན་དང་། བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་རང་གི་ས་ལ་ནེམ་ནུར་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྦྱོར་བ་འདྲེན་མ་ 
མ་ཡིན་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེས་པའི་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའེ་དོན་ 
དང་། དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་ཉེམ་ནུར་ 
མེད་པར་ཡང་དག་པའིེ་མཐའ་ལ་གཅིག་གམ་གཉེས་སུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
མཐོང་བས་སྐྱེ་བ་རྗེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་སི་སྐྱེ་བའི་སྦྱོར་ 
བ་ཐེག་པ་གཞན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པས་གཅེག་ཏུ་ངེས་པ་ཉིད་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པའེ་དོན་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 


ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། 330 ཉི་སྣང་། 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའམ་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བས་ཉན་ཐོས་ 
ལ་སོགས་པའི་ས་ལས་བཟློག་པར་ཤེས་པའི་འཐད་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ལམ་ལ་ཆེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནེ། བདག་ནིེ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་ངེས་ 
པའི་རྙེད་པས་མངོན་པར་བྱང་མི་ཆུབ་པ་དང་མ་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ 
དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནེ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གནས་པ་ནེ་ས་ 
དེ་ལ་གཞན་གྱི་དྲེང་མི་འཇོག་པར་གནས་ཡིན་ནོ། །རང་གིེ་ས་ལ་བརྫེ་བ་མེད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྟེ། རང་གི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གོ་རེམས་བཞེན་དུ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་གསུམ་ནེ་རང་གི་ས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ 
ན། དེ་ལྟར་གནས་པ་ནི་མི་འཕྲོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཡང་ 
བྲལ་བ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ས་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འདི་ཉིད་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གྱིས་ཤིག ཏོད་ནེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་ཏོ། །གང་གེས་ཁྱོད་ལུང་བསྟན་པར་ 
འགྱུར་བ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བདུད་ཀྱི་འདུན་པ་བཟོག་པའི་ཚིག་ཐོས་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་ 
སེམས་མི་ཞུམ་མི་འགང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལུང་བསྟན་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ 
སྟེ འདེ་ལ་གནས་པ་ནི་རྟོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལུས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ལྟུང་པའམ་ཁྱད་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལུང་བསྟན་ 


ཉི་སྣང་། 331 ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་དགེ་འདུན། 








པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཆོས་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་པ་ནི་ལུང་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ 
ལ་རྗེ ས་སུ་ཤེ ས་པ་ནི ་ཡང་བདུད་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་བླ ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཅེ་ཞེག་བྱ། གང་ལ་ཁྱོད་སྤྱོད་པའེ་མདོ་སྡེ་འདི ་དག་ནི་བདུད་ 
ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི། ཀྱེ་མ་འདེ་ནི་བདུད་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་རྟོགས་པས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྙེད་པ་ཐོབ་པ་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པའེ་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའེ་ཕྱིར་བདག་དང་སྲོག་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྟེ། གཉེ་ག་སྨོས་པ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་ 
མ་ལུས་པའི་བདག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་དང་བདག་གིས་འདེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོན་གྱིས་དབང་འདེ་མཐོང་ནས་ 
བྲལ་བ་ཐོབ་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའེ་སྐལ་བ་མཉམ་པར་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པའེ་དོན་དང་། ཡང་གཞུང་འཛིན་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་འཛིན་པ་དང་། ཆུད་མི་གཟོན་པས་དེའེ་ཁྱད་པར་གྱེས་ཡོན་ཏན་མངོན་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་དང་། ཡང་གཟུངས་ཐོབ་པ འེ་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཉན་ཐོས་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་དང་བརྡ་ལ་སོགས་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། ཡོན་ 
ཏན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །ཡོན་ཏན་གཞལ་དུ་མ་མཆེས་པ་དང་ཚྡན་པའོ། །ཡོན་ 
ཏན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚེག་གསུམ་པོ་གོ་རེམས་བཞེན་ 
དུ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉེད་ཀྱེ་དབང་ 


ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། 332 ཉི་སྣང་། 
དྲ་བས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་རྣམས་དང་། དེ་ཅེའི་ཕྱེར་ཞེ་ན།དེ་ཞེ་འདེ་ལྟར་དེས་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་མུ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཐའ་ 
ཡས་པ་ནེ་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་ཀྱེས་སོ། །མུ་མེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མདོའི་དོན་རྒྱས་པ་འདེའི་ཆིག་ལྲེའར་བས་པ་ནིེ་ལྔ་ 
ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། །སེམས་བཉེན་ཐེག་པ་དམན་ 
དག་ལས། །རྣམ་ལོག་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའིེ། །ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་ 
པ་དང་། །ལུས་སེམས་ཡང་བ་ཉེད་དང་ནེ། །འདོད་ལ་སྤྱོད་པ་ཐབས་མཁས་དང་།། 
རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཉེད་དང་། །ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་དང་། །ཕུང་སོགས་ 
བར་ཆད་བྱེད་རྣམས་དང་། །ཚོགས་དང་དབང་སོགས་བཅས་པ་ཡིན། །གཡུལ་ 
འགྱེད་སེར་སྣ་ལ་སོགས་ལ། །སྦྱོར་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡི། །གནས་པ་སོ་སོར་ 
བཀག་པ་དང་། །ཆོས་ནི་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཉིད། །རང་གི་ས་ལ་ངེས་པ་ནེ།། 
ས་གསུམ་ལ་ནི་གནས་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བ། །དེ་འདྲའི་སྐད་ 
ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། །བློ་ལྡན་མཐོང་བའེ་ལམ་གནས་ཀྱི། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
དག་ཡིན། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
ད་ནེ་སྒོམ་པའེ་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྟགས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེའེ་ 
ཕྱིར། སྦོམ་པའེ་ལམ་ནེ་ཟབ་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གནས་ཟབ་མོ་ཟབ་མོ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། བླཟས་ཏེ་བརྗོད་པ་ནི་སྒོམ་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའེ་ 


ཉེ་སྣང་། 333 ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། 
དོན་ཡིན་ནོ། །གནས་ཞེས་བྱ་བ་གནས་པར་བརྗོད་པས་ནི་དེ་རྒྱུན་དང་ལྡན་པར་ 
བསྟན་པའི་དོན་ཏོ། །གང་ལ་གནས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིེ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བགྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དེ་རྟོགས་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་འདེའེ་ཟབ་པ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་ 
བ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འགོག་ 
པ་དང་། ཞེ་བ་དང་། དེ་བཞེན་ཉེད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་རྣམས་ནེ་ཟབ་ 
མོའེ་གནས་ཉིད་ཡིན་པར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་ 
སོགས་པ་ཟབ་མོ་ཡིན་ཞེ་ན། །ཟབ་མོ་དེ་ནེ་སྒོ་འདོགས་དང་། །སྐུར་བའེ་མཐའ་ 
ལས་གྲོལ་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྒོ་བཏགས་པའེ་མཐའ་ལས་གྲོལ་ 
བ་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལས་ཀྱང་བཟློག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལ་ནེ་གཟུགས་མེད་པ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྐུར་བའེ་མཐའ་ལས་ 
གྲོལ་བ་ནེ་འདེ་ཡིན་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་བསྟན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་ 
ལས་གུད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་བཟློག་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དག་པར་ 
སྟོན་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་གནས་ཟབ་མོ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་སྒོམ་པའེ་ལམ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའེ།། 
ལམ་དང་སྤོམ་པའི་ལམ་ཉེད་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། །འཇལ་ 
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དང་ངེས་པར་ཉོགས་སྒོམ་པའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚཆེ་ 
ཡང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའེ་གནས་ཟབ་མོ་འདེ ་དག་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བ་བཟློག་པའི་དོཿ ན་དུ་བྟས ན་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་པར་བྱེད་ 
ཅིང་བྱ་བ་ནི་ཐོས་པའེ་རང་བཞེན་གྱི་ཤེས་རབ་གྱེས་སོ། །འཇལ་བར་བྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་བསམ་པའི་རང་བཞེན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ། །ངེས་པར་རྟོག་པར་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྒོམ་པའེ་རང་བཞིན་གྱེས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ། །ཡང་སྒོམ་པའེ་ལམ་ 
ཡུལ་གང་ལ་ཡིན་ཞེ་ན། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའེ། །ལམ་དང་སྦོམ་ 
པའི་ལམ་ཉིད་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བདག་གིེས་འདེ་ལྟར་གནས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱེ ད་པའི་ཡན་ལག་གི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་བཞི ན་དུའོ། །བདག་ 
གིས་འདེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་ཤེ ས་རབ་ཀྱེ ་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱེ ན་པ་ལས་ཇི ་སྐ ད་བརྗོད་པ་བཞེ ན་དུའོ། །བདག་ 
གེས་འདེ་ལྟ ར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་སྒོམ་པའེ་ལམ་གྱེ་ ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་ལས་ཇི་སྐད་དུ་བརྗོད་པ་བཞི ན་ནོ། །དེ ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་བཞེ་དང་མཐོང་བའེ་ལམ་དང་སོམ་པའེ་ལམ་ 
གྱེ ་དབང་དུ་མཛད་ནས་དེ ་བཞེ ན་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ ་བཞེ ན་དུ་ངེས་པར་ཉོགས་ 
པ་དང་། དེ་བཞི ན་དུ་ཉེ ་བར་རྟོགས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་སྩོལ་བ་དང་། དེ་ 
བཞེ ན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འབད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་དྲུག་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན། ཧུན་ཚགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའེ་ཡུལ་སྔ་མའིེ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྒོམ་ 
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པའི་ལམ་གྱེ་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་གསུམ་ནེ་ཚད་མེད་པའེ །དགེ་པའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་ལས་ནི་གཞན་གྱི་བུད་མེད་དང་བཏུས་པའི་བརྡར་བྱས་པའི་སྐྱེས་བུའེ་རྟོག་ 
པ་མང་པོའེ་དཔེས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་བས་བསྐལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
འཁོར་བ་སྤོང་བ་དང་། རྒྱབ་ཀྱིས་བལྟས་པ་དང་། མཐར་བྱེད་པར་འགྱུར་པ་ 
ཞེས་བྱ་བས་ཟད་པ་དང་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པར་བརྗོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱེས་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱེས་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནམ་པ་དུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནྷི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། །ཆུང་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཆུང་ངུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་ 
བ་ཡི། །རྣམ་པས་ནམ་པ་དགུར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་མཐུན་པ་ 
དང་གཉེན་པོའེ་ཕྱོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཆུང་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་ནེ་རྩ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་ 
དང་ཆེན་པོའི་དབབྱེ་བར་བྱས་ན་རྣམ་པ་དགུར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆུང་ངུའེ་ 
ཆུང་ངུ་དང་། ཆུང་ངུའི་འབྲིང་དང་། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་གི་ཆུང་ 
ངུ་དང་། འབྲེང་གི་འབྲེང་དང་། འབྲེང་གི་ཆེན་པོ་དང་། ཆེན་པོའེ་ཆུང་ངུ་ 
དང་། ཆེན་པོའི་འབྲེང་དང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལམ་ཆུང་ངུའེ་ 
ཆུང་ངུས་ནམ་པར་ཉོག་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤོང་བ་ནས། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོས་ 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སྲོང་བའེ་བར་དུ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ།ཁོ་ནར་ལམ་ཆེན་པོ་མི་སྲིད་ 
པའམ། ལམ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
གོས་ཀྱེ་དྲེ་མ་ཆེན་པོ་དང་པོར་བསལ་ནས་ཕྱིས་ནི་ཕྲ་མོ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། མུན་ 


ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། 336 ཉི་སྣང། 
པ་ཆེན་པོ་ནི་སྣང་བ་ཆུང་ངུས་སེལ་ལ་ཆུང་ངུ་ནི་ཆེ ན་པོས་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
དཔེས་འདེ་༠འདེང་འབྱོར་པ་ཡིན་ནོ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ནེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ 
ཨིན་ལ་ནག་པོ་ནེ་ཉམ་ཆུང་བ་ཡིན་པས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱེ་སྐད་ཅིག་མ་ཆུང་ 
ངུས་ཀུང་འཁོར་བ་མེད་པ་ནས་གཅེག་ནས་གཅི ག་ཏུ་བ རྒྱུད་དེ ་བརྟན་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཆེན་པོ་རྩ་བ་ནས་འབྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་ 
གྱིས་ཀྱང་དུས་མང་པོཿ ར་བསགས་པའི་ནད་རྣམས་དུར་བྱིད་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱས་པ་དང་ 
འདྲ་བར་སེལ་བ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་སྒྲོན་མ་ཆུང་ངུས་མུན་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་ 
དང་འདྲའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ནམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ཆེན་པོའེ་ཆེ ན་པོ་ 
ནེ † ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བས་བསྐལ་བ་གདྒའི་ཀླུང་གི ་བྱེ་ 
མ་སྙེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཟང་ཟེ ང་གི་སྦྱེན་པ་བྱིན་པ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་སྤོང་བས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཆུང་ངུ་ནེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཅོན་པར་བྱེད་པ་དེ་བསོད་ནམས་ཆེས་ 
མང་དུ་འཕེལ་བ་ཉིེ ད་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིེ་ལམ་ནི་འདེ་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བའེ་འཐད་པས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཉོག་པ་ཆེན་པོའི་འབྲེང་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐལ་ 
བ་དེ་ཉིད་དུ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་རྣམས་ལ་ཟང་ཟིང་གི་ཡོན་ཕུལ་བ་བས་ཞེས་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ ། དེ ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དང་བྲལ་བས་ཏེ། དེ་བཞེན་དུ་འོ་ ག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདེ་ 
པེ། ༠འདེར་འབྱོར༽ ༢༦༢ 





ཉི་སྣང། 337 ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། 








སྤོང་བས་ལམ་ཆུང་ངུའི་འབྲེང་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱེད་ན་དེ་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་བ་ཉིད་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པའེ་ས་ལས་འདས་ནསྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་འཐད་པས་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ནྣམ་པར་ཏོག་པ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ཞི་ཡང་དེ་ཉིད་བསྐལ་ 
བ་དེ་སྙེད་དུ་གནས་ཤིང་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་བས་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདེ་སྤོང་བས་ལམ་ཆུང་དུའི་ཆེན་པོ་ནི་ཅིག་ཤོས་ཉིན་གཅིག་ཅིག་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་བ་ཉིད་དང་། དེ་ 
ཅིའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། འདེ་ལ་གནས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཇྗོགས་པར་བྱེད་ 
པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་འཐད་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིག་ཤོས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནེ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ །དེ ་བཞེན་དུ་འོག་ 
མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ 
བསྐལ་བ་དེ་ཉིད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཆོས་སྦྱིན་པ་བས་ཞེས་བྱ་བ་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་སྤོང་བས་ལམ་འབྲེང་གི་ཆུང་ངུ་ནེ་ཅིག་ཤོས་ཀྱེ་ཉིན་ 
གཅིག་གེས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དེ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་བ་ཉིད་དང་། དེ་ 
ཅེའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་བྲལ་བ་དག་ 
་ནེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་མ་བལ་བ་དང་བྲལ་བཉིད་ཀྱིས་འཐད་པས་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཉོག་པ་འབྲེང་ནེ་ཡང་དེ་ཉེད་བསྐལ་བ་དེ་ 


ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། 338 ཉི་སྣང། 
སྙེད་དུ་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་འདྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ནས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་པ་བས་ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་སྲོང་བས་ལམ་འབྲེང་གི་འབྲེང་ནེ་ཅིག་ཤོས་དེ་རྣམས་ 
ལ་ཉིན་ཞག་གཅེག་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱས་ན་དེ་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ 
བཉེད་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་ 
བ་དང་བྲལ་བ་དག་ནེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པ་དང་། 
ལྡོག་པའེ་གནས་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའེ་འཐད་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབྲེང་གི་ཆུང་ངུ་ནེ་ 
ཡང་དེ་ཉིད་བསྐལ་བ་དེ་སྟེ ད་དུ་ཟ ང་ཟེང་གི སྦྱིན་པ་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་བས་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ 
སྦོང་བས་ལམ་འབྲེང་གི་ཆེན་པོ་ནེ་ཅེག་ཤོས་ཉེ་མ་གཅེག་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་དེ་བསོད་ 
ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་བ་ཉིད་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནེ་དམ་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པས་གང་གསུངས་པ་ 
ཨིན་ནོ། །ནམ་པར་ཏོག་པ་ཟུང་ངུའི་ཆེན་པོ་ནེ་ཡང་དེ་ཉིད་བསྐལ་བདེ་སྙེད་ 
དུ་འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཅི་ཡོད་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྔ་རེས་སུ་ཡི་རང་ནྷ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་བས་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་སྲོང་ 
བས་ལམ་ཆེན་པོའེ་ཆུང་ངུ་ནི་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཉེ་མ་གཅིག་ཅིག་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ 


ཉེ་སྣང། 339 ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། 








རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོས་ན་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་བ་ཉིད་དང་། དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའེ་བསྔོ་བ་ནི་དམ་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པའེ་འཐད་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆུང་ངུའི་འབྲེང་ནི་མངོན་ 
པར་འདུས་བྱས་པ་ནེ་བརྟགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱེད་པ་ཉེད་དང་ 
མངོན་པར་འདུས་བྱས་པས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་བསྐྱེད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ 
༠འདུག་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་པས་མི་འདོད་པར་ཐལ་བ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་སྤོང་བས་ལམ་ཆེན་པོ་འབྲེང་ནེ། རབ་འབྱོར་མངོན་པར་བྱས་ 
པ་དེའང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྣང་ངོ་། །གསོག་ཉིད་དང་། གསོབ་ཉིད་དང་། སྙིང་ 
བོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྣང་ངོ་ཞེས་བྱ་བས་སྔ་མ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་རྣམ་པར་བརྒྱད་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསམས་པའི་དོན་གྱིས་ལན་བརྗོད་པས་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་ 
བཉིད་ཀྱིས་ནེ། མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བར་བཤད་དོ། །སྟོང་ 
པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉེད་ 
ཀྱིས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་གསོག་ཉིད་དུ་སྣང་བར་བཤད་དོ། །འདུས་བྱས་ 
དང་འདུས་མ་བྱས་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ 
པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དེ་གསོབ་ཉིད་དུ་སྣང་བར་བཤད་ 
དོ། ༈རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་ 


བ། ༠འཇུག་པ་དང་།༽ 





ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། 340 ཉི་སྣང་། 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དེ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བར་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་ཤིན་ཏུ་བསླབས་པའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་འཐད་པས་གང་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ནི་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་གོ་ཆ་དང་འཇུག་ 
པ་དང་ཚོགས་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསྒྲུབ་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་པ་བཞེར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལྟར་དེ་རྣམས་ 
ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བའེ་དོན་བདག་གིས་འཚལ་བ་ལྟར་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདེ་དག་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ལགས་ 
པར་རིེག་པར་བགྱེ་སྟེ། གང་འདེ་ལྟ ར་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྒྱུ་མའེ་ 
ཆོས་ཉིད་ལགས་པའི་སླད་དུའོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆུང་ 
ངུའི་ཆུང་ངུ་ནི་གྲངས་ཡོད་པ་དང་། གཞལ་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཚད་ཡོད་པ་རོགས་ 
པས་བསྡུས་པས་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ས་དགུ་པ་ལ་དེའི་གཉེན་པོ་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་གང་གསུངས་པ་ནི་ཇི་སྐད་ 
དུ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྒོམ་པའི་ལམ་རྣམ་པ་དགུས་བསྡུས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ལ། བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་ 
པ་དང་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་ཚད་མེད་པས་བསྡུས་པས། དཔེ་རྣམ་པ་གསུམ་མཐར་ 
ཕྱེན་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱེས་ཡིན་ནོ། །གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ 
་ནེ་ཅི་ཞེག་མཆེས། ཐ་དད་དུ་བགགྱི་བ་ནི་ཅི་ཞིག་མཆིས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་དེས་པ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ཡོད་པ་དང་། 


ཉེ་སྣང་། 341 ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། 











གྲངས་མེད་པའེ་ཁམས་འཁོར་བ་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉེད་དག་ 
ལ་གངས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་གྲངས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
རོགས་པརཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་རྣམ་གྲངས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་རྣམས་ 
ལ་ནེ་ཚད་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྟོགས་ན་འདུས་མ་བྱས་ 
ཉེད་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱེས་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞལ་བར་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པ་ཉེད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དབང་ 
ཐོབ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱེས་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་འདེའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱེས་ན་གྲངས་མེད་པ་དང་། གཞལ་ 
དུ་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་ན། གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། །དམ་པའི་དོན་དུ་བཟོད་ 
མ་ཡིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོན་དམ་པ་ནི་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཐ་དད་ 
པས་ཀྱང་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་འདེའེ་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ནི་ཐུགས་བརྩེ་བའི། །རྒྱུ་མཐུན་དེ་དག་ཐུབ་པ་བཞེད། །ཇི་སྐད་དུ། ཡེ་གེ་ 
དང་དོན་དག་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་མི ་དམེགས་པའི་ཕྱི ར་ན་མངོན་པར་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེང་བགྲང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་འདེ་ཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེའེ་རྒྱུ་མཐུན་པ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ན་ནི། འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་དགོས་སོ་ཞེ་ན། །གསོལ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། 342 ཉེ་སྣང་། 
ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་འདེ་དག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པའེ་དོན་འཚལ་བ་ལྟར་ན་བཞེན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དངོས་པོ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། །ཉམས་པ་དང་ཉི་འཕེལ་མི་རུང་། །སོམ་ཞེས་བྱ་བའེ་ལམ་ 
གྱེས་ནེ། །ཅི་ཞེག་ཉམས་ཤིང་ཅི་ཞིག་འཐོབ། །ཇེ་སྐད་བརྗོད་པའི་རྣམ་པར་ 
རོག་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནམ་པ་དགུ་ནི་ཅི་ཞིག་ཉམས་ཤིང་ཇི་སྐད་ 
བརྗོད་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱིས་རྣམ་པ་དགུ་ནེ། ཅི་ཞེག་འཐོབ་ 
ཅེས་བྱ་བ་བརྩོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་ཉམས་པ་དང་ 
འཕེལ་བ་བཀག་པའི་ཕྱེར་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནམས་ཀྱི་བར་ལ་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་བཀག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེའི་ལན་བརྗོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞེན་ 
དུ། ༈འདེ་ནེ་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། སྒོམ་པའི་ལམ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ །ཇི་སྐད་དུ་རོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངར་འཛིན་པ་རྣམ་ 
པར་འཕེལ་བ་བཀག་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཇི་ 
ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། 
བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཚན་ཉིད། །དེ་ཡང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཞེད། །ཅེས་ 


ཉེ་སྣང། 343 ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། 
བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
བར་གྱེ་དེ ་བཞེ ན་ཉེ ད་གང་ཡི ན་པ་སྟེ ་བླ ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་ལ། སྤྱོད་པའེ་ཉམས་ 
པ་དང་འཕེལ་བ་བཀག་པས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡི ན་ཏེ། 
དེ ་ལྟ ར་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་གམ་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་དག་ཕན་ཚུན་རང་བཞེ ན་ 
རེས་སུ་བྱེ ད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ ་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡང་། སེམས་ནེ་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་པར། །རེགས་ 
མིན་ཕྱི་མས་ཀྱང་མ་ཡི ན། །ཇི་སྐད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་དང་ཕྱི་མ་དག་ 
ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་གསུ མ་དུ་ཡང་དག་པར་ 
བསྒྲུབས་པའི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་མེད་པས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ 'འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུ ར་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གང་ཞེག་ལགས་ 
ཞེས་ཞུས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནེ་ཇི་ལྟ ར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། འཇེག་ 
རྟེན་ན་གྲགས་པ། མར་མེའི་དཔེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་ 
མར་མེའི་སྙིང་པོ་ཚིག་པའེ་དཔེས་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉེས་ཀ་འབྲས་བུ་བཅས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེའེ་ཡུ་ ལ་དུ་གྱུ ར་པས་ས་བཅུ་ལ་སློབ་པས་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཉེད་ 
ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་དང་ཕྱི་མ་དག་གིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་མ་ 
བརྟེན་པར་ཡང་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཨིན་ནོ། །འདེ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉེད་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྐབས་འདེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ་ 








ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། 344 ཉི་སྣང། 
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་རྣམ་བརྒྱད་ཡིན་ཞེ་ན། ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
དོ། ༈གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཤེས་བྱ་ 
དང་། །ཤེས་དང་སྤྱོད་དང་གཉེས་མེད་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཟབ་པ་ཉིད།། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཟབ་པ་ནེ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མ་ཡིན་དེ་དག་ལ་མ་ 
བརྟེན་པར་ཡང་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རྟེན་ཅིང་འཕབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་ཟབ་པ་ཉིད་དང་། འགག་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། སེམས་གང་ 
འགག་པ་དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནིེ་དེ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འགག་པ་ཟབ་པ་ནེ། སེམས་སྐྱེས་པ་ནེ་འགག་པའི་ 
ཆོས་ཉེད་ཀིས་ན་དེའེ་ཆོས་ཅན་ལ་འགག་པ་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། རབ་འབྱོར་འདེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སེམས་གང་སྐྱེས་ 
པ་དེ་འགག་པའིེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་སྙྣམ་མམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འགག་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ལགས་སོ། །འདེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། འགག་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་འགག་པར་ 
འགྱུར་སྙམ་མམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནེ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེས་པ་ཙམ་ཉིད་ན་དེ་འགག་པ་ལ་མངོན་པར་ 
ཕྱོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འགག་པས་ཟིན་པ་ནི་དེའེ་རང་བཞེན་ཡིན་པས་ཡང་ 
ཅི་ཞེག་འགོག་ཏུ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་ཉིད་ཟབ་པ་ཉི་དེ་བཞེན་ཉེད་ 
ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་དེ་དག་གནས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡུལ་ཡིན་པར་དགོངས་ 
ནས་ཡང་དག་པའི་མཐའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་ 
བྱ་ཟབ་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་སེམས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་ 


ཉེ་སྣང་། 345 སླེད་ཞེ་མཉམ་ཉིད། 
པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་ཟབ་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་མཐོང་བ་ 
ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞེན་ཉིད་ 
མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་པ་ཟབ་པ་ནེ། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་དེ་ 
ནེ ་གང་ལ་ཡང་མི་སྦྱོད་པའི་ཕྱི ར་ཤེ ས་རབ་ཀྱེ ་པ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱོད་ 
པ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཉིད་དང་། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་ 
པ་ལ་ནི་ལུང་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མེད་པ་ཉེད་ཀྱིས་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་སུ་མེད་པ་ཟབ་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་གཉེས་སུ་ཀུན་ 
ཏུ་སྦྱོད་པ་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཚན་མ་དང་མཚན་མ་མེད་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་ཟབ་པ་ནེ་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་བཀག་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ 
གང་ཡང་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་བྱ་བ་བཀག་པ་ཉིད་དང་། དེ་ཅིའེ་སླད་ 
དུ་ཞེ་ན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གིེ་མཚན་ཉིད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དེ་དང་དེ་ལ་སྤྱོད་པའེ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་དེ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་ལ་འགོད་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལ་ 
མཁས་པ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའེ་ལམ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ། 
ད་ནི་མི་མློབ་པའི་དགེ་འདུན་གྱེ་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་ 
བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བསླབ་པར་བྱ་ནེ་ 











སླེད་ཞི་མཉམ་ཉིད། 346 ཉི་སྣང་། 
འདེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྣམ་པར་ཉོག་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་ 
རོ། །དེ་གཉེ་ག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ནི་མི་སློབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཕན་ 
ཆད་བསླབ་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ཕྱེར། ཆོས་རྣམས་མི་ལམ་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར། །སྲེད་དང་ཞི་བར་མི་རྟོག་པ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདེ་ཕན་ 
ཆད་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་ནམ་པར་རྟོག་པའི་གནས་སྐབས་ཡོངས་སུ་ 
གཏུགས་པའིེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་གཉེ་ག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ 
བ་མི་ལམ་དང་འདྲ་བར་དགོངས་པས་རྣམ་པར་མི་ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེན་མོ་སྦོམ་ 
པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བཀག་པར་ནི་རི་ལམ་དུ་རྟོག་པ་སྒོམ་པའི་རྣམ་པར་འཕེལ་ 
བ་བཀག་པ་དང་། དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་རྨི་ལམ་དང་ 
ཉིན་པར་ནེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་ 
པོ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པའེ་འཐད་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་མེད་ལ་ 
སོགས་༠གླན་ཀ་ཡི། །ལན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟད། །དེ་ལ་ལས་མེད་པར་ 
བརྩད་པ་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། མེ་ལམ་དང་འདྲ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་མི་ལམ་དང་འདྲ་ 
བར་དངོས་གཞིེ་དང་མཇུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པར་ཐལ་ 
བཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེའི་ལན་ནེ། འོན་ཏེ་སད་ནས་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་ཕྱི་མས་ནམ་པར་ཏོག་པར་བྱེད་ཀྱི། ནམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བ་བརྡ་ལས་བྱུང་བཉིད་དུ་ཉེ་བར་ 
བཀོད་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེན་པར་སྲོག་གཅོད་པ་བྱས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དང་ཆི་ལམ་གྱེ་ནང་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའེ་མཚན་མོ་ 
བ། ༠ཀླན་ཀ༽ 





ཉི་སྣང། 347 སྲེད་ཞི་མཉམ་ཉིད། 
དང་ཉིན་མོ་ཉེད་མངོན་པར་བརྗོད་པར་རོ། །ནང་ན་སྨོས་པས་ནེ་འཁོར་བའི་མི་ 
ལམ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལས་དེ་ལ་ཁྱོད་ 
ཇི་སྐད་སྨྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའེ་རང་བཞེན་ཡོངས་སུ་དྲེས་པས་ 
གཉེན་པོ་འགལ་བ་ཡིན་ཡང་ནྣམ་པར་ཉྟོག་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ཐལ་བས་དེ་དོན་ 
དམ་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་དོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྩད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེའེ་ 
ལན་ནེ། དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ལས་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དམེགས་པ་མེད་པའི་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ན་སླར་དེ་བརྡ་ལས་བྱུང་བཉིད་ 
དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་དེའེ་དམེགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྩད་པ་ཡིན་ནོ།། 
འདེའེ་ལན་ནེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་མཚན་མར་བྱས་ནས་ཞེས་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་དམིགས་པའི་དངོས་པོར་ཁས་བླངས་པ་ན་ 
རི་ལམ་གྱི་ནང་གི་སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན་ཡང་དག་པའམ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་བསྔོས་པ་ཡིན་ཞེས་དེས་པ་ནེ་བརྩད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེའིེ་ལན་ནི། འཕགས་ 
པ་བྱམས་པ་འདེ་ནེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་གསུམ་གྱེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མངོན་ 
དྲུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་དྲི་བ་འདེའེ་ 
ལན་ལྡོན་པ་དབང་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཅི་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེ་བ་འདིའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱུད་ 
མར་འབྱུང་བ་དེས་ན་དྲི་བ་འདེ་ནི་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 


ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ཡིན་ན་ནི ་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དོཿ ན་མེད་པར་ 








ཞིང་དག་སྦྱོར་བ། 348 ཉི་སྣང་། 
ཐལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཡོངས་སུ་མ་རྗོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། མིང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལན་ཚྡོན་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོར་ 
དམེགས་སུ་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདེ་དག་རང་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་དུ་མ་བྱས་ 
པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པར་དམ་བཅས་པ་ནེ་མངོན་ 
དྱུ་བྱས་པའི་དོན་ལ་དེ་བ་དེའེ་ལན་བཏབ་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་ཉེས་པ་ཡང་སྲང་ 
པའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་དག་པར་ཆད་པ་ 
མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་མི་དམིགས་ 
པར་སྦྱོད་པའེ་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཟབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་ན་ 
འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སྟོན་པའེ་མཚན་མ་ཏོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་དོན་གྱེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བ་ 
དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དེའི་ཚེ་དགོངས་པའེ་དབང་ 
དུ་མཛད་ནས། མི་དམེགས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་མི་སྐྲག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ངེས་པ་ཉེད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ 
བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
ད་ནི་སེམས་ཅན་གྱེ་འཇེག་ཉེན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་ཏེན་གྱི་དབྱེ་བས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པ་གཉེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེས་ན། 
སེམས་ཅན་འཇེག་ཉེན་དེ་བཞིན་དུ། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་དག་པ། །དེ་ལ་ 
དག་པར་བསྒྲབ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནེ་དག་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་དག་པ་བཀྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེའི་གཉེན་པོར་དེ་ལྷ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྣོད་ 


ཉེ་སྣང་། 349 ཞིང་དག་སྦྱོར་བ། 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་དག་པ། སྡོང་དུམ་དང་། ཆེར་མ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེའི་གཉེན་པོར་དེ་ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབས་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུུ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ནི་འདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་ 
པར་ནི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། སེམས་ཅན་བཀྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ནས་ 
རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ལྷ་རེས་དྲུག་གི་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་དང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ 
པ་བསྒྲུབས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་བཞི ན་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་དེའེ་འབྲས་བུ་ལས་བཟློག་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། གནོད་སེམས་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་བཟློག་པ་དང་། ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པ་ལས་བཟློག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་། 














བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་མ་ཐོབ་པ་ལས་བཟློག་པ་དང་། ཤེས་རབ་འཆལ་ 
བ་ལས་བཟློག་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱད་པས་གོ་རེམས་བཞིན་ 
དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
སེམས་ཅན་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། ལོག་པར་ངེས་པ་སྟེ། ཕུང་པོ་གསུམ་ 
ལ་གནས་པ་དང་། ངན་སོང་རྣམས་དང་། སྡོང་དུམ་དང་། ཚེར་མ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོད་པ་དང་། ས་འཇིམ་ལས་གྲུབ་པའི་ས་ཆེན་པོ་དང་། ངའི་བར་བྱེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པ་དང་། རེགས་བཞི་བོ་རྣམས་ལས་བཟློག་པ་ཉེ་བར་ 
བསྒྲུབས་པས་སོ། །དེ་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་ 
སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་ཆུང་ངུ་ན་རེགས་བཞེའེ་སྒྲ་ཡང་མི་སྲེད་ 
པ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེས་ནི་རིགས་ཀྱིས་དོན་བཀག་པའི་ཕྱིར་ན་ 
བྲམ་ཟེ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་སྒྲ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། 


ཞིང་དག་སྦྱོར་བ། 350 ཉི་སྣང་། 
སེམས་ཅན་རབ་དང་། འབྲེང་དང་། ཐ་མ་དང་། ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་། ཁ་ 
དོག་ངན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་བདག་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བདག་པོ་དང་། 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཐ་དད་པ་དང་ 
རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་གནས་གསུམ་པོ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་འཛག་པ་དང་། འོད་དང་མི་ལྡན་པ་དང་ 
ཉིན་མོ་དང་། མཚན་མོ་དང་། ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚེ་ཐུང་བ་དང་། སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་བྲལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱེད་པར་ནུས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ཁམས་མི་མཉམ་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའེ་ནད་རྣམས་ལས་བཟློག་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་པས་སོ། །དེ་ 
ལས་བཟློག་པ་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། རླུང་དང་། མཁྲེས་པ་དང་། བད་ཀན་དང་འདུས་ 
བས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ནད་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་ལ་དག་ལ་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ 
བསལ་བ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པ་ལ་ 
མོས་པ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ལས་བཟློག་ནས་ཇི་ལྟར་སྲེད་པར་རང་གི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་དག་བསྒྲུབས་པས་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
དང་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་དང་། འོད་དང་། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ 
ཚད་ཡོད་པ་ལས་བཟོག་པས། དེ་དག་ཚད་མེད་པར་གྱུར་པས་ན་བདག་ཉེད་མངོན་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། གངྒཱའི་ཀླུང་གི ་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཇི་སྟེད་བཟུང་བ་དེ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཞིང་ 





ཉེ་སྣང་། 351 ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནེ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཉེད་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་མུ་མེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་གྱེ་ཁམས་རྣམས་ལ་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡང་ 
མེད་པར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཡང་ཉེ་བར་གྱུར་བ་ཉེད་ 
དང་། སྲིང་མོ་གངྒཱའི་ལྷ་མོས་དེ་ལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ 
པར་ཁས་བླངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་རྒྱུས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་པར་ཡིད་ཆེས་པས་དབང་དུ་གྱུར་བའི་དོན་གྱེས་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཤད་ཟེན་ཏོ།། །། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ 
ཅན་དེ་ནི། །ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། །དེ་ལ་ཐབས་ 
མཁས་པའི་ཡུལ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་ཡོངས་ 
སུ་འདྲེས་པར་བགྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་ཡོངས་སུ་འདྲེས་པ་དང་། དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒོམ་པ་ཞུགས་པས་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཡུལ་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་དོན་གྱེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཐབས་ལ་མཁས་པའེ ་སྦྱོར་བ་ནེ ། རབ་འབྱོར་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཡོངས་སུ་འདྲེས་པར་བསྒོམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་དུས་དང་ 








ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། 352 ཉི་སྣང། 


དུས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཐབས་ 
་ནེ་རྣམ་པ་བཅུར་འགྱུར་པས་དེའི་ཕྱིར། དྲག་རྣམས་ལས་ནེ་འདས་པ་དང་། །མི་ 
གནས་ཇི་བཞེན་ཤུགས་དང་ནི། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མཚན་ཉིད་དང་། །མ་ཆགས་ 
པ་དང་མི་དམེགས་དང་། །མཚན་མ་སྨོན་ལམ་ཟད་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྟགས་དང་ 
ཚད་མེད་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནམ་པ་བཅུ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལ་བར་ཆད་ཀྱེ་ཆོས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བའིེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འདེ་ཡིན་ 
ཏེ། སྐྱེས་བུ་སྒྱུ་རྩལ་མ་ལུས་པ་ལ་བྱང་བ་ཞིག་འབྲོག་དགོན་པར་ཆས་པའི་དཔེས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཕྱིར་རྒོལ་བའེ་ཆོས་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདའ་བའེ་ཐབས་མཁས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
མི་གནས་པ་གནས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནིེ་འདབ་ཆགས་བྱ་བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་ཞིང་ 
མཚ །ུ་་ལན་ཿམམ་གཏན་འཆ་གདསས་ ག་མཐར ད་པ་དེ 
གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྨོན་ལམ་གྱི ་ཤུགས ཀྱིས་འཕངས་པའིེ་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་ནེ་ཡང་ སྐྱེས་བུ་ བུ་འཕོང་ལ་ཤིན་ ཏུ ་མཁས་ཤིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ 
མདའ་བརྒྱུད་མར་འཕངས་པའི་དཔེས་སྨོ༔ ན་ལམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཐབས་ལ་རྗེས་སུ ¡ 
འཇུག་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བའིེ་ 
བསམ་པས་འདེ་ལྟ ར་དཀའ་བའི་གནས་ལ་སྦྱོར་བ་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའིེ་ཐབས་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ཆགས་པའེ་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་ནེ ་ཡང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཐོཿ བ་པར་བསམ་ 
གཏན་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་ཤིང་མངོན་ 


ཉི་སྣང་། 353 ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། 














པར་འཕེལ་བར་བརྗོད་པས་རོ་མྱང་བ་མེད་པའིེ་ཐབས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་དམིགས་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་ཡང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
གྱུར་པས་མི ་དམེགས་པའི་ཐབས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ 
ཨིན་ནོ། །མཚན་མ་མེད་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནེ་ཡང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གྱེ་རྣམ་པར་ཐ ར་བའི་སྒོ་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུ ར་པས་མཚན་ 
མ་མེད་པའི་ཐབས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྨོན་ 
པ་མེད་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་ཡང་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེས་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྙྒོམ་པ་ཡོངས་སུ ་རྫོགས་པར་འགྱུར་པས་སྨོན་པ་མེད་པའེ་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའེ་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་ནིེ་ཉན་ཐོཿ ས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་དུ་ཟི ན་ཀྱང་དེ་ལ་ཐབས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་པའེ་དོན་ནོ། །དེ་ལྟ ར་སྤྱོད་པ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་ 
ལྷུང་བ་དང་ཁམས་གསུམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནེ་གཞན་གྱིས་དྲེས་ 
པ་ན་ཕྱི ར་མི་ལྡོག་པའིེ་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ལུང་སྟོན་པ་དང་ལུང་ 
མི་སྟོན་པས་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པ་ཉེ ད་དུ་ངེས་པར་བཟུ ང་བས་ཐབས་ནི་དེའེ་རྟགས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ཚད་མེད་པའེ་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་ནི་གང་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་ལན་ལྡོན་པ་དེ་དག་ཉི་མི་འཕྲོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐབས་ཀྱི་ཚད་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེ ས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ༈ ༈དེ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྣམ་པ་དང་། བཅས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པ་ 


ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། 354 ཉེ་སྣང་། 
དང་། ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་། བར་ཆད་དང་བཅས་པ་དང་། ཡུལ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་དང་། བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ངོ་ 
བོ་ཉིད་དང་བཅས་པ་དང་། འཇུག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། ཉེ་ 
བའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ནེ་ནམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཉོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡུལ་ནི་ 
ཤེས་པའིེ་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཇུག་ 
པ་ནེ་ཐར་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནམས་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྙན་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ 
ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨི ན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེ ར་རོ། རྟེ ན་ནེ ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ནོ། །ཡན་ལག་ནིེ་འཁོར་བ་དང་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཉེ་བའེ་ཡན་ལག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་བར་སླ་བས་རྣམ་པར་མི་ཕྱེའོ། །ཡང་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉེད་དང་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རོགས་ 
པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེག་ཡོད་ཅེ་ན། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་གསུམ་ནེ་རྣམ་པ་ 
སོ་སོར་ངེས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ནམ་པ་སོ་སོར་ངེས་པར་ཇི་སྐད་བཤད་པས་ 
སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ནེ་རྣམ་པ་མ་ལུས་པའིེ་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཉྟོགས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


ཉི་སྣང་། 355 ཅེ་སྦྱོར་གྱི་རྟགས། 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཉོགས་པ་ནི་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོས་རྣམ་པར་གནས་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་བཞེན་གྱེས་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་ཁྱད་པར་ 
གཞན་ཡིན་ནོ། །དེ་དེ་ལྟར་བྱས་ན། རྣམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པ། །ཡོན་ 
ཏན་སྐྱོན་ནི་མཚན་ཉིད་བཅས། །ཐར་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། །སློབ་ 
པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞིེང་དགྭ་བ་ 
ན་མེད་པ་ནེ། རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་སྟེ། །འདེ་ནི་ཐབས་མཁས་བཅས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གང་བརྗོད་པ་དེ་ནེ་འདེར་བཤད་ཟིན་པའི་འབྲེལ་པས་ཡིན་པར་ 
བལྟ་བར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གིས་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་ཏོགས་པའི་རྒྱན་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་ 
པའི་སྐབས་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞེ་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ 
རྗོགས་པར་རོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
ད་ནེ་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་ཉོགས་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་གང་ 
གིས་འདེ་མཚོན་པར་འགྱུར་བ་འདེའེ་རྟགས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་དེའང་རྣམ་ 
པ་བཅུ་གཉེས་སུ་འགྱུར་པས་དེའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མེ་ 
ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་ལ་སོགས། །རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བའེ་རྟགས། །རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉེས་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྟགས་དང་པོ་ནེ་འདེ་ 
ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆེ་ལམ་གྱེ་ནང་ནའང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ི་ལམ་དང་འད་བཉིད་དུ་ལྟ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་བརྙན་ 
དང་། གཟུགས་བརྙན་དྲང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། བུམ་པ་དང སྒྱུ་མ་དང དྲི་ 





རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྟགས། 356 ཉི་སྣང་། 
ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་ཞིང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ན་ 
འདེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྩེ་མོ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་སྒོམ་པའི་རྩེ་ 
མོ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་ནེ་མི་ལམ་གྱེས་ནང་ན་ཡང་འདེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྷག་ 
མཐོང་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་གྱིས་ཁམས་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉེད་དུ་ 
གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའེ་ས་དང་ 
ཁམས་གསུམ་པ་དག་ལ་འདོད་པ་དང་ཕན་ཡོན་གྱི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པར་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འཁོར་ཆེན་ 
པོས་བསྐོར་བ་མཐོང་ཞིང་། དེ་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནེ་ཡང་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མཐོང་བ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནེ་ཡང་དེ་ཉིད་འཇིག་པའེ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁམས་གསུམ་ 
པ་མི་ལམ་དང་འདྲ་བར་ཆོས་སྟོན་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉེད་ཀྱིས་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནེ་ཡང་དེ་ཉེད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་མཐོང་ནས་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ངན་སོང་སྤང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཐོབ་ 
པ་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་འཁོར་བའི་ཆི་ 
ལམ་དང་ཆི་ལམ་གྱེ་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གཉེས་སུ་མེད་དེ་གཉེས་སུ་བྱར་ 
མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཉེས་སུ་མེད་པ་ 
ནེ་དོན་ཏོ། །གཉིས་སུུ་བྱར་མེད་པ་ནི་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པས་གཉེས་སུ་བྱར་མི་ 


ཉི་སྣང། 357 རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྟགས། 
ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བདུན་པ་ནེ་མི་ལམ་དང་སད་པའི་གནས་སྐབས་དག་ཏུ་ 
གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ཚིག་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱེ་བརླབས་གྲུབ་ 
པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉེད་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ཕྱོགས་གཅེག་གྲུབ་པས་ནེ་སེམས་ 
ཅན་ནམས་ཀྱི་ཆོས་སྤང་བར་འགྱུར་བའེ་ལས་བསགས་པ་ཉིད་དང་། བར་དང་ 
བཅས་པ་དང་བར་མེད་པར་གྲུབ་པས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའེ་ཆོས་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨི ན་པ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ནེ་ཡང་ 
མི་མ་ཡིན་པས་བྱེན་གྱེས་རླབས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་ 
གྱི་བརླབས་གྲུབ་པས་དེ་འགྲོ་བ་དང་། བདུད་ཀྱི་བྱིན་གྱེ་བརླབས་ཀྱིས་སོང་བ་ 
ན་རང་ཉིད་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ལ་བརྙས་ 
པར་བྱེད་པ་དེའི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐབས་ལ་མཁས་ 
པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བཞིད་ཀྱིས་ཕྱིར་དང་། ཡང་བདུད་ཀྱིས་དེའི་མིང་དང་ 
རིགས་ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་བ་ནམ་པ་མང་པོ་བསྟན་པ་ལ་སྲུ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ 
མ་རྟོགས་པ་དང་། ཡང་བདུད་ཀྱིས་རང་གིས་བཏགས་པའི་མིང་ལ་སོགས་པས་ 
སླུ་བ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལ་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་། རྩ་བའེ་ལྟུང་བ་བཞེ་དང་མཚམས་ 
མེད་པ་ལྔ་པས་ཀྱང་མིང་ཉེ་བར་བསྟན་པས་མངོན་པར་ཆྔོམ་པ་ཆེས་ལྩི་བ་ཉེད་དང་། 
ཡང་བདུད་ཀྱིས་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཉེ་བར་སྟོན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཀྱེས་དབེན་པ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཞེས་བྱ་བས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་ནི་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་སྤང་བ་དང་། 
རང་གི་དོན་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩོན་པ་ནེ་རང་ཉེད་མངོན་པར་ཤེས་ 
པས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཉིད་དང་། དེ་ནམས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའེ་ 








རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྟགས། 358 ཉི་སྣང། 
རྒྱུ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱེས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་བརྟེན་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་། དེ་རྣམས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དུ་ཤེས་ 
པར་འདོད་པའི་དོན་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་ 
པ་ནེ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཧ་ཆེར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཅིག་ 
པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པའི་དོན་ 
གྱེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པས། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའིེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་ཆགས་ 
པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའིེ་དོན་དང་། གོ་རེམས་བཞེན་དུ་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ལམ་དག་དཔེན་པ་དང་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མཚན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ 
ཉེད་དང་། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། རབ་འབྱོར་འདེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཡུན་རིང་པོ་ནས་བདག་དང་བདག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྤྱོད་དམ་ཞེས་བྱ་བས་དེ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ 
ནེ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཉེད་ 
དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྩེ་མོའི་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ནེ་གང་གིས་མཚོན་ 
པར་འགྱུར་བའི་རྟགས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


ཉི་སྣང་། 359 རྩེ་མོའེ་མངོན་རྟོགས་རྣམ་འཕེལ། 








ད་ནི་དེའེ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ 
སྐྱེ་བོ་སྟེ ད། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་ལ་སོགས། །རྣམ་མང་དུ་ནེ ་དཔེར་ 
མཛད་ནས། །རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་པོ་ནེ་འདེ་ཡིན་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་གྲངས་ཀྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་རིམ་གྲོར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་བྱས་ 
ཏེ ་དགེ ་བའི་རྩ་བ་དེ ་བླ ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ ་སོ་བར་ 
བྱེ ད་པ་བས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི ་ཕ་རོལ་ཏུ ཕེ ན་པ་འདེ ་གཞན་དག་ལ་སྟོན་པ་ཤེ ས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡ ན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བ་དེ་བསོད་ནམས་ 
ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་བ་ཉེད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའེ་འཇིག་ 
རྟེ ན་གྱེ་ཁམས་ཀྱེ་སེ མས་ཅན་ཇི་སྟེ ད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་ནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་པའེ་བར་བས་ཅིག་ 
ཤོས་ཀྱེ ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་བ་ཉི ད་དང་། དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས ་པ་དེའི་འོག་ཏུ ་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། 
བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཞིག་གེས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་རྙེད་མ་ 
རྱོང་བ་ཞིག་རྙེ ད་པ་ལས་ཡང་སྟོར་བར་གྱུ ར་པའེ་དཔེ ས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་གཅེག་ཏུ ་གཏོད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉེ ད་དང་། ཡིད་ལ་བྱེ ད་པ་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་དང་མ་བྲལ་བ་ཉིད་མེད་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུའེ་རང་བཞེན་ཅན་དང་ 


རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོགས་རྣམ་འཕེལ། 360 ཉི་སྣང་། 
མ་བལ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
འཕེལ་བ་དང་ཡོངས་སྲུ་འགྲེབ་པ་བཀག་པས་མི་འབྲལ་བ་ཉེད་དུ་བསྒྲུབས་པས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་འཕེལ་བའམ་ཡོངས་ 
སུ་འགྲེབ་པ་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། རབ་ 
འབྱོར་བཟོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ནྷི་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ 
ནེ་གནས་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདེ་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་བར་དུ་དེ་ 
ལ་གཞོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ 
པར་འགྱུར་རམ་ཅི་ལགས། རབ་འབྱོར་དེ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ། རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཉེ་བར་མི་དམེགས་པ་དང་། 
དེ་ཅིའིེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྩེ་མོའེ་མངོན་ 
པར་ཉོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


ཉེ་སྣང་། 361 རྩེ་མོའི་མངོན་རོགས་རྣམ་འཕེལ། 








ལ་མངོན་པར་བཅོན་པ་རྣམས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ངན་ངོན་དང་ལྡན་པ་བཀག་པས་དེ་ 
ལ་མློབ་པའེ་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉེ་བར་དགོད་པའི་དོན་དང་འཛམ་བུའི་གླེང་གི་ 
སེམས་ཅན་ནྣམས་དགེ་བ་བཅུའེ་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་ 
མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་བས་ཆོས་འདེ་ལ་མངོན་པར་བརྕོན་པ་དང་ 
ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་བ་ཉིད་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
འཇེག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བཉིད་དུ་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི་དེ་ལྟ ར་སྤྱོད་པ་ལ་ལྷའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཉེ་བར་འདོད་པར་སེམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་གྱེ་གནོད་པ་བྱས་པ་རྣམས་ 
དང་ཁམས་མི་མཉམ་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ནད་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ནི་སློབ་པའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སར་ལྟུང་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའེ་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཀྱི་བདུད་ 
རྣམས་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་དེ་རྣམས་རྱ་ངན་གྱེ་ཟུག་རྔུས་ཟུག་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཡང་དེ་རྣམས་སྐར་མདའ་ལྟུང་བ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ 
པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བདུད་སྡིག་ 
ཅན་༠ཐོ་འཚམས་པའི་བསམ་པས་འོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ། སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་སུ་ཆོས་འདེ་ལ་ལྷག་པར་མ་མོས་པ་དང་། དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བར་གྱུར་བ་དང་། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་བ་དང་། འཇིག་ཉེན་རྒྱང་ 


བ། ༠མཐོ་འཚམ༽ 





རྩེ་མོའེ་མངོན་རྟོགས་རྣམ་འཕེལ། 362 ཉེ་སྣང་། 
པན་པ་ལ་སོགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེའེ་བསྔགས་ 
པ་བརྗོད་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་འདེ་ཐོས་པས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ 
ལ་བརྙས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་ 
གཞན་ནྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འཐབ་ཅིང་མཚང་འབྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལུང་ 
མ་བསྟན་པ་ལུང་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་སེམས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་བདུད་ཀྱིས་ 
གླགས་རྙེད་པར་འགྱུར་པས་དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མི་ 
གཏོང་ན་དེ་སྟེད་ཀྱི ་བསྐལ་པར་དམྱལ་བར་གནས་པར་གོ་ཆ་བགོ་བར་ཁས་བླང་ 
བ་ཉེད་དང་། སྔར་བསྟན་པའི་ལྟུང་བ་བསྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
དེ་ལས་ལྡང་བཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ནི་སྟོན་པ་ལ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞེན་དུ་ཐེག་པ་མཚུངས་པ་རྣམས་ལ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་བསླབ་པ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
བར་དང་། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱེས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བྱང་ཆུབ་ནེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱིས་བསླབ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཉེ་བར་ 
དགོད་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་བས་པར་བཀྱེ་བའི་སླད་དུ་སྲོབ་ 
ན་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་དུ་མློབ་པ་ལགས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ། དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་ལ་དེ་དག་གི་དབང་གིས་སྐྱེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བའེ་ཐབས་མཁས་པ་འདེ་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་བྱ་བས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བསླབ་པ་བརྗོད་པས་བསླབ་ 


ཉི་སྣང་། 363 ཅེ་མོའེ་མངོན་རྟོགས་རྣམ་འཕེལ། 








པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞེན་གྱེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱེར་དེ་མི་འཐད་པ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་ 
པ་ཉིད་ལ་སློབ་པ་གང་ཡིན་པ་འཐད་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་པ་ནི། 
གསེར་ས་ལེ་སྦྲམ་འབྱུང་བའི་གནས་ཉུང་བའི་དཔེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་རྩེ་མོའེ་ 
མངོན་པར་ཏོགས་པ་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ཐོབ་པར་ཉུང་བ་ཉེད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པའི་དོན་གྱེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བའེ་རྒྱལ་པོཿ ར་འགྱུ ར་བའེ་ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཉུང་བའི་དཔེས་རྩེ་མོའེ་མངོན་པར་ཏོགས་པའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ 
པ་རྙེད་པ་ནི་ཆེས་ཉུང་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈བཅུ་གཉེས་པ་ནེ ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་ཉེད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནེ། ཡང་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་སྐྱེད་པ་དང་། དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩེ་མོའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
འདེ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དམེགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱཅུ་བཞི་པ་ནི། འཇེག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བའེ་དཔེས ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་པ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 





ངེས་པར་བསྟན་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ། 364 ཉེ་སྣང་། 
སུ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ནེ་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བས་རྣམ་པར་བལས་ནས་འདའ་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཤེས་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་མཐོང་བ་ཞེས་སྤོས་ 
པ་ཡིན་ལ། འཁྲུལ་པའི་མཐོང་བ་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ།༈ ཤེས་པ་དང་མཐོང་བའི་ཚིག་གེས་ནེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
དག་ལ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའེ་དོན་ཏོ། །ཡང་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་གི་ཕྱིར་དེ་ལ་འདེའི་སྒོམ་པའི་ལམ་བཀག་ཅེ་ན། 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱེ་ཤེས་པ་དང་སྤང་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ 
གཙོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། །འདའ་བར་བྱ་བ་ཡང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཉོཿ གས་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
པ་ནེ། གལ་ཏེ་ཡང་འདེ་སྙམ་དུ་འདེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དེའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཀག་པ་ལ་མྲོབ་པ་རྗེས་ 
སུ་གནང་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་ 
པ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གེས་དེ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་རྩེ་མོའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བཤད་ཟི ན་ཏོ།། །། 
ད་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱེར་ན་ཇི་ལྟར་འདེའེ་ངེས་པར་བསྟན་ 
པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཉེད་གསུམ་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་མེད་པ། །སེམས་ཅན་དོན་ཡོངས་མི་ 
གཏོང་བ། །བསྟན་པ་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདེ་ 


ཉེ་སྣང་། 365 ངེས་པར་བསྟན་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ། 
ལ་རེ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྤྱོད་པས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་ྟ་ཅེ་སྨོས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
དེ་དག་ནེ་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱིས་རྩེ་མོའེ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ངེས་པར་བསྟན་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པ་ནེ་རྙེད་དཀའ་བར་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའེ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། མེ་ཏོག་མན་ད་ར་བ་ཉེ་བར་གཏོར་བ་དང་། མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་ཏེ་གཏོར་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཁྱབ་པར་གཏོར་བ་ལས་མཆོད་པའི་དགེ་བའེ་ 
རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བསྟན་པའི་ཚིག་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉེད་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། རང་བྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའིེ་ཆོས་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བསྔོ་བ་དེ་བཤད་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ 
ཅན་གྱེ་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ལྟུང་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའེ་བསམ་པས་སེམས་ཅན་མ་བནལ་བ་བསྒྲལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སྲེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞེའེ་གཉེན་ 
པོར་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་གི་ཉོགས་པ་པོ་རམ་པ་བཞི་བསྙད་པའི་ཕྱེར་ 
ན་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱེར་མེ་ལྡོག་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅེག་གིས་ཐོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞིེ་པོ་དེ་བསྟན་པས་གང་ 


ཏེང་ངེ་འཛིན་ནམས་བཤད་པ། 366 ཉི་སྣང། 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ད་ནེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། གླིང་བཞེ་པ་དང་ 
སྙོང་དག་དང་། །སྟོང་གཉེས་གསུམ་དག་དཔེར་མཛད་ནས། །བསོད་ནམས་ 
མང་པོ་ཉིདྱ་ཏིས་ནི། །ཏེང་འཛེན་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའེ་བསོད་ནམས་མང་པོ་ལས་བརམས་ཏེ་གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་ 
པའི་འཇིག་ཉེན་གྱིས་ཁམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་དང་སྟོང་གཉེས་པ་ལ་སྲང་ 
ལ་གཞལ་བས་ཚད་བཟུང་བའི་དཔེ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ 
པོའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཚུའི་ཕུང་པོ་ཇྲེ་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
སྐྲའེ་རྩེ་མོ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཆ་གཅེག་གེས་ཆཚུའེ་ཐིགས་པ་བླངས་པའེ་ཚད་བཟུང་ 
བའེ་དཔེས། དེ་དག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ 
ནམས་མང་བ་ཉིད་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་འདེ་དག་དང་ལྡན་པ་དག་ནེ་གང་དང་ 
གང་དུ་སྐྱེ ་བ་དེ ་དང་དེ ་དག་ཏུ ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཅེ ་ནས་ཀྱང་སེ མས་ 
དེ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེང་སེམས་གཞན་ལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་མང་པོ་སྟོན་པས་གང་གསུངས་པ་ཡི ན་ནོ།། 
རྟགས་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་རེམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞིའེ་རང་བཞིན་གྱིས་མཚན་ཉིེད་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།། །། 





ཉེ་སྣང་། 367  མཐོང་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོགས། 

ད་ནེ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་པར་ཉོག་པ་རྣམ་པ་བཞེ་པོ་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེས་ 
ན། འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། །གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་སོ་སོར་༠དེང་། །དགུ་ 
ཡི་བདག་ཉིད་ཇི་བཞེན་ཡུལ། །མེན་པའི་བདག་ཉིད་དག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་མཐའ་དག་ལ། བརྟེན་པ་ནེ་གཉེས་དང་གཉེས་མ་ 
ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་ནམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པ་ ་ལྟ་བུ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་ཞིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བ་ངེས་པར་སྦྱོར་བས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་ 
དག་ལ་བརྟེ ན་པ་ནེ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱེན་པ་ 
་ནེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཆོས་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་བཀག་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་གིས་ན་འདེ་དག་ལ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། །གང་གི་ཕྱིར་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་དག་ནི་ལོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །འཛིན་པའིེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉེས་ཡིན་པ་དེས་ན། 
སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། །སེམས་ཅན་རྫས་དང་རྟགས་ཡོད་པར། །རྣམ་ 
རྟོག་འཛིན་པ་དག་ཏུ་འདོད། །དེ་དག་སོ་སོར་དགུ་བདག་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ 


སོ† ༈དེ་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་སྐྱེས་བུ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེ ན་ 


བ། ༠དེ། །༽ 





མཐོང་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོགས། 368 ཉི་སྣང་། 
པ་ནི། ཀྱེ་མ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་གང་ཤེ ས་རབ་ཀྱེ ་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱེ ན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནེ ་སྙི ང་པོ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས་བཅམས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་དབེན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་མི་སྐྲག་པ་དང་མི་ཞུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་ལ་བརེན་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་བཀག་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
དེས་ན་འཛིན་པའེ་ནམ་པར་ཏྟོག་པ་དང་པོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནེ་མ་ཁྱབ་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དགགི་དེ་ནི་མོས་པ་ཡིད་ལྤ་བེད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས་སྙིང་པོ་མེད་དོ། །གཉེས་པ་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་ 
པ་ལ་བརྟེ ན་པ་ནི་སེམས་མི་ཞུམ་པ་དེའི་རྒྱུ་དྲེས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
གནས་པ་དང་། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མི་དམིགས་ 
པ་དེ་ལ་སུ་ཞིག་གནས་པར་འགྱུར་བའམ། གནས་ནས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའེ་ཆོས་ 
སྟོན་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་བཀག་པས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ལ་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་ 
དག་མཚན་མོ་འདས་ནས་ནང་པར་གྱེ་དུས་སུ་ངས་སྲོག་ཆགས་ཅེ་སྦྱང་སྐད་འབྱིན་ 
པའི་སྒྲ་ཐོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་སྲུ་རི་དྭགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ཡན་ལག་མ་སྨད་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ 


ཉེ་སྣང་། 369  མཐོང་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོགས། 











ནམ། དེས་ན་འཛེན་པའི་རྣམ་པར་ཉོག་པ་གཉེས་པའིེ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་ཁྱབ་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚིག་དེ་ནེ་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་གྱེ། དོན་དམ་པ་ནེ་མ་ཡིན་ 
པ་དེས་ན་སྙིང་པོ་མེད་དོ། །ཡང་ཅིའེ་ཕྱིར་འདེ་དག་ལ་ནམ་པར་ཉོག་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
ཅེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུང་དོན་དེ་བཞིན་མེད། །དེ་དག་གང་གི་འཛིན་ 
པར་འདོད། །དེ་ལྟར་དེ་དག་འཛིན་པ་ཡི། །ངོ་བོས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
དེ་ལྟར་ན་ནམ་པར་རྟོག་པ་འདེ་བཞི་ཆར་ཡང་རེ་རེ་ཞིང་རྣམ་པ་དགུར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་གཟུང་བའི་ནམ་པར་རོག་པ་དང་པོ་ནམ་པ་དགུ་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན ། 
ངོ་བོ་ཉེད་དང་རེགས་དང་ནེ། །ལམ་ནེ་ཡང་དག་འགྲུབ་པ་དང་། །ཤེས་པའི་ 
དམིགས་པ་མ་འཁྲུལ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དང་། །རང་གི་ 
རྟོགས་དང་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ཡི་ལས་བྱའི་འབྲས་བུ་ལ། །འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི། །རྣམ་རྟོག་དེ་ནི་རྣམ་དགུར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཏོག་པ་ནེ། རབ་འབྱོར་འདེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། སྒྱུ 
མ་ལྟ་བུའེ་སེམས་དེ་ཏཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་དབེན་པས་དཔེན་པ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལགས ། 
ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱེས་འཚང་རྒྱ་བ་མི་འཐད་པ་དང་། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ 
ནོ། ༈རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཔེན་པའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས་བརམས་ཏེ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་དཔེན་པར་མ་གྱུར་ན། དེ་ནེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་ལ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ 
མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་དེའེ་ 





མཐོང་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོགས། 370 ཉེ་སྣང་། 


མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནེ་དོན་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱོད་ 
པ་ཉེད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཡང་ནམ་མཁའི་ 
དཔེས་རིགས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསལ་བར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་འགྲུབ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནེ། ཡང་སྒྱུ་ 
མའི་སྐྱེས་བུའེ་དཔེས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཀག་ 
པའི་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དམེགས་པའི་རྣམ་པར་ཉོག་པ་ནི་ཡང་ 
མིག་ཡོར་གྱི་དཔེས་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་དོན་གྱིས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནེ། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའེ་དཔེས། གཉེན་ 
པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཏི་ནམ་པར་ཉོག་པ་བསལ་བའི་དོན་གྱེས་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ཉོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནེ། །ཡང་དེའེ་དཔེས་རང་གི་ 
རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཀག་པའི་དོན་གྱེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་ 
པའེ་ནམ་པར་ཉོག་པ་ནི་ཡང་དེའི་སྤྲུལ་པའི་དཔེས་སྤྲལ་པའི་རེགས་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱེད་ 
པ་པོར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའེ་དོན་གྱེས་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རེང་བ་དང་ཉེ་བར་བཀག་པའི་དོན་གྱེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ལས་ཀྱེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནེ། ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་བའི་བྱ་བའེ་དཔེས་ 
ལས་ཀྱེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་པའིེ་དོན་གྱེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱ་བ་འབྲས་ 
བུ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནེ། ཡང་ཤིང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་དཔེས་བྱ་ 
བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་དོན་གྱེས་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་པ་ཇི་ལྟ ར་རྣམ་པ་དགུ་ཡི ན་ 


ཉི་སྣང་། 371  མཐོང་ལམ་གྱེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོགས། 


ཞེ་ན། སྲིད་དང་ཞི་བར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར། །རྟོག་པ་དམན་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་དང་། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱེས་ 
འགྲོ་བ་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པ་དང་། །ཉེ་ཚེ་བ་དང་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །གནས་ 
དང་འཇུག་ལ་རྨོངས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །རྣམ་རྟོག་དགུ་ཡི་ 
བདག་ཉིད་འདེ། །ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཏེ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཡིད་ 
ལ་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་ལྟུང་བ་ཉེད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དམན་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ནེ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནེ་གླིང་བཞེར་ལས་བྱེད་ཅིང་རྗེས་སུ་འགྲོའོ་ཞེ ས་བྱ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ནེ་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་དག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་འཁོར་ 
བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡང་རུང་བར་མི་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། 
འཁོར་ལོས་ ར་བའི་དཔེས་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པའེ་དོན་གྱེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའེ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ནི་ཡང་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་བུད་མེད་ཀྱི་དཔེས་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པའེ་ཁད་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའེ་དོན་གྱེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་ 
པ་མ་ཚང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནེ་ཡང་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པའི་མི་དཔའ་བོའེ་དཔེས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནེ་ཡང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
པོའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་དཔེས་རྟོགས་པ་ལ་རང་དབང་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ 
གྱེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཡང་ 








མཐོང་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོགས། 372 ཉི་སྣང་། 
ཆུ་ཀླུང་ཕྲ་མོ་རྣམས་གདྒའེ་ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བའི་དཔེས་ 
དེད་དཔོན་གྱེ་གཙོ་བོ་དང་ལྷ ན་ཅིག་ཏུ ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པར་འགྲོ་ 
བ་ནེ་ཐེག་པ་གཞན་གྱེས་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་ 
ཀྱི་ཆེ ད་དུ་བྱ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ ་མ་ཉམས་པའི་དོན་གྱེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཉི་ཚེ་བ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནེ། སྐྱེས་བུའེ་ལག་པ་གཡས་པ་དང་གཡོན་ 
པའི་དཔེས་ཉི་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཉི་ཆེ་བའི་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནེ། ཡང་ཆུ་ཀླུང་ཕྲ་མོ་དང་ 
ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའེ་ཆུ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཕྱིན་ན་རོ་གཅིེག་པར་གྱུར་པའི་དཔེས་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ ་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུ ར་བར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ 
གྱེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་པ་དང་འཇུག་པ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ནི། ཡང་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་གནས་པ་དང་འགྲོ་བའིེ་དཔེས། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའེ ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་དང་འགྲོ་བ་དག་དེའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པའེ་དོན་གྱེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་ལ་འགྲོ་བའེ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ནི། །ཡང་དེ་ཉིད་དཔུང་གི་ཚོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་འགྲོ་བའེ་དཔེས། དེའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བླ ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པ་མེད་པར་བརྩད་པ་དང་། རབ་འབྱོར་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱེན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། འདེ ་སྙ མ་དུ་ཀྱེ ་མ་འཇིག་ 
རྟེ ན་གནས་པ་འདེ ་ནི་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ 
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ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཞུགས་པར་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྨི ན་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དང་། དོན་གྱེ་དབང་གིས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་དེ་སྤངས་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་ཐ་དད་དུ་བ་བ་ཉིད་མེད་པས་གཅིག་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མེད་པར་བརྩད་ 
པ་དང་། ལུས་ཐ་དད་པ་ནམས་རེའེ་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱེན་པའེ་དཔེས་ 
ལྔ་པོ་རྣམས་དང་དེའང་མདོག་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེར་གྱུར་པ་གཙོ་བོར་འཐད་ 
པས་དེ་སྤངས་པ་དང་། ཡང་རེའི་རྒྱལ་པོ་རེ་རབ་ཀྱི་དཔེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ 
དེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མེད་པར་བརྩད་པ་སྟེ། དོན་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ 
རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དོན་དམ་པ་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ 
རྣམ་པར་ཉོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་དང་། འཇེག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
དང་བརྡ་ཅམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བུད་མེད་རིེན་པོ་ཆེའེ་དཔེས་དགེ་ 
བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཟུང་ནས་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་ཉིད་གང་ན་བ་དེར་ 
མི་གནས་བའེ་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་འགྱུར་བའེ་བསམ་པས་མཆོག་ཉེད་ཡིན་པར་ 
འཐད་པའིེ་ལན་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ནེ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཏོག་པ་རྣམ་པ་གཉེས་པོ་རེ་རེ་ཞིང་དྱབེ་བ་རམ་ 
པ་དགུར་འགྱུར་བ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག འཛིན་པ་དང་ནེ་འདོར་བ་ 
དང་། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་ཁམས་རྣམས་ནི། །གསུམ་པ་ཉེ་བར་འབྲེལ་བ་དང་།། 
གནས་དང་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོར་བཏགས་པ་དང་། །ཆགས་ 
པ་དང་ནི་གཉེན་པོ་དང་། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་འགྲོ་ཉམས་ལ། །འཛིན་པ་དང་ 


མཐོང་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོགས། 374 ཉེ་སྣང་། 
པོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་འཛིན་པ་དང་འདོར་བའི་རྣམ་པར་རོག་ 
པ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ཆོས་གང་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་དང་། གཏོང་པར་བགྱེད་པ་ལགས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་གང་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ 
བཏང་བ་ཉིད་ཀྱེས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ 
དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་ཉིད་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བར་གང་གསུངས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་ 
གང་གི་ཚེ་གཟུགས་ཡི ད་ལ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཞེ ས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དེའེ་ 
ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགེ་བའེ་རྩ་བརྣམ་པར་འཕེལ་ཞིང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་རྗེས་སུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་འཐད་པའི་ལན་གྱེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲལ་པའི་རྣམ་པར་ཉོག་པ་ནེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཅིའེ་སླད་དུ་ཞེས་བྱ་བས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཁམས་གསུམ་དང་མ་འབྲེལ་ 
པའི་རྒྱུ་ཉེད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་དེ་ལྟར་ 
སྤྱོད་པ་དེ་ནེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་མི་གནས་པར་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེས་བྱ་བས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ནི་དེ་ལ་མི་གནས་པའི་ 
རྒྱུ་ཉེད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་བརྟགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། 


ཉི་སྣང་། 375  མཐོང་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོགས། 


གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདེ་སྙམ་དུ་གང་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་དང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནེ་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱང་འདོགས་པར་མི་མཛད་ན་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནེ་རྗོད་པ་དང་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བར་བཏགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཡང་ཅིའེ་ 
ཕྱིར་ཆོས་འགའ་ཞིག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་མེད་ཅེ་ན། །གང་ 
དངོས་པོར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྦྱོད་པ་རིང་ 
དུ་བྱེད་ཅིང་ཉམས་པར་གསུངས་པས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་གཙོ་བོར་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱེས་ཡིན་ནོ། །ཆགས་པའི་རྣམ་པར་ཉོག་པ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱེ ་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་སྤྱོད་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་འདེ་དག་མ་མཆེས་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། རབ་འབྱོར་གང་གི་ཆེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉེན་པོའི་ནམ་པར་ཉོག་པ་ནི་གཉེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་དང་དེའེ་དམིགས་པ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དང་མ་བྲལ་ 
བ་ཉེད་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་རྣམས་དེ་དང་མ་བྲལ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཉམས་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་དམིགས་པ་པོ་དག་ཐ་དད་པ་མེད་ 
པ་ཡིན་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། རབ་ 
འབྱོར་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའམ། 


མཐོང་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོགས། 376 ཉི་སྣང་། 
འདེ་ནི་གཟུགས་སོ། །འདེའི་གཟུགས་སོ་ཞེས་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཇི་ལྟ ར་འདོད་པར་འགྲོ་ 
བའེ་དཔེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་ནེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པ་བཞེན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བས་གཞན་གྱི་དབང་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ནི་འཛིན་པའི་ནམ་པར་ཉོག་པ་ནམ་པ་དགུ་པོ་གཉིས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན། ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་དང་། །ལམ་དང་ལམ་ 
མིན་ངེས་འཛིེན་དང་། །འགག་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། །དངོས་པོ་ལྡན་དང་ 
མི་ལྡན་དང་། །གནས་དང་རིགས་ནི་འཛིན་པ་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་དང་རྒྱུ་ 
མེད་དང་། །ཕྱིར་རྒོལ་བ་ནི་དམིགས་པ་དང་། །འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གཞན་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་ 
མི་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའེ་དཔེས་དེ་རྣམས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཏྱི་ལམ་མཉམ་པར་འབྲོ་བའི་དོན་དུ་དེའེ་གཞན་གྱེ་དབང་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་ 
ཀྱི་ལམ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལམ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། ཆོས་ 
ཉིད་ཚད་མར་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ནི་དོན་ཆེན་པོའེ་སླད་ 
དུ་ཉེ་བར་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའམ་འགོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། དེ་ལྟ་ན་ནེ་ཕ་རོལ་ 





ཉི་སྣང་། 377  མཐོང་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོགས། 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མི་འཐད་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་དམིགས་པར་བྱས་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞེང་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ 
བསྒོམས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་ཡང་དག་པར་ 
སྦྱོར་བས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་རྣམ་ 
པར་ཉོག་པ་ནི། དེའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་ཞུས་པ་སོ་སོར་བསྟན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱེ་བར་ལ་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ 
བཀག་པས་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་པར་བསྟན་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་ཉྟོག་པ་ནི། ཡང་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་བར་དག་ནེ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་ཉེད་གསུམ་པོ་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་མི་གནས་ 
པའི་འཐད་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ནི། ཨ་མྲ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུའེ་དཔེས་ཆོས་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། ཇི་སྲིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། རྒྱ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ནེ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རེན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་དཔེས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ 








མཐོང་ལམ་གྱེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོགས། 378 ཉེ་སྣང་། 
རྒྱུ་ཉིད་དུ་འཐད་པས་གང་གསུ ངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱེར་རྒོལ་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ 
པའིེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། ཡང་འཕོང་གི་སློབ་དཔོན་གྱི་དཔེས་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཉེ ད་དུ་སྟོན་པ་དང་། དེ་ལྟ ར་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དམིགས་ 
པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་དམིགས་ 
པའི་ནྣམ་པར་དགོངས་པ་མཛད་པས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཏོག་པ་གཉེས་པའེ་གཉེན་ 
པོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུང་བའི་རྣམ་པར་ 
རོག་པ་ཡིན་ལ་འཛིན་པའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་ནི་མ་ཡིནནོ་ཞེས་བྱ་བ་མུ་བཞི་སྟེ། མུ་ 
དང་པོ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དྲུག་ལ་འཇུག་གོ། །གཉེས་པ་ནེ་སྐད་ཅིག་ 
གཅེག་དང་ལྡན་པའི་ནམ་པར་རིག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱི་ 
དེ ཉེ ད་དོ། །བཞེ ་པ་ནེ ་རྣམ་པ་དེ ་དག་དང་བྲལ་བའེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱི ན་ 
པའོ། །རིགས་ཉིད་ཡིན་གྱེ། རིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
ཚིག་ཕྱེ ་མ་དང་སྦྱར་བ་སྟེ ། རེ་ཞིག་རེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ ་ 
ནི་རིགས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་དུས་ཀྱི་རིགས་བཞིན་ 
ནོ། ༈རིགས་ཉིད་ཡིན་གྱེ་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་དཔེར་ན་ཡང་ 
དག་པར་ཉོགས་པ་མེད་པའི་རིགས་བཞེན་ནོ། །ཡང་དག་པར་ཏོགས་པའི་རྣམ་ 
པར་རོག་པ་ཡིན་གྱེ་དམེགས་པའི་རྣམ་པར་རོག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཚིག་ 
སྔ་མ་དང་སྦྱར་ཏེ། རེ་ཞིག་ཡང་དག་པར་ཉོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་དམེགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཡང་དག་པར་ཉོགས་ 
པའི་དམེགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་བཞེན་ནོ། །ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའེ ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནེ་དཔེར་ན་ 


ཉི་སྣང་། 379  མཐོང་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོགས། 








དམེགས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་བཞེན་ནོ། །ཕྱོགས་འདེས་ལྷག་མ་ཡང་དཔག་ 
པར་བྱའོ། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་འདེ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་འདོད་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ། དེ་ཐོབ་པ་ཡང་རྒྱུ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
ཀྱང། བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ནེ་ཟབ་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ 
ནེ་དཀའ་བ་བགྱིད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པའི་ 
དགེ་སློང་དྲུག་སྟོང་ལུང་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ 
་ནེ་ཡོངས་གཏོད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏད་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐོབ་པར་ 
ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ། །བསོད་ནམས་མང་པོའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་ 
གསུམ་གྱེ་སྟོང་ཆེན་པོའེ་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་ 
བའེ་དངོས་པོ་དཔེར་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་སྐད་ཅིག་དང་ཡུད་ཙམ་དང་ 
ཐང་ཅིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་པ་ནེ་གོ་རེམས་བཞིན་གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དང་། འབྲེང་དང་། ཐ་ 
མ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདེར་སྐད་ཅིག་ནེ་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཅིག་ནི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་བསྟན་པ་དང་། མི་སྣང་བར་གྱུར་པའི་དཔེས་ནེ་ 


མཐོང་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོགས། 380 ཉི་སྣང། 





རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱིས་ཤེས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའིེ་ 
རྒྱུ་ནེ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཡིན་ནོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་གང་ཞིག་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའེ། །ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་དེ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཡང་ཟད་པ་ཤེས་པ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནེ་གང་ 
ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཟད་མེད་སྐྱེ་མེད་ཕྱེར་དེ་དག །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱ། ༈ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་དགའ་བོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟད་པར་འདོད་པ་དེ་ནེ་ནམ་མཁའ་ཟད་པར་འདོད་དུ་ཟད་དེ་ཞེས་ 
རྒྱ་ཆེ ར་ཟད་པ་ཤེ ས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཆོས་དེ ་དག་ལ་ནེ ་སྐྱེ་བ་མེད་ལ་ཞེ ས་མི་ 
སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་བརྗོད་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཉེ་བར་བཀོད་པས་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། འདེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། བདེན་པ་གསུང་ 
བར་འོས་པའི་ལྡགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་བཟུང་ 
བས་ནེ་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཟུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ཟད་པ་ཤེས་པ་མི་ཟད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་འཇིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་སྦྱོར་ 
བའི་དུས་སུ་ཡང་། རབ་འབྱོར་གཟུགས་མི་ཟད་པའི་ཕྱེར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྙིང་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་འདུག་གི་བར་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པའི་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་ 


ཉེ་སྣང་། 381  མཐོང་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོགས། 
བ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཏོད་པ་ཉིད་དང་། དེ་ལྟར་ 
ལྟ་བ་ནེ་བདག་དང་ཆོས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་མཐོང་བའེ་ལམ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའེ་དོན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ན་ཕ་དང་མ་ཤི་ 
བའི་སྐྱེས་བུའེ་དཔེས་བདུད་རྣམས་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པར་སེམས་པས་ 
རྱྱ་ངན་གྱི་ཟུག་རྔུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟར་འགའ་ཞིག་ཟད་པའམ་སི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དེས་ན། འགོག་པ་མེད་པའིེ་རང་བཞིན་ལ། །མཐོང་ཞེས་བྱ་བའེ་ལམ་གྱིས་ 
ནི། ༈རྣམ་པར་རྟོག་རིགས་ཅེ་ཞིག་ཐད། །སྐྱེ་མེད་རྣམ་པ་ཅི་ཞིག་འཐོབ། །ཅེས་ 
བྱ་བ་འདེ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་བསམ་པས་ཟད་པ་ལ་ 
ཟད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་ནེ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དངོས་ 
པོ་མི་སྐྱེ་བའེ་བསམ་པས་མེ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་རྗོད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་འདེར་ 
དངོས་པོའེ་རེས་ཅིེ་ཞིག་ཟད་པའམ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཅི་ཞིག་འཐོབ་ཅེས་འདྲེ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱེར་འདེ་སྐད་དུ། གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ།། 
ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་སྟོན་བ་ཡི། །སྒྲེབ་པ་ཟད་པར་བརྗོད་པ་གང་། །དེ་ལ་ཁོ་བོས་ 
མཚར་དུ་བརྩིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། འདེ་ལ་གསལ་བྱ་ཅུང་ 
ཟད་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བའང་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ 
ལྟར †༈ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཉེད་ལེགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེའང་སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་མཐོང་པའི་ལམ་འདེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེ་ཡང་། །དེ་དག་ཕན་ཚན་བསྡུས་པ་གང་། །སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་པའི་བཟོད་པ་ཡིས། །བསྡུས་པ་དེ་འདེར་མཐོང་བའེ་ལམ། །ཞེས་ 








མཐོང་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོགས། 382 ཉེ་སྣང། 
བྱ་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་རབ་འབྱོར་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེ ན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་ 
སྦྱེན་པ་སྦྱེན་པར་བྱེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བར་གྱེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་བཞེན་ 
དུ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ལ་ 
གནས་པའི་བར་གྱེ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ཞིང་དྲུག་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དྲུག་པོ་ནྣམ་པ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་དྲུག་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་གསུ མ་ཡོངས་སུ་ ་དག་པ་གཙོ་བོར་གྱུ ར་པས་ན་ 
ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། །འདེའི་མདོ་ནེ། རབ་ 
འབྱོར་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱེན་པ་སྦྱེན་ཞེང་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་ལུས་དང་ངག་ཡི ད་ཀྱི་ལས་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ 
བ་ནི་ཚུལ་ཁྲེ མས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ཉིད་ལེན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱེས་གཤེ་ 
བ་དང་། སྤྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཟོད་པ་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ 
ཉིད་སློང་མོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཤེ་བ་དང་། སྤྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ 
ལ་སྤྲོ་བ་མི ་འདོར་བ་ནེ ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ན་པའོ། །དེ ཉིད་སྦྱེ ན་པ་ 
དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞེང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་སུ་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་སེམས་མེད་པ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།། 
དེ་ཉིད་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བློ་ཉེ ་བར་གནས་པས་ཕན་པ་དང་གནོད་ 
པ་གང་ཡང་མི་མཐོང་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བར་བྱེད་པ་ནས། ཤེས་རབ་བསྒོམ་པའི་བར་སོ་སོར་ 
ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱི ན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་བསྡུས་པ་ནེ ་མདོ་ཇི་ལྟ ་བ་བཞེ ན་དུ་ 


ཉི་སྣང། 383  སྤོམ་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོགས། 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདེ་དག་ནི་དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ 
ཏེ དེ་ཡང་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་བཟོད་པ་སྐྱེས་པ་ན་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་ 
དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པོ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞེས་བསྡུས་པ་རྣམས་སྲོང་བར་འགྱུར་ 
རོ། ༈དེ་ལ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ནེ། དེ་ 
ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱེངས་པའེ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ནས། །རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལུགས་མཐུན་དང་། །ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ནི་མ་རེག་པའི་རྱེན་གྱེས་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་ནི་དེ་མེད་ན་རྱ་ངན་ 
དང་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མཐོང་ 
བའི་ལམ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
ད་ནེ་སྒོམ་པའིེ་ལམ་གྱེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་ཉྟོག་པ་བཞི་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། རེ་ཞིག་སྒོམ་པའི་ལམ་བརྗོད་དེ། དེ་ནས་འདེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྦོམ་ 
པའེ་ལམ་ཡང་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུས་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་དགྭ་ཀུང་ཐོད་ནལ་གྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
ན་དེ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་གསུངས་པ་ནེ། །འགོག་དང་བཅས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུར། །རྣམ་པ་ 
གཉེས་སུ་སོང་འོངས་ནས། །འདོད་པར་རྟོག་པའེ་རྣམ་པར་ཤེས། །མཉམ་གཞག་ 
མིན་པའི་མཚམས་གཟུང་སྟེ། །ཐོད་རྒལ་དུ་ནི་སྙོམས་འཇུག་པ། །གཅིག་དང་ 
གཉེས་གསུམ་བཞི་དང་ལྔ་། །དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་བརྒལ་ནས། །འགོག་ 














སྒོམ་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོགས། 384 ཉེ་སྣང། 
པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་གཉེས་སུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའོ། །ཇི་སྐད་ 
དུ། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་རྗེས་ལ་མཐར་གྱིས་གནས་ 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལུགས་ 
དང་མཐུན་པ་དང་། ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར། །གཅིག་དང་། གཉེས་དང་། 
གསུམ་དང་། བཞི་དང་། ལྔ་དང་། དྲུག་དང་། བདུན་དྲང་། བྱཏད་དྲང་། 
དགུར་ཐོད་ནལ་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་ 
དུ་མང་དུ་དབང་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེའི་མདོ་ནིེ། རབ་འབྱོར་ 
འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་དག་ལས་དཔེན་པ། 
སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་དཔེན་པ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པ། དཔྱོད་ 
པ་དང་བཅས་པ། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་ 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བར་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་པ་དང་། དེ་འགོག་ 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་ 
ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལའོ།། 
དེ་ནས་གསུམ་པ་ལའོ། །དེ་ནས་གཉེས་པ་ལའོ། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 


ཉི་སྣང་། 385 སྤོམ་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོགས། 








ལ་སོམས་པར་འཇུག་གོ། །དེ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
བཏང་ནས་ཐོད་ནལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ། །རབ་འབྱོར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོད་རྒལ་དེ་གང་ཞེ་ 
ན། འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོ༔ མས་པར་འཇུག་ 
པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་འགོག་པའི་བར་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ། །དེ་ལས་ལངས་ 
ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉེར་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་ནས་འགོག་པ་ལའོ།། 
དེ་ནས་ནི་བསམ་གཏན་གཉེས་པ་ལའོ། །དེ་ནས་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་གསུམ་ 
པ་ལའོ། །དེ་ནས་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལའོ། །དེ་ནས་ 
འགོག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། དེ་ནས་འགོག་ 
པ་ལའོ། །དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ནས་འགོག་པ་ལའོ།། 
དེ་ནས་ཅིེ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ནས་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་འདུ་ 
ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའིེ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོ༔ མས་པར་འཇུག་གོ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་འདུ་ཤེས་ 
མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
གོ ༈དེ་ལས་ལངས་ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའེ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའིེ་སེམས་ 
སུ་བྱེད་དོ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ལས་འགོག་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་གོ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའིེ་སེམས་ལ་གནས་ 
སོ། ༈དེ་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
གོ ༈དེ་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་བའི་སེམས་ལ་གནས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ནས་ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ 





སྒོམ་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོགས། 386 ཉི་སྣང། 
ལ་གནས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུའོ། །གང་ཡང་། ས་བརྒྱད་ 
རྣམ་པ་གཉེས་འབྲེལ་དང་། །གཅིག་བརྒལ་སོང་ཞིང་འོངས་ནས་ནེ། །རིགས་ 
མི་མཐུན་པར་གསུམ་པར་འགྲོ། །ཐོད་ནལ་གྱི་ནི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན། །ཞེས་ 
བཤད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཅི་བྱ་རོག་དང་འོ་ཐུག་མཚན་ཉིད་འདྲ་བ་ཡིན་ 
ནམ། འདེའི་གནས་སྐབས་ནི་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་༠ཐབ་པས་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་སྟེད་དུ་འཇུག་ 
ཅིང་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཉེད་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ༠སློམ་པའི་ལམ་ནི་རྒྱུན་ཆད་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་པར་འདོད་པའི་དོན་གྱེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་པའེ་ལམ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། །། 

ད་ནེ་དེའེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནམ་པར་ཏོག་པ་བཞིེ་བྗྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་རེ་ཞིག མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བསྟང་བས་ཡོངས་སུ་ 
མ་བཟུང་དང་། དུས་གསུམ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། །ལེགས་པའི་ལམ་ནེ་རྣམ་ 
གསུམ་ལ། །གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་འདེ་གཅིག་སྟེ། །སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་པ་མི་ཤེས་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་རྒྱས་པར་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཆོས་འདེ་དག་མདོ་དང་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་གང་ 
ལགས་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་པོ་འདེ་མདོ་དང་རྒྱས་པར་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
པེ། ©ཐོབ་པས༽ ༤༡༡ པེ། ༠སྡོམ༽ ༤༡༡ 





ཉེ་སྣང་། 387  སྤོམ་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོགས། 








ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཀ་ཡང་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་ 
ཏེ་བསྟན་ཞིང་། ཡང་མངོན་པར་ཉོགས་པ་རེ་རེའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་བསྟན་པ་རྣམས་ 
དེ་ལྟ རྩ་རེ་མོའེ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ལས་བསྡུས་པ་དང་། སོ་སོ་བ་རྣམས་ཀྱེ་ལམ་ 
ཉེ་བར་བཀོད་པས་དེ་སྤང་བར་བྱ་བའིེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ 
དོན་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མདོ་དང་རྒྱས་པ་འཚལ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དྲེ་བ་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པ་ནི་མདོ་དངྱ་རས་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། 
དེ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་བཀག་པ་དང་། དེ་བཞེན་ 
དུ་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་བལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པ་ནེ་མདོར་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། དབང་པོ་རོན་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མདོར་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པ་མངོན་ 
པར་བརྗོད་པ་ནེ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱེས་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟང་བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་ 
བསྟན་པ་ལ་སློབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ཅིང་བདུད་ཀྱི་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཡོངས་སུ་སྲོང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 
ཆེན་པོའེ་འཇེག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ཆིམ་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པས། སེ་ 
གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་བསོད་ 
ནམས་མང་དུ་འཕེལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པའི་རྒྱུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 


སྒོམ་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོགས། 388 ཉི་སྣང་། 


དོན་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་འདེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བའི་ 
ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་རྣམ་པར་རོག་པ་ཉི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ལ་གནས་པ་ནེ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ། དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་གྱེས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་དེ་དག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་བའི་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བར་དུ་གང་གསུངས་པ་སྟེ། སྦྱོར་བའེ་ལམ་གྱེས་དུས་སུ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ 
བའི་ལམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་དུས་སོ། །སྒོམ་ 
པའི་ལམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཉོག་པ་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བས་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མང་པོ་ 
ཞིག་སྟོན་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བའིེ་ལམ་གྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་དང་། ཡ་མ་བརླ་དང་། གསོག་དང་། 
སྙིང་པོ་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་ 
བའི་བདག་པོ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱེས་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་འགོག་པས་ན་ཞི་བའོ། །རྐྱེན་གྱི་དབང་ཡིན་པས་ 
ན་ཡ་མ་བརླའོ། །རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉེད་ཡིན་པས་ན་གསོག་གོ། །རྣམ་པར་ 
དཔྱད་མི་བཟོད་པས་ན་སྙིང་པོ་མེད་པའོ། །མཐོང་བའི་ལམ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ནེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉེད་མངོན་པར་བསྒྲབས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


ཉི་སྣང་། 389 སྤོམ་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོགས། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉེད་ཀྱིས་མཐོང་བའེ་ལམ་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་པའི་ལམ་ 
གྱེ་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནེ། ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་པའེ་ལམ་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ནམ་མཁའ་ཞེས་ 
སྨོས་པས་ནི་སྐོམ་པའི་ལམ་མཐོང་བའེ་ལམ་ལས་དངོས་པོ་ཐ་མི་དད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའེ་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་སྒྲུབ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ཞེས་སྨོས་པ་གཅེག་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་སྒོམ་པའེ་ལམ་ 
གྱེས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཟུང་བའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པ་དེས་ན། གཉེས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །འཇུག་པའེ་ཡུལ་ 
གཞན་ཡིན་བཞེད་དེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་གང་ཞེ་ན། སེམས་མི་སྐྱེ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དང་། །ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་བྱེད་ 
དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་མི་བྱེད། །བསྤོམ་དང་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་།། 
དེ་དག་ལས་ནི་བཟཟོག་ཉིད་དང་། །ཇེ་བཞེན་དོན་མིན་ནམ་ཉོག་པ། །སྒོམ་པའི་ 
ལམ་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མི་སྐྱེ་བའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནེ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དེ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཉོག་ 





སྒོམ་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོགས། 390 ཉི་སྣང་། 
པ་ནི། ཐེག་པ་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པས་ཞེས་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ནེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྲེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མི་འདོར་བས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བའེ་ཆོས་མི་རྒྱུ་བས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། སྒོམ་པ་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། 
དེ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་བཀག་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤོམ་པའི་རྣམ་ 
པར་ཏོག་པ་ནི་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་པར་མི་འཐད་ 
པས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་པ་མེད་པའེ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནེ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སློབ་པའེ་དུས་སུ་དེ་ 
ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྒོམ་པ་མ་ཡིན་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། སོམ་ 
པ་མ་ཡིན་སྐོམ་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ 
པ་བཀག་པས་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་དང་བར་ཆད་མེད་པར་འདྲེན་མར་སྒོམ་པ་ 
དེའི་རྱུཉད་དུ་ཤས་པར་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
མ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་ནི། གང་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཞན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བ་ལ་གཞན་དུ་ཐོཿ བ་པར་སེམས་པ་སྟེ། དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དེ་བཞི ན་ཉིད་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་སྦོམ་པའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའིེ་ 


ཉི་སྣང་། 391  སྤོམ་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོགས། 








ཕྱོགས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག སེམས་ 
ཅན་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །ཆོས་བཏགས་པ་དང་སྟོང་མིན་ཉིད། །ཆགས་ 
དང་རབ་འབྱེད་བདག་ཉིད་དང་། དངོས་པོར་བྱེད་དང་ཐེག་གསུམ་དང་། །ཡོན་ 
ནེ་དག་པ་མ་ཡིན་དང་། །སྦྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་ལ། །འཇིན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་པོ་སྟེ། །ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་མི་དམེགས་པ་ཉིེད་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་གྱེ་ཁམས་སུ་བཏགས་པ་བཀག་པ་དང་། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དམྱལ་བ་ནས་བརྩམས་ 
ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་བཏགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། རབ་འབྱོར་འདེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་དམིགས་ 
སུ་ཡོད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་སྤངས་པས་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཆོས་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་ཏོག་པ་ནེ། ཆོས་བཏགས་པ་ལ་སྲོབ་པ་ནེ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྗརོད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་ 
གཟུགས་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའམ་ཞེས་བྱ་བ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ལ་བསླབ་པ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའེ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ 
བསལ་བ་དང་གཞག་པ་མེད་པར་སློབ་པ་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བས་དེ་ལ་སློབ་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་མེད་ 


སྒོམ་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོགས། 392 ཉིེ་སྣང་། 
པར་ཐལ་བ་དང་། རབ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་མེད་པ་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
བར་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་དམིགས་པའི་ 
རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་གཉེས་དང་གཉིས་མེད་པ་དག་དམེགས་པ་ཉིད་དུ་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནེ་དམིགས་པ་དང་མི་ 
དམིགས་པ་དག་ལ་ཆགས་པ་བཀག་པ་དང་། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ 
དང་། དེ་ཡོངས་སྲུ་རྗོགས་པ་མེད་པ་དང་། དམིགས་པར་གནས་པས་དེ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་མི་ནུས་པ་དང་། དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཡང་དམེགས་སུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་འཐད་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ 
རབ་ཏུ་འབྱེད་པའིེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ་མེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་མི་དམིགས་པར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྗེས་སུ་ 
གནང་པར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོའི་ཆེད་དུ་བྱེད་པའེ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ནེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་དག་མི་འཐད་པ་དང་། མཛད་ 
པ་དེ་གང་གི་ཡང་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བྱས་ 
པ་ནམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནེ། དེ་ 
ལྟ་ཡིན་ན་ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཤྭཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་དེའེ་རོམ་སེམས་དང་། དམེགས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 


ཉི་སྣང་། 393 སྒོམ་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོགས། 
ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ལྫས་མ་གཟེགས་པ་དང་། དེ་ལྟ་ཡིན་ 
ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་ལུང་བསྟན་པར་ 
མཛད་པ་མེ ད་པ་དང་། རྫས་མེད་པ་ལ་རྫས་སུ་འདུ་ཤེ ས་པ་རྣམས་ལ་དེ ་བཟློག་ 
པའི་དོན་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་རྣམ་གྲངས་ལ་གནས་ 
ནས་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇརྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་བཀག་པ་དང་། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པའི་དཔེས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱེ ངས་ལ་གནས་ 
པ་བཀག་པས་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དེ་བཞིེ ན་གཤེགས་པ་དང་སྤྲལ་པ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་ཐལ་བ ར་འགྱུ ར་བས་བྱེད་པ་པོ་དང་བཅས་པའེ ་སྤྲུལ་པའེ ་དགོངས་ 
པ་ཤེ ས་པར་བྱེད་པའི་དོན་དང་། དེ ་གཉེ ་གའེ་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་མེད་པས་རྗེ ས་སུ་ 
གནང་བ་དང་། དེ་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་དང་། སྦྲལ་པ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། སྤྲུལ་ 
པའི་དཔེས་བྱེ ད་པ་པོའེ་རྣམ་པར་རོག་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཡོན་མ་དག་པའི་ནམ་པར་ཉོག་པ་ནི། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡོན་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་སྤྲལ་བ་དག་གི ་ཆོས་ཉེད་ལ་ཐ་དད་ 
པ་མེད་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཡོན་གནས་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལ་དམེགས་པའི་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དེ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པས་ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཏོཿ ག་འཐོར་བར་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་རྣམས་ཡོན་དེས་སྡུག་བསྔལ་མཐ རྭ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གང་གསུ' ངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པའེ ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནེ་ཕ་རོལ་ 


སྒོམ་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོགས། 394 ཉི་སྣང། 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་འཁྲུགས་པའི་སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་དང་། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ངེས་པར་དཔྱད་པར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འཁུགས་པར་མཛད་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། གཞན་ནམས་མེད་པ་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པས་ཆོས་ནམས་ཀྱི་མིང་དང་མཚན་མ་བསྟན་པས་ཆོས་ཉེད་འཁྲུགས་པ་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རེགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོའམ་ 
ཞེས་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་སྨོས་པ་ནི་ཟ་མ་དང་། མ་ནེང་དང་། མཆིག་ 
པ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསལ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །རེགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཁས་བླངས་ 
པ་ནེ་རིགས་བཞི་ནམ་པར་དག་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །བུ་དང་བུ་མོ་བརྗོད་ 
པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྐྱེ་བོ་དང་མཐུན་པའི་བརྗོད་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ།། 
རིགས་སྨོས་པ་ནི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དབང་དུ་བྱ་བ་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ངམ་སྨོས་པ་ནི་སྐྱེ་གནས་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པས་རེགས་དམན་པ་ཡིན་ཡང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
ནི་འདེར་དབང་དུ་བྱས་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ད་ནེ་འཛིེན་པའིེ་ 
རྣམ་པར་ཉྟོག་པ་གཉེས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེའེ་ཕྱེར། སེམས་ཅན་ 
བཏགས་དང་དེའི་རྒྱུ་ཡི། །ཡུལ་ཅན་དེ་ཡིས་རྣམ་འཇོམས་པས། །སོམ་པའི་ 
ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཞན་ྣམས་པ་དགུ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་ཐ་སྙད་དང་མིང་དང་མཚན་མ་དང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པའེ་བར་བསྟན་ 
པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། 


ཉི་སྣང་། 395 སྤྲོམ་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོགས། 
དེའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་ནི། །གསུམ་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནྣམ་གསུམ་ 
དང་། །ཞི་ལམ་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་དང་། མཚུངས་པར་རྡན་དང་མི་ལྡན་དང་།། 
མི་མཉམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་དང་།། 
གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཀུན་རྨོངས་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མར་བཞེད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
རྨོངས་པ་ནི། ཅིའི་སླད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཅེས་བཀྱེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྣམ་པ་གང་དག་དང་། རྟགས་གང་དག་དང་། མཚན་མ་ 
གང་དག་གེས་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། རྟགས་དེ་དག་ 
དང་། མཚན་མ་དེ་དག་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྲེན་པ་ཉིེད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་ 
པཉེ ད་ལ་ཀུན་ཏུ་མོངས་པ་ནེ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོས་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཐམས་ 
ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་ཇི་སྟེ ད་པ་དེ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་དགྭ་ཀང་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ནེ། ལམ་ལ་གནས་ཏེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། འདེས་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་མ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་མཆོག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ 
གང་གསུངས་པ་ཡཨིན་ནོ། །དེ་བཞིེན་ཉེད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་ 


སྒོམ་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོགས། 396 ཉི་སྣང་ 
ལ་ལྡ ན་པ་དང་མི་ལྡ ན་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་མོངས་པ་ནི ་ཡང་དེ ་བཞེ ན་ཉེད་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ནམས་འདེའི་ཁོཿ ང་དུ་ཆུད་པའི་དོཿ ན་དང་ 
ཆོས་གང་དང་ཡང་ལྡན་པའི་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱེས་ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཕ་རོལ་ཏུ 'ཕྱིན་ 
པ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ལཀུན་ཏུ་རྨངས་ཝ་ནེ། ཡཇྱཾ་ར་ཤོ་ཡཐུ་ད། མུ་ཉྟ་གྲས་དྲཆ། ཐཛྟུདཱ་ཏཱང་ 
ཐེག་པ་གཞན་དང་ལྡན་པ་ནྣམས་ཀྱེས་མི་ཆོད་པ་དང་མི་འཕྲོགས་པའི་དོན་གྱེས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ ་ཕྱིན་པ་ཉེད 'དུ་གང་གསུངས ་པ་ཡིན་ནོ། ། སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ནི། ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དོཿ ན་ནས་ 
ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དོན་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་བཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ནི། ཡང་འདོད་ཆགས་ 
དྲང ཞ བདང ཐཾ་སླག་མ་དོན་དང། ཧོན་མ་ཡིན་ཇཿ་ཧྭ་ཧཱ་བྱད་ཐར་ 
མི་བྱ་བ་ཉིད་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་ 
མུག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་དོན་ནམ་དོན་མ་ཡིན་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་འཐད་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་ 
པར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་བཀག་པ་དང་། དེ་ཅིའེ་ཕྱི ར་ཞེ ་ན། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་གང་ཡང་དམེགས་སྲ་ 
མེད་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པས་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པར་བྱེད་པ་བཀག་པ་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པ་དང་། ནམ་མཁའི་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་ཀྱི་དཔེས་དེས་འདེ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། དོན་དང་དོན་མ་ 





ཉི་སྣང་། 397 _ སྤོམ་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོགས། 
ཡིན་པ་གཉེས་མེད་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་མེད་པ་ནི་གཉིེས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་པ་སྟེ། དེ་ 
ལ་ཀུན་ཏུ་རོངས་པ་ནི་གཉེས་སྲུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཐོབ་ 
པ་བཀག་པ་དང་། གཉེས་ཀྱི་ཆོས་ཏིས་གཉེས་ཀྱེ་ཆོས་ཐོབ་པ་བཀག་པ་དང་། གཉེས་ 
དང་གཉེས་མེད་པའི་ཆོས་མི་དམེགས་པ་ལ་ཐོབ་པར་བསྙད་པས་གང་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྒྱ་ཆེར་ཇི་སྐད་ 
དུ་བརྗོད་པས་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་དེས་ 
ན༈ རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་ཉིད་ལ་དམེགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ 
གཅེག་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ལམ་དག་མེད་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བས་ 
བརྩད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་འདུས་མ་་བས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་དང་། འདུས་ 
མ་བྱས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཚད་མར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ལན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་པ་ནེ་ངག་གི་ལམ་ 
གྱེས་གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་རྣམ་ 
པར་ཆད་པ་རྣམས་ལ་ཕྱི་མའི་མུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྩད་པ་ཡིན་ལ། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ལ་དེའེ་མུ་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་པ་དང་། དེ་ 
མི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའང་དེ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་ལ་དམེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕིར། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ 


སྒོམ་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོགས། 398 ཉི་སྣང་། 
ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པ་ནི་དཀའ་ 
བ་བགྱེད་པ་ལགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ནམ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ཡང་མི་དམེགས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡམས་ནད་འདེ་རྣམས་ཟད་པ་ 
ན། ༈ཡུན་རིང་ལོན་ནས་དབུགས་ཕྱེན་ལྟར། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡི། །བདེ་ 
སྒྲུབ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ཆུ་བོ་བཞེན། །འབྲས་བུ་མཆོག་ 
གིས་དཔའ་བ་ཡི། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནེ། །རྣམ་ཀུན་ཏུ་རྟེན་པར་བྱེད།། 
ཇི་སྐད་དུ་ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྗང་བུའིེ་ 
དཔེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་མང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་དོན་དང་། འབྲས་བུ་འདུད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེའེ་འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་དཔའ་ 
བཉིད་དང་། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་བ་དང་། དེ་ 
ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དེ་བཞེན་ཉེད་ནེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་འཐད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་ནེ་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
དང་། ལས་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་། སྨོན་གནས་ཤེས་པ་དང་། དྲུས་གསུམ་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསསྐོར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྤུ་མ་ངན་ལས་ཟློ་བའེ་ཕན་ 
ཡོན་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེའེ་མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ 
ན། སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་ལྡང་བུ་འདོད་པས་ས་བོན་བཏབ་ལ། དེས་ཀྱང་ 


ཉི་སྣང་། 399  སྤོམ་ཡལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོགས། 








ལྗང་བུ་དེའི་རྩ་བ་མི་ཤེས། དེའེ་ལོ་འདབ་མི་ཤེས། མེ་ཏོག་མི་ཤེས། འབྲས་ 
བུ་མི་ཤེས་པར་དེ་ལྔ ་ལྗང་བ བུ་དེའི་མྱུ་གུ་འཛུགས་ཤིང་། དུས་དུས་སུ་༠རུས་པྲན་ 
ཏེ དེའི་སྡོང་བུ་དེ་རེམ་གྱིས་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་དང་། དེ་དེའེ་འདབ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་ 
བུ་ལ་སྤྱོད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱེ་ཕྱེར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་ 
དག་པར་འཇུག་སྟེ ། དེ་དག་རིམ་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཐོབ་ནས་ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་ 
བུ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ལོ་མ་ནིེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ངན་སོང་ 
གསུམ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །མེ་ཏོག་ནེ་གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྒྱལ་རེགས་ཤིང་སུ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའེ་རེགས་ནས། འདུ་ ་ཤེས་མེད་ ་འདུ་ ་ཤེས་ 
མེད་མིན་སྐྱེ སྐྱེ ་མཆེད་ཀྱེ་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་ སྐེ ་བའོ། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་ནེ་འདེ་ཡིན་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་གང་ལ་བཉེན་ནས་སེམས་ཅན་རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནས། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་ 
དེ་ལྟ ར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་དཔའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ།། །། 


པེ། ཁཆུས་བྲན༽ ༤༢༤ 





བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 400 ཉེ་སྣང་། 

ད་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའེ་དེ་མ་ཐག་པ་སྔ་མ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛེན་བྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེས་ན། སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་། །བསེ་ 
རུའེ་རྟེགས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་ལ། །བཀོད་ 
པའི་དགེ་རྣམས་དཔེར་མཛད་ནས། །བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཏིས་ནེ། །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་མེད་དེ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། ༈ཇི་སྐད་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་བས། 
དེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པ་ཉེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀྱི་ཆེད་དུུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་བ་ཉེད་དང་། དེ་བཞེན་དུ་སྟོང་གསུམ་ 
གྱེ་སྟོང་ཆེན་པོའེ་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་རྣམ་ 
པར་མཐོང་པའི་ས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་རིགས་ཀྱི་ས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱད་ 
པའེ་ས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའེ་ས་དང་། བསྲབ་པའེ་ས་དང་། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་དང་། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་པ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་པའིེ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་ 
བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཉེད་ཀྱི་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་རྒྱུ་ཉེད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞུགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་བཞི་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་ཡིན་ 
གྱི་བརྒྱད་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་ 


ཉེ་སྣང་། 401 བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམ་པས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱེད་པ་ཉེད་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བས་དེ་མ་ཐག་པ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
གང་གིས་དེ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེའང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་གནས་སྐབས་དེ་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈འདི་ཡི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ། །བདག་པོ་དྲན་པ་ཡིན་པར་བཞེད།། 
རྣམ་པ་ཞེ་ཉིད། ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེའེ་དམིགས་པ་དང་དབང་དང་རྣམ་པ་ཞུགས་པ་ 
དང་། དེའི་དམིགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། བདག་པོ་དྲན་པ་ 
ཉེད་ཡིན་པར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་ཤེས་པའང་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
ནོ་སྙམ་ན། མཚན་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེས་ 
་ནེ་འདེར་རང་བཞེན་གྱེས་ཞེ་བར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་འགོག་ 
པས་ཞི་བཞི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ནེ་ལོག་པར་ཉོག་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེས་ན། འདེ་ལ་ནི། རབ་ 
ཏུ་སྨ་རྣམས་བརྒྱུད་མར་རྒོལ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གནས་འདེ་ལ་རབ་ཏུ་ 
སྨྲ་བར་ལོག་པར་ཞུགས་ལ་རྣམ་པ་གཅེག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་རྩོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་རྣམ་པར་སྤེ ལ་བ་སྤྱོད་པ་སེལ་བ་ཙམ་གྱི་སྨྲ་བ་སྤོང་བ། ངག་ 
གི་བརྗོད་པའེ་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་རྒོལ་བ་བརྒྱུད་མ་ཆེན་པོ་རྩོམ་པར་བྱེད་ 
དོ ༈ངི་ལྟར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་འདི་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་འཐད་དང་ 
དེ་ཡི་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་བཟུང་བ་དང་། །རམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་།། 








བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ། 402 ཉི་སྣང་། 


དམ་ ་པའི་དོན་དང་ཀུན་ བ་དང་། །སྦྱོར་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །ཐབས་ 
བཅས་ཐུབ་པའི་ཉོགས་པ་དང་། །ཡྱིན་ཅི་ལོག་ནི་ལམ་བཅས་དང་། །གཉེན་པ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་དང་། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་སྒོམ་པ་ལ། །སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལོག་རྟོག་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་རྟེན་ཅན། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད།། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། བཅུ་དང་དྲུག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པ་ཉེད་ལ་བརྟེན་པའི་དམེགས་པ་འཐད་པ་ལ་ལོག་པར་ཉོག་པ་ནེ་འདེཡིན་ 
ཏེ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དེ་ཉིད་ནས་ 
བཅམས་ཏེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉེད་ 
དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་ 
པ་ཉེད་ཀྱིས་རིགས་པ་བཀོད་པ་ལ་གཞན་གྱེས་དེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་ 
པ་དེས་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་ 
དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མ་མཆེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལགས་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དམེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི་ཡང་དེ་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉེད་ 
ལ་སོགས་པ་ངོ་བོས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉེད་དང་། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ 
པའི་བར་མེད་པར་ཞུས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲེས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 


ཉི་སྣང་། 403 བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ། 








སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བས་དེའེ་ལན་ 
བཏབ་པ་དང་། ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོབས་ 
དང་མི་འཇེགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲེས་ 
པར་བྱེད་པའི་དེའེ་དུས་མཚམས་ཡང་དག་པར་ཤེས་པའི་དོན་དང་། དེས་ན་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་དང་ཡང་ 
དག་པར་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉེད་ཐོབ་པ་དང་། བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བར་སྤོང་བ་ཉིད་ 
དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལོག་པར་ཉོག་པ་ནེ་དེས་ 
ན་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱེས་རྣམ་པར་བལྟས་པ་ན། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་དམིགས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ནི་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མ་བྱས་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་རྣམས་ནེ་ཆོས་རྣམས་ཉེད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
ན དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱེ་ཆོས་ཀྱིས་དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་མི་འཐད་པའི་མཐའ་བཞི་པ་ཉིད་དང་། འཇེག་ 
རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་སྟོན་པར་རྗེས་སུ་གནང་བས་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བདེན་པ་གཉེས་ལ་ལོག་པར་ཉོག་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་དག་གི་ 


བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ། 4༠4 ཉི་སྣང་། 
དེ་བཞེན་ཉིད་མངོན་པར་མ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་ 
པར་སྟོན་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྦྱོར་བ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་སྤྱོད་པས་ཏེ་ཞེས་བྱ་ 
བས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དག་གི་བར་ 
ལ་སྤྱོད་པ་དང་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པ་དག་གཉེས་སུུ་མེད་ཅིང་གཉེས་སུ་བྱར་མེད་པ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་ལོག་པར་ཉོག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པའི་དོན་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་དང་། ཡང་དག་ 
པའི་ཆོས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ 
རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་གོ་རིམས་བཞེན་དུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་སངས་རྒྱས་སུ་བརྗོད་པ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཉོ 

ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བའེ་ཚིག་ 
བླ་དྭགས་ཞུས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཉེད་ 
ཡིན་པ་དང་། ཡང་བྱང་ཆུབ་ནེ་མིང་ཙམ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། ཡང་མི་ཕྱེད་པའེ་ 
དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་མིང་དང་མཚན་མ་ཙམ་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པ་དང་། འདིེ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པའམ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་པས་ན་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཉེ་སྣང་། 405 བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ། 

དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་ལོག་པར་རོག་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱི ན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་བཀག་པ་དང་། དེ་ 
ལྟ ་ཡིན་ན་ཕ་རོལ་ཏུ 'ཕྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སྲ་འཛེན་པ་མེ ད་པ་དང་། དེ་ 
ཉིད་ལ་གཉེས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤངས་པ་དང་། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དགེ་བའེ་རྩ་བ་རྣམ་པར་ 
མི་འཕེལ་བའེ་དོན་དང་། གཉེས་ལ་བཉེན་པ་ནམས་ལ་འཕེལ་བ་མ་མཐོང་བའི་ 








ཕྱིར་གཉེས་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བརྫེ་བ་མེད་པའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་སྤངས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་བསྟན་ 
པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེ ན་བཀུར་བྱས་པ་ལས་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ 
སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་མི་འབྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་བརྗོད་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནེ། དེ་ཐོཿ བ་པའི་རྒྱུའེ་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་ཡོངས་སུ་ཞུས་པ་ན་དེ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དང་པོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ན། 
སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། གཏོང་བ་པོ་དང་། ལེན་པ་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པས། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྐྱོབ་པ་ཉེད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བརྗོད་པ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་བ་ 
དང་། དེ་ལྟར་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ནེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རང་བཞེན་མེད་པར་དམིགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་བོ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ 


བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ། 406 ཉི་སྣང་། 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

མངོན་པར་ཏོགས་པ་ལ་ལོག་པར་ཉོག་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པས་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོས་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་མི་ནུས་པ་དང་དངོས་པོས་དངོས་པོ་ 
མེད་པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བཀག་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པས་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་བྱང་ཆུབ་པ་བཀག་པ་དང་། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་མངོན་པར་ཉོགས་པ་མེད་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། མུ་བཞི་ལས་བཟློག་པས་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ནེ་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
ལ་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། གངས་དང, 
བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། མ་ཞི་བ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་སྤོས་པ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ 
མ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་དང་ 
ཁམས་ལ་སོགས་པ་ནས་བརམས་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ 
སྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་།དེ་བཞེན་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་མཐར་ 
གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་སྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། རྒྱུན་ 
ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ 
ལས་འདའ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་བོ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་པ་དང་། 


ཉི་སྣང་། 407 བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་སྒོམ་པ་དང་། 
སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་དང་། བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་ནི་སྤོས་པ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་ 
པའི་སྤོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དམ། དངོས་པོ་མེད་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྤོས་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའེ་འཐད་ 
པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྤོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྤོས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྤོས་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཉིད་ཞུས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉེད་ཀྱིས་ནས་ 
སྤོས་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཉེད་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་མངོན་ 
པར་བརྗོད་པ་དང་། ངོ་བོ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་མེད་པ་དང་། དྲགྲ་བཅོམ་པས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་ 
པའི་དཔེས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེའིེ་མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཉེད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབས་ནས་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་ 


བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ། 408 ཉེ་སྣང། 
མོད་ཀྱི། ཇི་སྲེད་དུ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་སྲེད་དུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
མི་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ཡང་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་ 
མོད་ཀྱེ། ཇི་སྲེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་གྱེ་བར་དུ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ལམ་ལ་ནམ་པར་ཉོག་པས་ནི། གལ་ཏེ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ 
པར་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་ན་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལམ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ལམ་དེ་དང་དེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་དང་དེའེ་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་པས་ན། བརྒྱད་ 
པ་དང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་དང་། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ 
པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་ན་ཤེས་པ་དང་མཐོང་ 
བ་དག་གིས། དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལས་ 
འདའ་བས་ན། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་ 
པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ཐོབ་པར་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱེ་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་དག་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པའིེ་མཚན་ཉིད་ཀིས་དང་པོ་ཁོ་ནར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
གྱེས་དེའེ་རྟོགས་པ་བསལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་གྱེས་ལམ་ཤེས་པ་ཉེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཐད་པ་དང་། རིམ་པ་འདེས་མངོན་པར་ཇརྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས་འབྲས་བུ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་ 


ཉི་སྣང། 409 བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ། 








སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཐ་དད་ 
པའི་བསམ་པས་ལམ་ཤེ ས་པའི་ལམ་ཡོངས་སུ་ཞུས་པ་དང་། ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཉོགས་ཏེ། དེ་གཞན་ 
དག་ལ་བརྗོད་པ་དང་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཉེད་ 
ཡིན་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱིསྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་གོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྐད་དང་། བརྡ་དང་ 
སྒྲ་དང་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུར་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པས་གཞན་གྱི་དོན་ 
གྱི་ཐབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཤེས་ 
པས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་༠སྦྱོར་བདེན་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་དང་། དམྱལ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ངན་སོང་དེ་དང་དེའིེ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཤེས་ནས་དེའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་ལས་བཟློག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱེ་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ལ་སོགས་པ་སྙེ ང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལམ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཅིའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། འདེ་ 
ལྟར་དེ་ནི་སྐྱེས་བུའེ་དབང་པོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
འཐད་པས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་ཕྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་ 
ལེགས་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྐྱེས་བུ་སྨོས་པས་ནེ་བུད་མེད་ཀྱང་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ནེ་བུད་མེད་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲའེ་ལུགས་ 
ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་དེ་དགྭ་ཀུང་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
པེ། ༠སྦྱོར་བ་དོན༽ ༤༢༤ 





བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ། 10 ཉི་སྣང། 
དང་དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ། 
གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། མཚན་ཉིད་མེད་པར་ 
མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ཆོས་གང་ལགས་ 
ཞེས་ཞུས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་མི་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ལ་ལོག་པར་ཉོགས་པ་ནེ། རབ་འབྱོར་ 
གཞན་ཡང་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའེ་བར་གྱི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ་ 
འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་འདེ་ལ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ 
དེ་དག་གདགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དག་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བ་དག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་ཉེད་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་ནི་འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་ 
བ་ཡིན་པ་ཉེད་དང་། བསམ་གཏན་བཞིེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྟོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་ཆོས་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། མཚན་ 
ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ལ། 
གཟུགས་མེད་པ་དང་བསྟན་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་དང་བསྟན་ 


ཉི་སྣང་། 411 བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ། 








དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷ ན་ཅིག་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡ ན་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་འཐད་པས་གང་གསུངས་པ །'ཡིན་ནོ། ། 
མཚན་།ད་ལོག་ཐཆ་ཏོག་བཞི། བཏར་གཟུགས་རེད་པ། བྷོཏ་ཧུཧུ་ 
མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད ་གཅིག་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན ་པ་ལ་བསླབས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་མཚན་ཉིེད་མི་དམེགས་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའེ་ས་ལས་འདའ་ ཏན་བྱང་ཡེད་ཁན་ཞགྲུ་ན། ་བ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པ། གཟུགས་མེད་པ། བསྟན དུ་ ་མེད་པ། ཐོགས་ 
པ་མེད་པ། མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག 'པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ལ་ 
སློབ་པ་མེད་པ་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྔར་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ཞིག་ 
ཨིན་ན་ནེ་དེ་ཕྱིས་མཚན་ཉེ ད་མེད་པར་འགྱུ ར་བ་ཞིག་ན་ཅེས་བྱ་བའེ་འཐད་པ་དང་། 
མཚན་ཉིད་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལ་སློབ་པ་བཀག་པ་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན༈ དེ་བཞི ན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་དེ ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མ་ 
བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དབྱེངས་འདེ་ནེ་གནས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་འཐད་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྒོམ་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ 
ཉིད་གཅིག་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་བསྒོམས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་སྒོམ་པར་ 
མི་འཐད་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ས་ལས་འདའ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དང་། དེ་སྒོམ་པ་ལ་མཚན་ 
ཉིད་གཅིག་པ་དང་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཉིད་བཀག་པས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ 


བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ། .412 ཉི་སྣང་། 
དེ་སྒོམ་པ་ཡིན་པར་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བས་དེ་ཡོངས་ 
སུ་ཞུས་པ་ལ། གཟུགས་སོམ་པ་རྣམ་པར་མི་བསྒོམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། མིག་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། དེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེའེ་རྐྱེན་གྱེ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། ས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་དྲུག་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། 
དེའེ་ཡན་ལག་རྱ་ངན་ལ་སོགས་པ་དང་། འཛིེན་པ་དང་། སྤོང་བའི་མཚན་ཉེད་ 
བླང་བ་དང་དོར་བ་དག་དང་། དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། 
བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་དང་། གཟུགས་ 
མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ནས་གཟུ, ང་སྟེ། 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམས་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་ 
པའི་འདུ་ཤེས་དང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྟག་ 
པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཞེ་བ་དང་། མ་ 
ཞི་བའེ་འདུ་ཤེས་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ 
དང་། རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟོག་པ་མེད་པ་དཔྱོད་ 
པ་ཅམ་དང་། རྟོག་པའང་མེད་དཔྱོད་པའང་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་ 


པ་བ་དང་། ལམ་དང་། ཟད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་ 


ཉི་སྣང་། 413 བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ། 








བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་། ཡོངས་སུ་འདྲེས་པ་དང་། སྒྲ་ཇེ་བཞེན་ཤེས་པ་རྣམས་ 
དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྦོ་རྣམས་དང་། སྟོབས་ 
དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། 
བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་སྤོམ་པ་ 
རྣམ་པར་མི་བསྒོམ་པ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ 
པ་སྨོས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་པོ་སོ་སོ་བ་དང་བསྡུས་པའི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་སྒོམ་པའེ་ལམ་ཤེས་པའི་ 
དོན་དུའོ། །རྣམ་པར་མི་བསྒོམ་པ་སྨོས་པ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱེ་བདག་ཉིད་ཇི་ 
ལྟ་བ་ཤེས་པའི་དོན་དུའོ། །རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་མང་བོར་ཕྱེ་བའི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་པོ་སྨོས་པ་ནི་སྔར་གྱེ་སྤོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ 
གྱི་ཤེས་པའི་དོན་དུ་སྟེ། དེ་དང་། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་ 
པ་རྒྱས་པར་ཞུས་པ་ལ་བཤད་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དང་། དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བག་ལ་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་དངོས་པོའིེ་ཞེས་སྒོམ་པ་མེད་པ་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེ་ཅིའེ་ཕྱེར་ཞེ་ 
ན། རབ་འབྱོར་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་སྒོམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ལ་འདེ་ནེ་ངའོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་མཐའ་གཉེས་ལ་ཆགས་པ་ལ་ཐར་བ་མེད་པའི་འཐད་པ་དང་། གཉེན་ 


བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ། 414 ཉི་སྣང་། 
པོའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོམ་པ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཞུས་པ་ལ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉེད་གཉེས་དང་། གཉེས་མེད་པ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། གཉེས་དང་གཉིས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཞུས་པ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་ནས། འདུས་མ་བྱས་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བར་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནམས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་གཉེས་པ་ 
དང་གཉེས་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཇི་སྲེད་དུ་གཉེས་ཡོད་པ་དེ་སྲེད་དུ་དངོས་ 
པོའོ། །ཇི་སྲེད་དུ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དེ་སྲེད་དུ་འདུ་བྱེད་དོ། །ཇི་སྲེད་དུ་འདུ་ 
བྱེད་ཡོད་པ་དེ་སྲེད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
མི་འགྲོལ་བ་དང་། གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་ 
བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་འདུ་ 
ཤེས་ཅན་ལ་ཡང་རྣམ་པར་བྱང་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒོམ་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
ཇི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཞེས་ཞལ་གྱེས་བཞེས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དངོས་པོ་དང་། དངོས་ 
ོ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བཀག་པས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པའི་ལམ་ 
དང་འབྲས་བུ་དག་བསྟན་པ་དང་། ལམ་དང་མངོན་པར་ཏྟོགས་པ་དག་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དམེགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཆོས་མེད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། དེ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ་རྙེ ད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ང་སྔོན་འདོད་པ་རྣམས་ལས་དབེན་པ། སྡིག་ 


ཉི་སྣང། 415 བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ། 








པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པ། དབེན་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ 
ཏེ་གནས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སེམས་ཅན་ནམས་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་ལུང་ 
བསྟན་ཏོ་ཞེས་བདག་ཉིད་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པ་ཞུས་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་འམ། དངོས་ 
པོ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མངོན་པར་༠ བཞད་ 
པའི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བསྟན་པ་དང་སྟེ། དེ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ནེ་དངོས་པོའོ། །ངོ་ 
བོ་ནི་བྱ་བའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ནེ་དངོས་པོ་ཉེ་བར་ཆད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་ 
དག་ནི་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་རྒྱ་ཆེར་བྱས་པས་ལོག་པར་རྟོག་པའི་གནས་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དེ་ལྟར་བྱས་ན། དེ་ཡི་རྟགས་དང་རྣམ་ 
འཕེལ་དང་། །བསྟན་དང་སེམས་ཀུན་གནས་པ་དང་། །མཐོང་ཞེས་བྱ་དང་སྒོམ་ 
པ་ཞེས། །བྱ་བའི་ལམ་ནི་སོ་སོ་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞི་ཡི། །གཉེན་པོ་ 
རྣམ་པ་བཞེ་དང་ནེ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ལོག་པར་སྒྲུབ་དང་ 
བཅས་པ་ནི། །རྩེ་མོའེ་མངོན་རྟེགས། ཞེས་གང་བསྟན་པ་དེ་བཤད་པ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རྩེ་མོའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་སྐབས་བསླབ་ 
པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ ་ལྔ་པའོ།། །། 





པི། ཁབཞིད༽ ༣༤༠ 


མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ། 416 ཉི་སྣང་། 

ད་ནི་མཐར་གྱེས་པའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཆོས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ལགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱེན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནེ་མཐར་གྱེས་བགྱེ་བ་དང་། མཐར་གྱེས་བསླབ་པ་དང་། མཐར་ 
གྱིས་སྒྲུབ་པར་ཇི་ལྟར་གདགས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དྲེ་བས་མཐར་གྱེས་པའེ་ 
མངོན་པར་ཉོགས་པ་ཉེ་བར་དགོད་པའི་དོན་ཏེ། བགྱེ་བ་སྨོས་པ་ནེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་བཟུང་བའི་དོན་དུའོ། །བསླབ་པ་སྨོས་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ་ཤེས་པའི་དོན་དུའོ། །སྒྲུབ་པ་སྨོས་པ་ནི་མཐོང་བའེ་ལམ་དང་། སྒོམ་པའི་ 
ལམ་ཤེས་པའི་དོན་དུའོ། །གསུམ་སྨོས་པ་ནི་མངོན་པར་ཏརོགས་པའིེ་མཐར་གྱིས་ 
པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་རབ་འབྱོར་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཐོག་མ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྐྲའེ་རྩེ་མོའེ་ཆ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་སམ་མ་རྒྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ།། 
ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་ནས་དངོས་པོའེ་འདུ་ཤེས་ཅན་ནམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དེ་བཟློག་ 
པའི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འཇུག་པ་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཅོ་མ་པ་ཉེར་བར་བསྟན་པས་མངོན་པར་ཏྟོགས་པའེ་གོ་རིམས་ཏེས་གཞན་ 
གྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་བརྡ་ལས་བྱུང་བའེ་དངོས་པོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ 
དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐར་གྱིས་པའིེ་མངོན་པར་ཉོགས་པ་འདེའང་རྣམ་པ་ 
བཅུ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇེ་ལྟར་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་།། 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དྲན་དང་ཆོས། །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཏེ། །མཐར་ 


ཉི་སྣང་། 417 མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ། 








གྱིས་པ་ཡི་བྱ་བར་བཞེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱང་སྦྱིན་ 
པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྦྱིན་པས་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཤེས་པའི་དོན་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནེ། བདག་ 
ཉིད་ཀྱང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
བཟོད་པས་མཐར་གྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའི་དོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བརོན་ 
འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་རེ་ 
རེ་ལ་མཐར་གྱེས་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་རེ་རེ་མངོན་པར་བརྗོད་པས་མཐར་ 
གྱེས་པའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟོན་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ནི། 
ཡང་དེ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེད་ 
པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཅན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དྲུ་ལག་པར་མོས་པ་དང་ལྡན་པ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་དེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དེ་ 
ཅིའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་ཉིད་དང་། དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེན། སངས་རས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རེ་རེ་ཞིང་གཏན་ཆིགས་ 


མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ། 418 ཉི་སྣང་། 


ཀྱི་སྦྱོར་བ་དྲུག་པ་གཉེས་ཀྱིས་དེ་བསྟན་པ་ཡང་མཛད་ནས། ཡང་མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དེ་བཞེན་ 
དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པར་ཡིད་ལ་མེ་བྱེད་པས་དེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། 
དེ་བཞེན་དུ་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་དེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་དེ ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པ་ལྔའོ། །དེ་ལ་དང་པོས་ནེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའོ། །བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞིའོ། །དེ་ 
ལྟར་སློབ་པ་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབཀྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པས་ནེ་མཐོང་བའེ་ལམ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་བར་གྱེས་ནེ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟེན་ཀྱང་མཐར་གྱེས་པའི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒོམ་པར་རོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཁོ་ན་བཞེན་དུ་ 
དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཡིད་ 
ལ་མིེ་བྱེད་པས་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་པོ་རྣམས་དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པས་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པས་དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། 
དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། མ་ཉམས་པ། སྐྱོན་མེད་པ། མ་ 
འདྲེས་པ། ནག་ནོག་མེད་པ། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ། དབང་འབྱོར་པ། 
མཁས་པས་བསྔགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་གནས་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིེད་དུ་ཡིད་ལ་ 


ཉི་སྣང་། 419 མཐར་གྱེས་པའི་སྦྱོར་བ། 








བྱེད་པས་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་སྟེ། 
དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲེམས་མ་ཉམས་པ་ནེ་ཐེག་པ་གཞན་ལ་མི་བཉེན་པས་སོ། །སྐྱོན་མེད་ 
པ་ནི་༠ཉམ་དེ་བའི་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་པས་སོ། །མ་འདྲེས་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་ངན་ 
པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ནག་ནོག་མེད་པ་ནེ་ཆ་ 
གཅིག་ཏུ་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམ་པར་འཕེལ་བཉིད་ཀྱིས་སོ། །མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་མེད་པ་ནི་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་མི་འདེབས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དབང་འབྱོར་པ་ནི་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བགྲོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མཁས་པས་བསྡགས་པ་ནི་ 
མཛངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྨད་པ་ཉེད་ཀྱིས་སོ། །ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་ནི་དབང་པོ་ 
རྣམས་སྲུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནེ་བསམ་གཏན་གྱིེ་ 
ཡན་ལག་གི་ཚོགས་ཉེ་བར་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིེང་གི་སྦྱིན་ 
པ་དག་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་མེད་པའི་གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའིེ་ལྷའེ་རེགས་ 
དྲུག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་ 
པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པས་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་མཐར་གྱེས་པའི་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་གདགས་པར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་སྡེ་གཞན་ 
ལས་འདེ་སྐད་ཅེས་ལྷའེ་རེས་གཉེས་ས་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། དགའ་ལྡན་དང་། གནས་ 
གཙང་མ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ནེ་མ་འདྲེས་པའི་གང་ཟག་ 
ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་མཐར་གྱེས་ 





པེ། ༠ཉམ་ང་བའེ༽ ༤༤༢ པེ། ཁསུ༽ ༤༤༤ 


མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ། 420 ཉེ་སྣང་། 


པའི་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྟོང་པ་ཉེད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་གྱེ་སྒོ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་པོ་རྣམས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སློབ་པ་ནི་དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ོགས་པས་མཐར་གྱིས་པའི་བྱབ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་ན་ཐམས་ 
ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཆད་པ་མེད་པར་སྨྲ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡོད་པའམ་མེད་པ་མི་དམིགས་པས་ 
དེ་སྲངས་པ་དང་། རང་ཉིད་ལ་ནེམ་ནུར་མེད་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་གནས་བཉན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉེད་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ལ་ལྟོས་ནསྨ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་འཇུག་པ་མེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་ 
ཅེའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། དམེགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཐོབ་པ་དང་མངོན་རྟོགས་པ་བཀག་ 
པ་དང་། མི་དམིེགས་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་འཁྲུག་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ཐོབ་ 
པ་དང་མངོན་པར་ཏྟོགས་པ་མིན་པ་ཉིད་དང་། དེ་ཡིན་ན་ས་བྱང་ལ་སོགས་པར་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡང་དག་ 
པར་གྲུབ་པ་དང་། མི་དམིགས་པ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཐ་དད་དུ་བྱ་ 


ཉི་སྣང་། 421 སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། 








བ་བཀག་པ་དང་། དེ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་དེའེ་ 
ཁྱད་པར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཚུཞཏྟུ ཝངད་ཉམཛགམ་ཐར་ཐཐཿགྲཱ་ཐརའུ ར་བ་ཉེད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་མཐར་གྱེས་པ་རྣམ་གསུམ་རྣམ་པ་བཅུ་ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའེ་མན་ངན་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ 
མཐར་གྱིས་མངོན་པར་ཏྟོགས་པའི་སྐབས་རིམ་གྱེས 'འཇུག་པར་བསླབ་པའི་ལེའུ་ 
སྟེ་དྲུག་པའོ།། །། 
ད་ནེ་སེམས་ཀྱེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གེས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་ཨིན་ཏེ། དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ 'རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལ་སྤྱོད ་པ་ན་ཇི་ལྟར་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་འཛིེན་པར་བཀྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དྲེ་ 
བར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཉེ་བར་དགོད་པའི་དོ༔ ན་དུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདེའང་རྣམ་ 
པ་བཞེར་རིག་པར་བྱ་བ་ལས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་མཚན་ཉིད་ནེ་གང་ 
གི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཟགྲ་མིད་ཆོས་ཀྐུན་ 
བསྡུས ་པའི་ཕྱིར། །ཐུབ་པའེ་སྐད་ཅིག་གཅེག་པའི་ཕྱིར། །རྟོགས་པ་འདེ་ནེ་ 
ཐིཿ ཐ་མ །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཇེ་ སྐད་དུ་ཤེས་ ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཡོངས་སུ་ཟེན་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་དཔེ་བྱད་བཟང་ 


སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། 422 ཉི་སྣང་། 
པོ་བྱརྒྱད་ཅུའི་བར་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་། གཉེས་སུ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ 
་ནེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་གིས་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ཉིད་ཀྱེ་དཀར་པོའེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ལ་གནས་པ་ནེ། གང་ 
ལ་གང་ཞེག་གང་གེས་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བར་དེའེ་མཚན་མ་མི་མཐོང་བར་སྦྱིན་པ་ 
ཤྱིན་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམེགས་པའི་རྣམ་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ལ་མངོན་ 
པར་རོགས་པ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་མཚན་མ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། ཉེ་བར་མཁོ་བ་མེད་པའི་སྦྱེན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་བས་ཁྱོད་ལ་ཅེ་ཞིག་ 
བྱ་ཞེས་འདུན་པ་བཟློག་པ་ན། མི་དམིགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་མི་ལྡོག་པ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའེ་དཔེས་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བརྗོད་ 
དེ་སྤངས་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདེའེ་མདོ་ནེ། 
རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། གཞན་འཕྱུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡོ་ 
བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་ངོ་། །རབ་ 
འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནེ་བསམས་པ་ཅམ་ 
གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གཅིག་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རེ་ཞིག་དོན་འདེ་ལ་འཇིག་ཉེན་པའི་དཔེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ 


ཉེ་སྣང་། 423 སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། 


དེས་ན། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཐོ་ཆུན་བརྒྱུད། །རྡོག་ཐབས་གཅིག་གེས་བསྐྱོད་པ་ 
ན། ༈ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འགུལ་བ་ལྟར། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཤེས་དེ་བཞིན་ 
ནོར ༈ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་ཤུགས་ལས་ཤེས་པར་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཉེད་ཀྱེ་གནས་སྐབས་ཀྱེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ནི་གང་གི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས། གང་ཚེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 
རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཉེད་གནས་སྐབས་སྐྱེས། །དེ་ཚེ་སྐད་ཅིག་གཅེག་ཡེ་ཤེས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རབ་འབྱོར་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། འདེ་ལ་ཡང་དག་པའམ་ཡོངས་ 








སུ་གྲུབ་པའེ་ཆོས་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ། རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པར་བྱང་བའེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་གནས་སྐབས་ 
སུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ 
དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མཚན་ཉིད་མེད་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ལ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ནི་གང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ཆོས་ 
ཀུན་མི་ལམ་འདྲར་གནས་ནས། །ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད། །སྐད་ 
ཅིག་མ་ནེ་གཅིག་གེས་ཏོགས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཕན་ཚུན་ 


སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། 424 ཉི་སྣང་། 
ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཆོས་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་འདུས་པར་མི་འཐད་ 
པས། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་ཉོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། རབ་ 
འབྱོར་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་མི་ལམ་ལྟ་བུའེ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་ནས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ 
ལ་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ཉིད་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ 
ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
སྟེ། འདེ་ལྟར་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
བདྲུསསུ་བར་ཆད་དུ་བཅྲས་པ་དང་བར་ཚད་ཡེད་པ་ཏོང་ཐ་ཉིད་ཡིད་ཁ་བྱེད་ 
པས་ལྷག་པར་ སྤྱོད་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཉེད ་དུ་ཉམས་སུ་ 
རྱྱོང་ནས་དེ་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་རྣམས་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱེ་དོཿ ན་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་བོ། །ཇི་སྐད་དུ། སྲིང་ 
མོ་ཕུང་པོ་ནི་མེ་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཤེན་ཏྷ་ཐངམ་ཡུམ་ཛྲུ་ཐྲ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ 
རེ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་ནེ་ 
གཉེས་སུ་མེད་དེ་གཉེས་སུ་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ 
བཞེན དུ ་མེ་ལམ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའིེ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལྔ་པོ་མདོ་ཇི་ལྟ ་བ་བཞེན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
གཉེས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ལ་ 
མངོན་པར་ཏོགས་པ་ནེ། གང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས། རེ་ལམ་དང་ཉེ་དེ་མཐོང་ 





ཉི་སྣང་། 425 སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། 
ཉིེད། །གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མི་མཐོང་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཡི།། 
དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཐོང་། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
རབ་འབྱོར་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་རྨི་ལམ་མི་མཐོང་། རྨི་ལམ་མཐོང་བ་པོ་མི་མཐོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ནས། དེ་དག་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི་ནས་དེ་ནི་ 
གཉེས་སུ་མེད་དེ་གཉེས་སུ་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉེས་སུ་ 
མེད་པའེ་མཚན་ཉེད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་ཏྟོགས་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་ན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་མེད་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། དེར་བརྗོད་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བས་དེར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཙལ་བའི་དོན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་ལ་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པ་ཉེད་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མཁས་པ་ 
ནེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བཏགས་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནི་རྣམ་པ་བཞེ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡིན་པར་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །གང་དག་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ནེ། འཕགས་ 
པ་ཉན་ཐོས་བསྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ 
ལ་ཀུན་འབྱུང་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལམ་ལ་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པས་ནེ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པའེ་ཆོས་རྣམས་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
་ནེ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དེས་མི་གནོད་དེ། འདེ་ནེ་སངས་ 


ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། 426 ཉི་སྣང་། 
རྒྱས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའིེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་པ་གང་ཡིན་ 
པ་འཁོར་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པར་གོམས་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པས་ངེས་པར་ 
སྦྱར་བ། དམེགས་པའི་དུག་གི་སྒྲེགས་པ་རྣམ་པ་འདེ་ལྟ་བུ་རྣམས་བཟློག་པར་བྱ་ 
བའི་དོན་དུ་འདེ་ལ་མཁས་པ་ནམས་༠ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་རྣམ་པ་མང་དུ་ཡོད་དོ།། 
མངོན་པར་ཉོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། མངོན་པ་ནེ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པའོ། །སམ་གྱེ་སྒྲ་ནེ་ངེས་པར་མངོན་པར་བརྗོད་པའོ། །ཨ་ཡ་ནེ་རྟོགས་ 
པ་ལའོ། །དེ ས་ན་འདི་སྐད་དུ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
དུ་ངེས་པར་ཉོགས་པ་སྟེ། ཤེས་པའམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་ 
བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཉྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ 
ལ་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་སྐབས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་ ་རྫོགས་པའེ་ལེའུ་སྟེ ་བདུན་ 
པའོ།། །། 

ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ནྣམ་པ་གསུམ་དུ་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཐུབ་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་ནམ་ 
དག་པ། །དེ་གང་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱེངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་རང་བཞེན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ 
བ། ༠ཀྱིས༽ 





ཉི་སྣང། 427 ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཅེས་བྱ་ནེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་འཇིག་ཉེན་ན་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇེག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ནིེ་དེ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱེ། བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈གང་དག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་བ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །རྣམ་པར་ཐར་དང་མཐར་གྱིས་ནེ།། 
སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཟད་པར་བཅུ་ཡི་བདག་ཉེད་དང་། །ཟེལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་བརྒྱད་དང་། །ཉོན་མོངས་ 
མེད་དང་སྨོན་མཁྱེན་དང་། །མངོན་ཤེས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དག་བཞི་དང་། །དབང་བཅུ་དང་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་། །མི་འཇེགས་པ་ནེ་ 
བཞེ་དག་དང་། །སྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྣམ་གསུམ་ 
དང་། །བསྙེལ་བ་མི་མངའེ་ཆོས་ཉིད་དང་། །བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་ 
དང་། །སྐྱེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །ཐུབ་པ་ཁོ་ནའེ་མ་འདྲེས་ཆོས། །བཅོ་ 
བརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡིན་དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་ཉིད་དང་། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་ཕྱིས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ཆོས་ནམས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉེད་བཀག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྤྱོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུས་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱེ་ཕྱོགས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་དང་བཅས་པའིེ་སྐབས་ 














ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། 428 ཉི་སྣང་། 
རྒྱས་པར་ལམ་གྱི་ཚོགས་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚད་ 
མེད་པ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚད་མེད་པའི་འཇུག་པར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞེན་ 
ནོ། ༈རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་རྣམས་ལ་བལྟ་བ་འདེ་ནི་ 
དང་པོའོ། །ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་བལྟ་ 
བ་འདིེ་ནེ་གཉེས་པའོ། །སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ 
ནས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་འདེ་ནེ་གསུམ་པའོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
དང་། ནྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ 
ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞེ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ 
ཚོར་བ་འགོག་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་གཅིག་སྟེ་ ། དེ་ལྟ ར་བརྒྱད་དུ་འགྱུ ར་རོ། །དེ ་ལ་ཟད་ 
པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཆད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ལོངས་སྦྱོད་པ་འདེའེ་མཐའ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པས་ན་མཐའ་ཡས་སོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་མེད་པ་ནེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཉིད་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པར་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་མཁའི་མེང་ཡིན་ལ། རྟེན་གྱི་དོན་གྱིས་ན། 
བསམ་གཏན་འདེ་ལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པར་གུར་པ་དེའེ་གནས་ཡོད་པས་ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཨ་ཡ་ཏ་ན་སྟེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་ལྷའེ་ཨ་ཡ་ཏ་ན་ཞེས་བྱ་བ་བཞེན་ 
ཏེ། ཨ་ཡ་ཏ་ན་ནི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་ཆོད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པས་འདེ་ལ་མཐའ་མེད་པས་ན་མཐའ་ཡས་སོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་མེད་པ་ 
་ནེ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཡིན་ལ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཉེད་ནེ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ནེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་པར་ཤེས་ 
པའི་མེང་ཡིན་ལ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་འདེ་ལ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པར་ 


ཉི་སྣང་། 429 ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། 
གྱུར་པ་དེའེ་གནས་ཡོད་པས་ན་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །འདེ་ལ་ཡན་ 
ལག་ཅམ་ཀྱི་ལྷག་མ་འམ་ཅུང་ཟད་ལུས་པ་མེད་པས་ན་ཅུང་ཟད་མེད་པ་ཡིན་ལ། 
དེའི་དངོས་པོ་ནི་ཅུང་ཟད་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། འདེ་ནེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་མིང་ཡིན་ལ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
བསམ་གཏན་འདེ ་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་གནས་ཡོད་པས་ན་ཧུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དོ། །འདུ་ཤེས་རགས་པ་མེད་པའི་ཕྱི ར་དང་། ཕྲ་མོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
འདུ་ཤེས་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་མེད་པའང་མ་ཡིན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
བསམ་གཏན་ནི། འདུ་ཤེས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ནོ། །དེ་ནི་འདུ་ཤེས་ཡོད་མིན་ 
ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་གྱུ ར་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་གྱི། དེ་སྐྱེ་མཆེ ད་ 
གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །འདེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡང་དམིགས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་པ་ཉིད་ཐོཿ བ་ཀྱི་ཡན་ལག་འདའ་ 
བ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཟད་པར་ས་ 
ལ་སོགས་པ་དམེགས་པ་གཅེག་ལ་དམིགས་པ་མ་སྲངས་པ་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡན་ལག་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དེ 'ལྟར་འདེ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ༈ ༈འདེ་རྣམས་ལ་ནེ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ལས་འདས་པས་དང་པོའོ། །ནམ་ 
མཁའ་ལས་འདས་པ་ནིེ་གཉེས་པའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལས་འདས་པ་ནིེ་གསུམ་པའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་འདས་པ་ཞི་བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་ལྟར་འདེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ དུ་ནི ་དམིགས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཉིད་ཐོབ་པོ། །ཡན་ལག་ལས་ 














ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། 430 ཉི་སྣང་། 
ཡང་དག་པར་འདའ་བཞི་མ་ཡིན་ཏེ། བཏང་སྟོམས་དང་སེམས་རྩེ་གཅེག་པའི་ 
དབང་གིས་ནེ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་གཉེས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
སྦོམ་པོ་དང་ཕྲ་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་ཆེས་ཕྲ་བའེ་དོགས་པ་ལས་བཏགས་པའི་ 
རས་ཡུག་ཆུ་ཞེང་མཉམ་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་ཚད་ཏཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་རེག་ན་བདེ་ 
བ་དང་སྲབ་པའི་ངོ་བོ་དང་རིན་ཐང་ཆེ་བཉིད་ནམས་ཀྱེས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱེ་མ་ 
ཕྱི་མ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་པར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདེ་རྣམས་ཡང་ཡན་ལག་གི་ 
ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཕྲ་བ་དང་ཞི་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་ལས་ 
གཞན་རྣམས་གྱ་ནོམ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་པ་དང་། ཆེས་ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་པ་ 
ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་བཤད་པ་ལྷག་མ་ནེ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཏོགས་པར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །མཐར་གྱིས་ 
གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ནེ་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། གཟུགས་མེད་ 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །ཟད་ 
པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། 
སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་སྟེ་ཟད་པར་བརྒྱད་ 
དང་། ཟད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཟད་པར་ནམ་མཁའོ། །དེ་ལ་ཟད་པར་ 
ས་ནེ་ནལ་འབྱོར་པ་གང་ཞེག་གོམས་པས་དབང་དུ་གྱུར་པའེ་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འདེ་ནེ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྒྲིབ་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཞེང་རྟོག་པ་རགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་སྟོབས་ 
ཆུང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དེའེ་སྐྱོན་མཐོང་ནས། བསམ་གཏན་གཉེས་པ་ 
ལ་ཞི་བ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་ 


ཉི་སྣང་། 431 ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། 
སུ་མ་བཟུང་བར་གཉེས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་རྟོག་པ་ཙམ་ 
རགས་པ་ཡིན་ཞིང་དཔྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེ་བ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ།། 
འདེ་རགས་པའི་ཡན་ལག་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་ཞི་བའེ་ཡན་ལག་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། སའོ་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་བ་ནི་ཟད་པར་སར་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ་ཟད་པར་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དགུ་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཚུལ་འདེ་ཉིད་ཡིན་པར་བལྟའོ།། 
སྔར་སྒོམ་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ནི་ཆུ་ཀླུང་དང་། ལྟེང་ཀ་དང་། ཛྫིང་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སུ་མ་བྱས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་པར་ཆུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ་ནགས་ཀྱི་མེ་འབར་ཞིང་དུ་བ་འཐུལ་བ་རྣམས་སུ་ནེ་ཟད་པར་མེའོ། །རླུང་གེས་ 
བསྐྱོད་པའེ་འོད་མ་དང་འཁྲེ་ཤིང་གི་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རླུང་འདེ་ནི་གནས་ 
འདེ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀུན་ ་ལྟ་བ་ནི་རླུང་ངོ་། །མེ་ཏོག་དང་། ནོར་ 
བུ་དང་། གོས་ལ་སོགས་པ་སྔོན་པོ་བཏེང་བ་ལ་ནེ་ཟད་པར་སྔོན་པོའོ། །དེ་དག་ 
ཉིད་སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོར་གྱུར་པ་ལ་ ་ཟད་པར་སེར་པོ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ཆོན་མོ་༠སྟེ་ས་དང་། རླུང་དང་། ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལ་ནེ་ཟད་པར་དཀར་པོའོ། །སྐར་ཁུང་གི་ནང་ལ་སོགས་པར་ 
ཞུགས་པའི་ཟ་བ་དང་ཉི་མའི་འོད་ནམས་ཀྱི་རིག་པ་དང་སའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ 
འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཤིང་གི་ལོ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་གསེབ་ནས་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ཁོ་ནས་ས་གཞི་ལ་བསྐྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་དང་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་རྣམ་པར་ 
ལྟ་བ་ནི་ཟད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །སྐར་ཁུང་གེ་ནང་དང་། རི་ག་པའི་བུ་ 


ག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཟད་པར་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་སྔར་ 











བ། ༠སྟེང་དང༽ 


ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། 432 ཉི་སྣང་། 
བསྒོམས་པ་གོམས་པར་མ་བྱས་པ་ལས་དང་པོ་བའི་སྡོམ་བརྩོན་ལ་དེ་ལྟར་མི་སྐྱེ་ 
བས་དེའེ་ཡོངས་སྲུ་སྦྱོང་བའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ནེ་སྡོན་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁ་དོག་གི་དབྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཆུ་དྲེ་མ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ནས་བབ་པའམ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆུ་ཚགས་ལས་འཛག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཁར་གཞོང་ 
ལ་སོགས་པའི་སྣོད་གང་ཡང་རུང་བ་བཀང་ནས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་འདུག་ 
ཅིང་བདེ་བར་གནས་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ནེ་ཟད་པར་ཆུའིེ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ། །སྣུམ་ཞིང་སྙི ང་པོ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་དུམ་བུར་གཏུབས་ 
ནས་ཤིང་དྲུང་ངམ་འགྲོན་ཁང་ཡང་རུང་སྟེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྫ་སོ་གཏོང་བའིེ་ 
ཚུལ་དུ་སྤུངས་ཏེ། མཐོ་གང་སོར་བཞིའི་ཚད་ཀྱི་བུ་ག་བྱས་པ་ཀུན་ཏུ་སྦར་ནས་ 
པགས་པའམ་རེ་ལྡེ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྟ ན་མདུན་དུ་བཏེ ང་བ་ལ་བདེ་བར་གནས་ 
པས་འོག་ཏུ་ཤིང་དང་རྩྭ་དང་སྟེང་དུ་བྱ་འཕུར་བར་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་དབུས་སུ་མེ་ 
འབར་བ་མཐུག་པོའི་ཕུང་པོ་རྒྱུ་མཚན་དུ་གཟུ ང་བར་བྱ་སྟེ། འདེ་ནེ་ཟད་པར་མེའེ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ། །མེད་ན་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ་རྩིག་པའི་བུ་གའམ། དེའེ་སྐར་ 
ཁུང་གི་བུ་གའམ། ཉེ་ཀོར་དུ་འདུག་སྟེ། ཡན་ལག་གི་ཕྱོགས་གང་ལ་རླུང་གི་ 
རེག་པ་དེར་དྲན་པ་གཏད་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ནི་ཟད་པར་རླུང་གི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བའོ། །ཨུངལ་སྔོན་པོ་དང་གི་རི་ཀར་ནི་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཡུ་བ་དང་། གེ་སར་ 
གསལ་བ་དང་། གོས་དང་། སྣོད་དང་། ཟ་མ་ཏོག་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་བཀྲམ་པས་ཁེང་པར་བྱས་པའམ། དེ་བཞིན་དུ་རས་སྔོན་པོ་རྔ་ 
བོ་ཆེའེ་མཐེལ་ལྟར་བརྒྱངས་པ་ལ་ནི་ལ་ཀང་པ་དང་། པ་ལ་ཤ་སྔོན་པོ་དང་། མེག་ 
སྨན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚོན་གྱེས་འཕོ་བ་དང་། མི་འཕོ་བའེ་ 


ཉེ་སྣང་། 433 ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ནས་ཁ་དོཿ ག་མི་མཐུན་པ་གང་ཡང་རུང་བས་ཡོངས་སུ་བཅད་ 
དེ † དེ ་དང་ཉེ ་བར་སྟན་བདེ ་བ་ལ་འདུག་ནས་ཡིད་ལ་བྱེ ད་པ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ ། 
འདེ་ནེ་ཟད་པར་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ 'སྦྱོང་པའོ། །ཟད་པར་སེར་པོ་དང་། དམར་ 
པོ་དང་། དཀར་པོ་ནམས་ལ་ཡང་ཚུལ་འདེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདེར་སྔོན་པོ་གང་ 
ཨིན་པ་དེ་ནི་དེ་རྣམས་སུ་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་ཡི ན་པར་བཟུང་ངོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ཡང་བུམ་པའེ ་ནང་དུ་མར་མེ་སྦ ར་བ་ཁ་བཅད་ནས་ 
དེ ་ལ་བུག་པ་ཧ་ཅང་མི་ཆེ ་བ་གཏོད་དེ ། རྩིག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་བཞག་ 
པ་དེ ་ལས་བྱུ ང་བའི་མར་མེའེ་འོད་ཀྱི ས་རྩིག་པ་ལ་བསྐྱེད་པའི་སྣ ང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡུན་རེ ང་དུ་གནས་པར་གྱུ ར་པ་དེ་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། འདེ་ནི་ཟད་པར་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའེ ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ། །རྩིག་པ་དང་རེ་ལྡེ་དང་སྣམ་བུ་རྣམས་གང་ 
ཡང་རུང་བས་གཡོགས་པའི་གནས་སུ་མཐོ་གང་སོར་བཞི་པའི་བུ་ ་ག་གཏོད་ནས་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ཡོངས་སུ་བཅད་པ་འདེ་ནེ་ཟད་པར་ནམ་མཁའི་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་རེ་ཞེག་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སྲུ་སྦྱོང་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱས་པའམ་མ་བྱས་པའེ་ཟད་པར་དེ ་རྣམ་པ་དགུ་ 
ཆར་ལ་ཡང་འཛིན་པ་དང་སྣང་བ་ཞེ ས་བྱ་བའེ་མཚན་མ་གཉེས་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་ཟད་ 
པར་ཆུའེ་འཛེན་པའིེ་མཚན་མ་ནེ། དྲབུ་བ་དང་ཆུ་བུར་དང་འདྲེས་པའི་ཆུ་ལ་གཡོ་ 
བའེ་རྣམ་པ་དེ ་འདྲ་བར་གྱུ ར་པཉིེ ད་དུ་གྱུ ར་ནས་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུ ར་ཏེ། དེ་ 
ལ་འབད་པ་བྱས་ན་སྐྱོན་དེ ་སྲོང་བར་ནུས་ལ། མ་བྱས་ན་སྐྱོན་ནོ། །མ་བྱས་ན་ 
་ནེ་ཟད་པར་གྱི་ཉེས་པར་གདགས་སོ། །སྣང་བའེ་མཚན་མ་ནེ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ 
པའི་ནོར་བུའི་རླུང་ཡབ་ལྟ་བུ་དང་། ནོར་བུའེ་རང་བཞེན་གྱེ་མེ ་ལོང་གི་དཀྱིལ་ 








ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། 434 ཉེ་སྣང་། 
འཁོར་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཟད་པར་མེའི་འཛིེན་པའི་མཚན་མ་ཡང་ཆད་ཅིང་ལྟུང་བ་ལྟ་བུར་གཡོ་བ་ 
ཉེ་བར་གནས་པ་སྟེ། མྭ་བས་ན་ནེ་འདེར་ཟད་པར་གྱེས་ཉེས་པར་གདགས་ཤིང་ 
འགལ་བ་དང་། སོལ་བ་དང་། ཐལ་བ་དང་། དུ་བ་ནམས་ལ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ 
ཟད་ཉེ་བར་གནས་སོ། །སྣང་བའི་མཚན་མ་ནེ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ལྭ་བ་ 
དམར་པོ་ལྟ་བུ་འམ། གསེར་གྱི་རླུང་ཡབ་ལྟ་བུའམ། གསེར་གྱི་ཀ་བ་ལྟ་བུར་ 
ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟད་པར་རླུང་གི་འཛིན་པའི་མཚན་མ་ནི་འོ་མ་བསྐོལ་ 
བ་ཕོག་མ་ཐག་པའི་རླངས་པ་འཐུལ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་ཉེ་བར་གནས་སོ། །སྣང་ 
བའེ་མཚན་མ་ནི་འདུག་པ་ལྟ་བུར་མི་གཡོ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཟད་པར་སྔོན་ 
ཐོལན་མེ་ཏོག་གེ་སར་དང་སྡོང་བུ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ྟེ། གེ་སར་དང་སྡོང་བུ་ནམས་ 
དང་། ཅིག་ཤོས་འདབ་མ་གཞན་དུ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་ཟད་པར་གྱི་ཉེས་ 
པར་གདགས་སོ། །སྣང་བའེ་མཚན་མ་ནི་ཟད་པར་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འཕགས་ 
པས་ནོར་བུའི་རླུང་ཡབ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་བའོ། །ཟད་པར་སེར་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཚུལ་འདི་ཉེད་ཡིན་ནོ། །ཟད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཛེན་པའི་ 
མཚན་མ་ནི་སའམ་རྩིག་པར་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་བའོ། །སྣང་བའེ་མཚན་མ་ནེ་སྣང་བའི་ཚོགས་སྟུག་པོ་རབ་ཏུ་དང་བ་ 
དང་འདྲ་བའོ། ཟད་པར་ནམ་མཁའི་འཛིན་པའིེ་མཚན་མ་ནེ། རྩིག་པའི་མཐའ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པར་བུག་དང་འད་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ་བསྐྱེད་ཀྱང་འཕེལ་ 
བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། །སྣང་བའི་མཚན་མ་ནི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
ནས་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་བསྐྱེད་ན་ནེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདེར་ 


ཉི་སྣང་། 435 ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། 
བྱས་པའམ་མ་བྱས་པའི་ཟད་པར་གྱེ་འཛེན་པ་དང་སྣང་བའེ་མཚན་མ་༠ངག་གི་ 
ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཚན་མ་ནམ་པ་འདེ་དགུ་ཆར་ལ་ཡང་བདེ་བར་འདུག་ 
ནས་ཁ་དོག་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་མཚན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་སྤངས་ཏེ། ཟད་ 
པར་ས་ལ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་སེམས་བཞག་ནས་ཆུ་ཆུ་མེ་མེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་དང་དེའེ་མིང་གསལ་བའི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་གོམས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
རྣམས་གྱི་དེ་དང་དེ་ལ་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་གོམས་པ་དེ་རྣམས་ལ་སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞེན་དུ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་དེ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཟད་པར་ས་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ན། གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ 
མང་པོར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་། ནམ་མཁའ་འམ་ 
ཆུ་ལས་སར་སྦྲལ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཡོ་བར་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་འདེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཟད་པར་ཆུའེ་དབང་ 
གེས་ནེ་ས་ལ་བྱེའུ་ཟུལ་བྱེད་པ་དང་། སྟེང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཆུའེ་ཆར་འབེབས་ 
པ་དང་། ས་དང་རི་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆུ་བོ་དང་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་ 
པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པོ། །ཟད་པར་མེའི་དབང་གིས་ནེ་དུ་བ་འཐུལ་བའམ་མེ་ 








རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་། མེ་མདག་གི་ཆར་འབེབས་པ་དང་། མེ་ཀུན་དུ་ལེན་པ་ 
དྒང། གང་དང་གང་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་བསྲེག་པར་ནུས་པ་ཉེད་དང་། ལྷའེ་མིག་ 
གིས་ཡུལ་གསལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་དུས་ན་མེའི་ཁམས་ཀྱིས་ལུས་བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཟད་པར་རླུང་གི་དབང་གིས་ནེ་རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བ་དང་ 
པེ། ༠དག་གི༽ ༤༥༩ 





ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། 438 ཉི་སྣང་། 
དམེགས་པ་ཟི ལ་གྱེས་གནོན་པས་དེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཕྱི ར། ཟིལ་གྱེས་གནོན་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་ 
རོལ་གྱེ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་རྗེས་སུ་བསྲུང་བས་གནས་པ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ན། 
ཤེས་རབ་དང་ཏིེང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའེ་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བའེ་ཆོས་གང་དག་ཡིན་པའི་ཏེ། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བས་ན་ཉོན་མོངས་པའོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 
ཉོན་མོངས་མེད་པ་ནེ། །མི་ཡི་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སྤངས་ཉིད། །གྲོང་སོགས་ 
སུ་དེའེ་ཉོན་མོངས་རྣམས། །རྒྱུན་གཅོད་རྒྱལ་བའི་ཉོན་མོངས་མེད། །ཅེས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནེ་གྲོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་” 
སེམས་ཅན་གང་གི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་འདོད་པས་དེ་ལ་ལྟ་བར་མེ་འདོད་དོ།། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནེ་འདེ་ང་ལ་དམེགས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུན་ 
དུ་གནས་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ལྷག་པར་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གཟེགས་པར་བཞེད་དོ།། 
སྨོན་ནས་མཁེན་པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེ ན་ནས་འདེ་ཤེས་པར་གྱུར་ 
ཅིག་སྙམ་པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་ན་སྔ་མ་ལྟར་དེ་ཐོབ་པ་ནེ་ཁམས་གསུམ་ན་གནས་ 
པའིེ་ཤེས་བྱ་གང་དང་གང་མཁྱེན་པར་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་འདེ་ཤེས་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་སྨོན་ཏེ་བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་དེ་ལས་ལངས་པ་ 
ན་སྨོན་པ་དེས་ཤེས་བྱ་དེ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་པར་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ནི། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཆགས་སྤངས་དང་། །ཐོགས་པ་ 


ཉེ་སྣང་། 439 ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། 
མེད་དང་རྟག་གནས་དང་། །འདྲེ་བ་ཀུན་ལན་འདེབས་པར་བྱེད། །ཅེས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ 
པའོ། །ཆགས་སྤངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། །ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལས་འཇུག་པའོ། །རྟག་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ 
ག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པས་གནས་པའོ། །འདྲེ་བ་ཀུན་ལན་འདེབས་པར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཞུས་པའེ་ལན་ཐམས་ཅད་འདེབས་པར་མཛད་པའོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྨོན་གནས་ཤེས་པ་དེ་ལས་བཟློག་པར་ངེས་པར་བྱའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དྲུག་གང་ཞེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྷའེ་མེག་དང་། ལྷའི་ 
རྣ་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། 
ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །འདེ་དག་ 
གི་བཤད་པ་ནི་གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནེ་བསམ་གཏན་ལ་ 








ཟླ 





བརྟེན་ནས་དཔེར་ན་མ་རིག་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་མི་ཤེས་པ་དང་མི་མཐོང་བ་དང་ 
མངོན་པར་མ་ཉོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ན་ཏེང་ངེ་འཛེན་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ།། 
དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉེད་དང་ 
དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་གྲུབ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་རོ། །ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནེ་ 
ཡུལ་གྱེ་སྐད་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཕན་ཚུན་མིང་གཞན་གྱེ་ 
ཐ་སྙད་བྱེད་པ་དང་། དཔེར་ན་འཇིག་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇེག་པ་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་ 


ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། ༡༠ ཉི་སྣང་། 
དེའི་ཕྱིར་འཇིག་ཏྟེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་སུ་རུང་བས་ན་གཟུགས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པའི་ཚིག་ལའོ། །སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་གྲུབ་ 
པ་ནས་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་། བཏགས་ 
པར་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་ 
པབ མས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། རྟེ ན་ལེ ན་པ་དང་གཏོང་བ་དང་ 
གནས་པ་རྣམས་ལ་འདོད་པ་བཞིན་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རྟེན་ཡོངས་སུུ་དག་པ་དང་། 
དམེགས་པ་སྤྲུལ་པ་དང་སྒྱུར་བ་དག་ལ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཕྱེར་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ།། 
དབང་བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཚེ་ལ་དབང་བ་ནི་འདོད་པ་བཞེན་འཆེ་བས་ 
བསྡུས་པ་ཉིད་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། ལོངས་སྤྱོད་བྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚེའི་རྒྱུ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ལ་དབང་བ་ནེ་མངོན་པར་འདོད་པ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་བཞེན་དུ་སེམས་ལ་འཇུག་པས་བསྡུས་པ་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བཉིད་དེ། ལོངས་ 
སྤྱོད་བྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
གཙོར་འཇུག་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་ནིེ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཡོ་བྱད་ཉེ་བར་གནས་པར་བྱེད་པས་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དེ། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཡོ་བྱད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ལ་དབང་ 
བ་ནི་མངོན་པར་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཉེ་བར་བསྡུས་ 


ཉི་སྣང་། 441 ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། 
པས་གནས་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲེ མས་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ ་རྫོགས་པས་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལུས་ཀྱེ་ལས་དང་ 
ངག་གི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ལ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བསྐུལ་བའེ་ཕྱེར་ 
རོ། ༈སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་ནེ་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པ་བཞེན་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བས་ 
བསྡུས་པ་སྟེ། དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བཉིད་དོ། །ཅིའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མོས་པ་ལ་དབང་བ་ནི། མོས་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ། ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གསེར་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་དེའིེ་མོས་ 
པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་བསྡུས་པ་སྟེ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅེའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། སྔོན་གྱེ་ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་བཟོད་ 
པ་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨོན་ལམ་ལ་དབང་ 
བ་ནི་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་བཞེན་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པས་བསྡུས་པ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། སྔོན་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་མ་བཏང་བའེ་ 
ཕྱེར་རོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔས་བསྡུས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་ནེ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཐོཿ བ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པས་བསྡུས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཐོབ་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྔོན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཆོས་ལ་དབང་བ་ནེ་མདོ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་ 








ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། 442 ཉི་སྣང། 
ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་སྟོན་པས་བསྡུས་པ། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དེ། སྔོན་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་འདོད་པ་དང་མཐུན་པར་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈སྟོབས་བཅུ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁེན་པའེ་སྟོབས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། 
ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། དབང་པོ་མཆོག་ 
དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཉེན་པའི་སྟོབས་དང་། མོས་པ་སྣ་ཆོགས་མཁྲེན་པའི་ 
སྟོབས་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ 
བའེ་ལམ་མཁེན་པའི་སྟོབས་དང་། འཆེ་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁེན་པའེ་སྟོབས་དང་། 
སྡོན་གྱེ་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁེན་པའིེ་སྟོབས་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྲེན་པའེ་ 
སྟོབས་སོ། །འདེ་རྣམས་ཀྱེ་དོན་ནི་རྒྱ་ཆེར་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པར་བལྟའོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི། ཀྱེ་མ་ང་ནི་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་འདེ་ 
དག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བར། དེར་ང་ལ་འགའ་ 
ཞིག་གི་རྩོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། རྒྱུ་དེ་ངས་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་བདེ་བ་ཐོབ་ཅིང་བག་ཚ་བ་མེད་པ་ཐོབ་ལ་མི་ 
འཇེགས་པས་གནས་པ་འདེ་ནི་དང་པོའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཀྱེ་མ་ཟག་པ་འདེ་དག་ཟད་ 
དོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱེ་ཟག་པ་འདེ་དག་མ་ཟད་དོ་ཞེས་དེར་ང་ལ་རྩོད་ 
པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞེན་ཏེ་འདེ་ནི་གཉེས་པའོ། །གང་ཡང་ངས་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ན་དེ་བསྟེན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ 


ཉེ་སྣང་། 443 ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། 
དག་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་ན་༠སྡུག་བསལ་མཐར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ངེས་པར་འབྱེན་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདེ་འགའ་ཞིག་ནོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་ 
མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞེན་ཏེ། འདེ་ནི་གསུམ་པའོ། །གང་ཡང་ངས་ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ལ་བ ར་དུ་གཅོད་པའི ་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་དེ་བསྟེན་ཀྱང་བ ར་དུ་གཅོད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ང་ལ་འགའ་ཞིག་ནོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་བཞེན་ཏེ། འདེ་ 
ནེ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་པའོ། བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ནི་སྐུའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། གང་ཞིག་གཞན་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཤེས་པར་འང་ཞེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འཆབ་པར་དགོངས་པ་དེ་བཞིེན་ 
གཤེགས་པ་ལ་སྐུའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་མི་མངའ་བ་འདེ་ནི་བསླང་བ་མེད་ 
པ་དང་པོའོ། །སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲེན་ལས་ 
ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་ནི་འདེ་ལྟ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ན་ཁ་ཅིག་གུས་པར་ཉན་ཞིང་ན་བ་གཏོད་ 
ལ་ཀུན་ཤེས་པའི་སེམས་ཉེ་བར་འཇོག་སྟེ། ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ 
སྒྲུབ་ན། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྱེས་པར་མི་འགྱུར། ཡིད་བདེ་བར་མི་ 
འགྱུར། ཐུགས་ཡེང་ཡེང་པོར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དང་། གཞན་གུས་པར་མི་ཉན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཟློག་པ་ན། དེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཁོང་ཁྲོ་བར་ 
མི་འགྱུར། མི་བཟོད་པར་མི་འགྱུར། ཐུགས་མི་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉེད་དང་། 
ཁ་ཅིག་གུས་པར་ཉན་ཞིང་ཁ་ཅིག་གུས་པར་མི་ཉན་ན། དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དགྱེས་པའམ་ཁོང་ཁྲོ་བ་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་ 
བཞིན་དང་ལྡན་པས་བཏང་སྙོམས་སུ་གནས་པའོ། །བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའེ་ཆོས་ 


བ། ༠སྡུག་བསྔལ༽ 











ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། 444 ཉེ་སྣང་། 
ཉིད་ནེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་དུས་ལ་ 
མི་འདའ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་ན་དེ་རྣམས་ཀྱེ་མཛད་པ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འཐད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་ནེ། ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་ 
པ་བཞེན་དུ་སྤྱོད་པ་ནེ་འདེར་ཉན་མོངས་པའེ་བག་ཆགས་ཡིན་པར་བརྗོད་ལ། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནེ། དེའང་ནུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ 
ཕན་པར་དགོངས་པ་ཉིད་དེ། གང་གིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེན་ལན་གསུམ་མཚན་ 
ལན་གསུམ་སྟེ། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ལན་དྲུག་ཏུ་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཇིག་ཉེན་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རྟོག་ཅེ་ན། སུ་ 
ནེ་ཡོངས་སུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྨིན། སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན། སུ་ 
་ནེ་མངོན་པར་མཐོ་བ་བསྟན་པའི་སྣོད་ཡིན། སུ་ནེ་ངེས་པར་ལེགས་པ་བསྟན་ 
པའི་སྣོད་ཡིན། སུ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྱོར་པའི་སྣོད་ཡིན། གང་ཞིག་ལ་ཅིེ་ 
ཞིག་བྱ་ཞེས་སོ་སོར་རྟོག་གོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའོ། །ཅ་ཅོ་མེ་མངའོ། །དགོངས་པ་ཉམས་ 
པ་མི་མངའོ། །ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའོ། །འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ 
པ་མི་མངའོ། །སོ་སོར་མ་བཏགས་པའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའོ། །འདུན་པ་ཉམས་ 
པ་མི་མངའོ། །བརྩོན་འགྲས་ཉམས་པ་མི་མངའོ། །དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའོ།། 
ཏེང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་མི་མངའོ། །ཤེས་རབ་ཉམས་པ་མི་མངའོ། །རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་ཉམས་པ་མི་མངའོ། །འདས་པ་ལ་མ་ཆགས་པ་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་ 
གོ། །ད་ལྟར་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་གོ། 


ཉེ་སྣང། 445 ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། 
སྐུའེ་ཕྲེན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྡོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་།། 
གསུང་གི་ཕྲེན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
ངོ་། ཐུགས་ཀྱི་ཕྲེན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བ་སྟེ། མ་འདྲེས་པའི་བཤད་པ་ནེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་ཉོགས་པར་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ 
གང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ནི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ནྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནིེ་དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་ 
བོ་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་འདེར་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
རྣམ་པ་བརྗོད་པར་མི་འདོད་ཀྱི། ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་དེ་ལས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་དོན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །ཡང་གཞན་དག་ནི་སྤངས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་འདེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ནེ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྒིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ནིེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཆར་ཡང་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེེན་པ་ཉེད་རྣམ་པར་ 
འགྲེལ་པ་འདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལེགས་ན། སློབ་དཔོན་བཟང་སྐྱོང་གེས་སྐབས་ 
སུ་བབ་པ་ཀུན་གཞིའིེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་རྣམ་པ་བཅུས་བསྡུས་ 
པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེས་ལེགས་ཏེ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་དམེགས་པས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ 














ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ། 446 ཉེ་སྣང་། 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཏེན་ 


པ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །བདག་པོ་ནི་དྲན་པའོ། །རྣམ་པ་ 
ནེ་ཞི་བ་སྟེ་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བདག་པོ་དྲན་པ་ནིེ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཞེས་དེ་དང་དེར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེའང་། རྒྱུ་ནི་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་གྱུར་ན། །གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ནེ། །གང་ཚེ་བྱ་བ་ཕན་གྱུར་པ། །དེ་ 
དང་དེ་ལ་དེ་སྣང་ངོ་། །སྤྲུལ་པ་སྣང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་འདེའེ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་ 
སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠དགས་དགུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ 
ཡང་རང་གི ་རྒྱུ ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དཔུ, ང་ཡང་སྐྱེ ་བའེ་རྩ་བ་ཅན་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ནྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ་ནི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་གསུངས་ 
པ་ནི། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ས་བོན་མི་རུང་མི་འཁུངས་ལྟར། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །སྐལ་བ་མེད་པས་བཟང་མི་མྱོང་། །ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །དེ་ལྟར་མཛད་པྱ་རྱ་ཆེའེ་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པར་ངེས་པར་བརྗོད།། 
དེ་ཉིད་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ན་ 
དགོས་པ་འདེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་དང་། རྟག་པ་ཡིན་པར་བཤད་ 
པས་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་མེད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

ད་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན། མཚན་ 
ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་འདེ། །ཐེག་ཆེན་ 
ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད། །ཅེས་ 
པེ། ཁདགོས་དགུ༽ ༤༧༠ 
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བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྐུ་དེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ས་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ནམས་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱེ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སོ་སོར་མྱོང་བར་མཛད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ཕྱག་ 
ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས། །ཕྱག་དང་ཞབས་སོར་དྲ་བས་ 
འབྲེལ་པ་དང་། །ཕྱག་ནི་ཞབས་བཅས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས། །འདེ་ཡི་ 
སྐུ་ནི་བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། །སོར་མོ་རིང་དང་ཉེང་ཡངས་སྐུ་ཆེ་དྲང་། །ཞབས་ 
འབུར་མི་མངོན་སྤུ་ ་ནི་གྱེན་དུ་ཕྱོགས། །བྱེན་པ་ཨེ་ན་ཡ་འདྲ་ཕྱག་རིང་མཛེས།། 
མདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦྲ་ བས་སུ་ནུབ་པའི་མཆོག །པགས་པ་གསེར་མདོག་པགས་པ་ 
སྲབ་པ་དང་། །སྤུ་ནི་རེ་རེ་ནས་གཡས་ལེགས་འཁྲུངས་དང་། །ཞལ་མཛོད་སྤུས་ 
བརྒྱན་རོ་སྟོད་སེང་གེ་འདྲ། །འདེ་ཡི་དཔུང་བའི་མགོ་ཟླུམ་ཕྲག་པ་རྒྱས། །འདེ་ 
ལ་རོ་མི་ཞིམ་པའང་རོ་མཆོག་སྣང་། །སྐུ་ནི་ཆུ་གྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ། །གཙུག་ 
ཏོར་དབུར་ལྡན་ལྡགས་རེང་མཛེས་པ་དང་། །ཚངས་དབྱངས་འགྲམ་པ་སེང་གེ་ 
འདྲ་དང་ཚེམས། །ཤེན་ཏུ་དཀར་དང་ཆེམས་མཉམ་ཐགས་བཟང་དང་། །གྲངས་ 
་ནེ་བཞེ་བཅུ་ཐམ་པ་ཚང་བ་དང་། །སྤྱན་ནེ་མཐོང་མཐེང་སྤྱན་རྫེ་བ་མཆོག་གི །འདྲ་ 
བ་འདེ་དག་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉེས་མཚན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱག་ཞབས་ 
འཁོར་ལོས་མཚན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་ 
མཐེལ་རྣམས་ལ་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་སྟོང་དང་ལྡ ན་པ་མུ་ཁུད་དང་ལྟེ ་བ་དང་བཅས་ 
པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རུས་པའམ་བ་སོ་ལ་ 
གཟུགས་སུ་བརྐོས་པ་དང་འདྲ་བ་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞབས་ཀྱེ་མཐེལ་གཉེས་མཉམ་ 


ལོངས་སྤྱོད་རྫོཿ གས་པའི་སྐུ། 448 ཉེ་སྣང་། 
པར་ས་ལ་འཇོག་ཅིང་ཞབས་རྙོངས་པ་མེད་པས་ཞབས་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་དང་། ངང་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་དྲ་བས་འབྲེལ་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་ 
དྲ་བས་འབྲེལ་པ་དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་ཤིན་ 
ཏུ་འཇམ་ཞི ང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་གཞོན་ཞིང་འཇམ་པ་དང་། 
ཕྱག་དང་ཞབས་དང་ཕྲག་པ་གཉེ ས་དང་ལྟག་པའི་ཕྱོགས་མཐོ་བས་བདུན་མཐོ་བ་ 
དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་རིང་བས་སོར་མོ་རིང་བ་དང་། རྟིང་པ་རིང་ 
བས་རྟིང་པ་ཡངས་པ་དང་། སྐུ་ཁྲུ་བདུན་ཙམ་དུ་འཕགས་ཤི ང་ཡ་ཡོ་མེད་པས་ 
སྐུ་ཆེ ་ཞེང་དྲང་བ་ཉིད་དང་། པུས་མོའི་ལྷ་ང་དང་ལོང་བུ ་མཛེས་པར་ནུབ་པས་ 
ཞབས་འབར་འབུར་མི་མངོན་པ་དང་། བ་སྤུ་གྱེན་དུ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་ 
བས་སྐུའི་སྤུ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། བྱིན་པ་རི་ད གས་ཤ་རྣ་བྷ་དང་། ཨེ ་ནེ , 
ཡ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་ཤིང་རིམ་པར་འཚམ་ལ་རྒྱས་ཤིང་ཟླམ་ 
པས་བྱིན་པ་རེ་དྭགས་ཨེ་ནེ་ཡའི་ལྟ་བུ་དང་། ཞབས་དང་ཕྱག་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ 
མ་བཏུད་པར་ཕྱག་གི་མཐེ ལ་གཉེས་ཀྱིས་པུས་མོའེ་ལྷ་ང་ལ་སླེབས་པས་ཕྱག་རེང་ 
ཞིང་མཛེས་པ་ཉེད་དང་། གླང་པོ་དང་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟར་གསང་བའིེ་མཚན་མ་ཤིན་ 
ཏུ་མཛེས་པར་སྦྲ་ བས་སུ་ནུབ་པས་མདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུཙ བས་སུ་ནུབ་པ་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པའེ་གསེ ར་གྱེ ་ཁ་དོག་ལྟ ་བུ་དང་ལྡན་པས་གསེ རྭ་གྱི་ཁ་དོག་འདྲ་བ་ཉེད་ 
དང་། དངུལ་དང་གསེར་ས་ལེ་སྦམ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་དང་འདྲ་བར་ 
པགས་པ་ཤིན་ཏུ ་འཇམ་ཞིང་སྟོམས་པའི་ཕྱེར་དང་། སྐུ་ལ་རྡུལ་གྱེས་མ་གོཿ ས་པས་ 
པགས་པ་འཇམ་པ་ཉེ ད་དང་། བ་སྤུ་ཤེ ན་ཏུ ་རྣམ་པར་ཕྱེ ་ཞེང་རེ་རེ ་ནས་གཉེ ས་ 
པ་མེད་པར་སྐྱེས་པས་བ་སྤུ་རེ་རེ་བ་ཉིད་དང་། འདེའེ་ཞལ་གྱི་སྨིན་མའེ་བར་ཀུན་ 
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ད་དང་བའི་འོ་མ་དང་ཁ་བྭ་ལར་དཀར་ཞིང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་བས་ལྷག་པའི་འོད་དང་ 
ལྟ ན་པའི་སྤུ ས་བརྒྱན་པས་ཞལ་མཛོད་སྤུ ས་མཚན་པ་ཉིད་དེ། མཛོད་སྤུ ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྤུ་དཀར་ཞིང་འཇམ་པས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བར་གནས་པའོ། །སྐུའི་སྟོད་ 
འཕེལ་ཀ་ཆེ་བས་རོ་སྟོད་སེང་གེ་འདྲ་བ་ཉིད་དང་། མགྲེན་པ་ལེགས་པར་འབྲེལ་ 
ཞིང་ཀུན་ནས་ཟུམ་པས་དཔུང་མགོ་ཤིན་དུ་ཟུམ་པ་ཉིད་དང་། གསེར་གྱི་གླེགས་ 
མ་ཤིན་ཏུ་ཕྱིས་པ་ལྟར་ཐོང་ཀ་རྒྱས་པས་ཕྲག་པའི་བར་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། ལྔགས་ 
རྙུང་དང་མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་གྱེས་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དང་རོ་བྲོ་བ་སོ་སོར་མྱོང་ 
བ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངའ་བས་རོ་བྲོ་བ་མཁེན་པ་ཉིད་དང་། སྒུའེ་ 
ཁྱོན་དང་འདོམ་གྱི་ཚད་དུ་མཉམ་པས་རྱ་བྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་ཉིད་དང་། དབུའེ་ 
གཙུག་ཏོར་ཟླུམ་ཞིང་ཀུན་ནས་མཉམ་པས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་དབུ་ 
མཉམ་པ་ལ་ལེགས་པར་རྒྱས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པས་དབུ་ 
གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། ཨུཏྤལ་དམར་པོའེ་འདབ་མའི་མདོག་འདྲ་ 
ཞིང་ཡངས་པས་ལྡྗགས་རིང་ཞིང་སྲབ་པ་ཉིད་དང་། དབྱེག་གི་སྙིང་པོ་དང་། བྱ་ 
ཀ་ལ་པེང་ཀའི་ལྟ་བུའེ་གསུང་མངའ་བས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཉེད་དང་། འགྲམ་ 
པ་མེ་ལོང་གི་དཀིལ་འཁོར་ལྟར་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་ཟླུམ་ལ་རྒྱས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་ 
པས་འགྲམ་པ་སེང་གེ་ལྟ་བུ་ཉེད་དང་། ཀུན་ད་དང་དུང་བཅག་འཕྲོ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ 
དཀར་བའེ་ཆེམས་མངའ་བས་ཆེམས་དཀར་བ་ཉེད་དང་། ཆེམས་ལ་མཐོན་དམན་ 
མེད་པས་ཚེམས་མཉམ་པ་ཉེད་དང་། ཆེམས་ལ་མཚམས་མ་དོད་པས་ཆེམས་ཐགས་ 
བཟང་བ་ཉིད་དང་། ཚེམས་བླ་འོག་ལྷག་ཆད་མེད་པས་ཚེམས་བཞིེ་བཅུ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དང་། དཀར་ནག་གི་ཆ་མ་འདྲེས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་དང་ 


ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། 450 ཉེ་སྣང་། 
དམར་པོ་ར་རི་དང་མ་འབྲེལ་པས་སྤྱན་མཐོན་མཐེང་ཉིད་དང་། འོག་ན་གནས་ 
པ་དང་སྟེང་ན་གནས་པའི་རྫེ་མ་རྣམས་ལེགས་པར་གཞོལ་བའི་ཕྱིར་དང་མ་འདྲེས་ 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རི་མ་བའི་རི་མ་ལྟ་བུ་ཉེད་དོ། །འདེ་ལ་མཚན་ནེ་གང་ 
གང་གི། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན། །དེ་དང་དེ་ནི་རབ་རྫོགས་པས། །མཚན་ 
་ནེ་འདེ་དག་ཡང་དག་འགྲུབ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའེ་མཚན་ཉེད་འདེ་རྣམས་ 
ཀྱང་སྔོན་གྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ལས་གྲུབ་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །ཡང་མཚན་གང་གི་སྔོན་གྱེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། བླ་ 
མ་སྐྱེལ་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཡང་དག་བླང་བ་བརྟན་པ་དང་། །བསྡུ་བ་བསྟེན་ 
དང་གྱ་ནོམ་པའེ། །དངོས་པོ་སྦྱིན་དང་གསད་བྱ་བ། །ཐར་པར་བྱེད་དང་དགེ་ 
བ་ནི། །ཡང་དག་བླངས་པ་སྤེལ་ལ་སོགས་ །སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་ཡེ་མཚན་ཉིད་དང་།། 
མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ 
ལས། བླ་མ་རྣམས་ལ་བསུ་བ་དང་། སྐྱེལ་བ་དག་དང་། ཆོས་ཉན་པ་དང་། མེ་ 
ཏོག་གི་ཕྲེང་པ་འབུལ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་ 
གན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གཡོག་འཁོར་བྱིན་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོའེ་མཚན་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འཁོར་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་སྔ་ལྟས་སོ། །ཡི་དམ་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་བརྟན་པས་ན་ཞབས་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་སྟེ དེ་ནེ་གང་གིས་རང་གི་ཉོགས་པའི་ 
ཆོས་ལ་གཞན་གྱིེས་གཡོ་བར་མེ་ནུས་པ་མི་གཡོ་བའི་སྔ་ལྟས་སོ། །བསྡུ་བའེ་དངོས་ 
པོ་བཞེ་བསྟེན་པས་ན་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་དྲ་བས་འབྲེལ་པ་སྟེ། དེ་ནི་གང་ 
བཿ་མ་ཟླ།ས་ཛའི་སེཉས་ཅན་ནམས་ཛ་པར་ཏེད་བྱུཛ་ཛུཏཱ་པ་ཐཱ་ཉཱས་ 
སོ། ༈བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་། བལྡག་པ་དང་བཅའ་བ་གྱ་ནོམ་པ་ནྣམས་ 





ཉི་སྣང་། 451 ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། 
བྱིན་པས་ན་ཕྱག་དང་ཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དང་། བདུན་མཐོ་ 
བ་སྟེ། དེ་གཉེས་ནེ་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། བལྡག་པ་དང་། བཅའ་བ་ 
གྱ་ནོམ་པ་འཐོབ་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །བཅེངས་པ་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྲོག་ 
བསྲུང་བའི་ཕྱེ ར་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པ་བསྟེན་པས་ན་སོར་མོ་ 
རིང་བ་དང་ཏིང་པ་ཡངས་པ་དང་སྐུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ་སྟེ། དེ་ནི་ཚེ་རེང་བའི་སྔ་ 
ལྟས་སོ། །དགེ་བའེ་ཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཤིང་གཟུང་བ་ཡང་དག་པར་སྤེལ་ 
བའི་ཕྱེར་དང་། ཉམས་པར་མ་བྱས་པ་ན་ཞབས་ཀྱི་འབར་འབུར་མི་མངོན་པ་ཉིད་ 
དང་། སྐུའི་སྤུ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
དམ་གདུལ་བྱའི་སྔ་ལྟས་ཏེ། འདེར་གདུལ་བྱ་ནི་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའོ། །གུས་པར་བྱས་ཏེ་རིགས་དང་ 
བཟོའེ་ལས་རྣམས་ཉེ་བར་བྱིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷམ་བྱེན་པས་ན་བྱེན་པ་ཨེ་ནེ་ 
ཡའི་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ནི་གང་གིས་བཤད་པར་བྱ་བ་དང་དགོངས་པ་དྲངས་ཟིན་པའི་ 
དོན་འཛེན་པར་བྱེད་པ་མྱུར་དུ་འཛིན་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །རང་ལ་བདོག་པའི་ནོར་ 
སླངས་ན་སྟེར་བ་དང་། མེད་ཅེས་མི་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རེང་ཞིང་མཛེས་པ་སྟེ། 
ཕྱག་དྲང་ཞིང་རིང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་དྲང་བཉིད་ནེ་བདོག་པའི་ནོར་ 
སླངས་པ་མི་སྦེད་པའི་གྱ་གྱུ་མེད་པ་ལས་ཡིན་ལ། རང་ཉིད་ནེ་སློང་མོ་ཕ་མ་སྤངས་ 
ཤིང་སྐབས་ཕྱེ་བ་ལས་སོ། །དེ་ནི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་འདུལ་བའི་སྔ་ལྟས་ཏེ། 
སེམས་དབང་དུ་གྱུར་པས་སེར་སྣའེ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་མ་འབྲེལ་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །གྲོགས་པོ་དང་། རང་གི་སྐྱེ་བོ་དང་འབྲེལ་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ 








ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། 452 ཉེ་སྣང་། 
འགྲོགས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མི་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་བྱེ་བ་རྣམས་ 
བསྡུམས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གསང་བའི་གྲོས་བསྲུངས་པའི་ཕྱེ ར་མདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦྲ བས་སུ་ ་ནུབ་པ་སྟེ ། དེ་ 
ནེ་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་སྲས་མང་ 
བའི་སྔ་ལྟས་སོ། །གདེང་བ་དང་། དགབ་པ་དང་། གོས་དང་། ཁང་བཟངས་ 
དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། གནས་ཁང་ྱ་ནོམ་པ་རྣམས་བྱིན་པས་ན་མདོག་ 
གསེར་འདྲ་བ་དང་པགས་པ་འཇམ་པས་ཏེ། དེ་གཉེས་ནེ་གདེང་བ་དང་། དགབ་ 
པ་དང་། གོས་དང་། ཁང་བཟངས་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། གནས་ཁང་ 
གྱ་ནོམ་པ་རྣམས་རྙེད་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །འདུ་འཛི་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཁན་ 
པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། མ་དང་། ཕ་དང་། སྤུན་ཟླ་དང་། སྲེང་མོ་རྣམས་ 
དང་། བླ་མ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱེར་ 
དང་། དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པའི་རིམ་གྲོ་བ་བྱེན་པས་ན་བ་སྤུ་རེ་རེ་ནས་གཡས་ 
ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་པ་སྟེ ། དེ་ནི་དོ་ཟླ་མེད་པའི་སྔ་ 
ལྟས་སོ། །མུ་ཅོར་མི་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་ལ་མི་སྨོད་པ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བ་ 
དང་། ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་པས་ན་རོ་སྟོད་སེང་གེ་ 
ལྟ་བུ་དང་། དཔུང་མགོ་ལེགས་པར་ཟླུམ་པ་སྟེ། དེ་ནེ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྔ་ 
ལྟས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དང་མཐུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནད་ 
པ་རྣམས་ལ་སྨན་དང་རིམ་གྲོ་བ་དང་སྨན་པ་དང་ཕན་པའི་ཟས་བྱིན་པ་དང་རིམ་ 
གྲོ་བྱས་པས་ན་ཕྲག་པའི་བར་རྒྱས་པ་སྟེ། འདེའི་ཕྲག་པ་གཉེས་ཀྱེ་བར་རྣམས་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའོ། །རོ་བོ་བ་མཁེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྣམ་ 


ཉེ་སྣང་། 453 ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། 








པར་སྨིན་པས་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་འདེ ་འདྲ་བར་གྱུར་པ་ ཡིན་ 
ཏེ། དབང་པོ་དང་རོ་ངན་པ་ཕད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་རོ་བྲོ་བ་མཆོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ 
པར་མྱོང་བར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ནི་གནོད་པ་ཉུང་བའི་སྔ་ལྟས་སོ། །ཀུན་དགྲའ་ 
ར་བ་དང་། འདུན་ས་དང་། བསིལ་ཁང་དང་། ཁྲོན་པ་དང་། བགྲོད་དཀའ་ 
བར་ཟམ་པ་བཏགས་པ་དང་། ཁ་ཟས་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་། གཙུག་ལག་ 
ཁང་དང་། འདུག་གནས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོག་མར་འགྲོ་ཞིང་གཞན་དག་ 
ཀྱང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་དང་། སྔ་མ་རྣམས་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ཕྱག་ 
གཉེས་བརྐྱང་པའི་ཞིང་གི་ཆ་ཇི་ཅམ་ཡིན་པ་འོག་གི་ཞབས་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྤྱེ་བོའེ་ 
བར་་གྱི་ཁྱོན་དེ་སྲེད་ཡིན་པས་ན་ནུ་གྲོ་ངྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་དང་དབུ་གཙུག་གཏོར་ 
དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ནེ་མངའ་བརྙེས་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །ཡུན་རིང་པོ་ནས་འཇམ་ 
ཞིང་སྙན་ལ་མཉེན་པའི་ཚེག་བརྗོད་པས་ན། སྟོང་གསུམ་གྱེ་སྟོང་ཆེན་པོའེ་འཇེག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཇི་ཙམ་བཞེད་པའི་བར་དུ་ལྡགས་ཀྱིས་ཁེབས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ངག་གཅིག་བརྗོད་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་དུ་མའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ལྗགས་རེང་བ་དང་། འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་མང་པོས་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་། གམ་ 
ལ་གནས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བའེ་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་མཚུངས་པར་གྱུར་ 
པའི་གསུང་དབྱངས་མངའ་བའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཏེ། དེ་རྣམས་ནེ་ངག་ 
གི་ལམ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་གསུང་དབྱངས་ཐོབ་པའི་སྔ་ལྟས་ཏེ། ངག་གི་ 
ལམ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་གསུང་དབྱངས་ནེ། ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། མཉན་པར་འོས་ཤིང་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། ཟབ་ 
ཅིང་རྗེས་སུ་སྒྲོགས་པ་དང་། མི་ཚུགས་ཤིང་རྣར་སྙན་པ་དང་། རེག་ཅིང་ཁྱབ་ 





ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། 454 ཉེ་སྣང་། 
པར་བྱེད་པའོ། །རེག་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུན་རེང་པོར་ཆིག་རྐྱལ་པ་ལས་ 
ལོག་པ་དང་། དུས་སུ་སྨ་བས་ན་འགྲམ་པ་སེང་གེ་འདྲ་བ་སྟེ། དེ་ནེ་ངག་བཙུན་ 
པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །རིམ་གྲོར་བྱེད་པ་དང་། མི་བརྙས་པ་དག་དང་། འཚོ་བ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པས་ན་ཚེམས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ཆེམས་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་ནི་འཁོར་ 
སྔ་ནས་བསགས་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །ཡུན་རིང་པོ་ནས་བདེན་ཞིང་ཕྲ་མ་མེད་པའི་ 
ཚིག་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པས་ན་ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་དང་བཞེ་བཅུ་མངའ་བས་ཏེ། དེ་ 
་ནེ་འཁོར་མི་ཕྱེད་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །འཁྱུད་པར་བྱེད་པ་དང་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
ཡང་ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་མེད་ཅིང་རྨོངས་པ་མེད་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པས་ 
ན་སྤྱན་མཐོན་མཐེ ང་དང་རྫེ་མ་བའེ་ལྟ ་བུ་སྟེ ། དེ་ནི་ཀུན་ནས་མཛེས་པའི་སྔ་ལྟ ས་ 
ཏེ། སྤྱན་ཕྱེ་བའེ་རང་བཞིན་ཅན་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ 
མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ 
གསུངས་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཉི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་ན་སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་དང་། །རང་གི་སྐྱེ་བོ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བར་དགོངས་པའི་ཐུགས་ 
མངའ་བས་ན་སེན་མོ་སྣུམ་པ་དང་། རིགས་དང་རྒྱུད་མཐོན་པོར་བལྟམས་པས་ 
ན་སེན་མོ་མཐོ་བ་དང་། ཚུལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་མངའ་བས་ན་སོར་མོ་རྣམས་ཟུམ་ 
པ་དང་།དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པས་ན། སོར་མོ་རྣམས་རྒྱས་པ་དང་། 


ཉི་སྣང་། 455 ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། 














དགེ་བའིེ་རྩ་བ་རྣམས་རེམ་གྱེས་ཡང་དག་པར་བསགས་པས་ན། སོར་མོ་རྣམས་ 
རིམ་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
དང་། འཚོ་བ་དག་པ་སྦས་པས་རྩ་མི་མངོན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའེ་མདུད་ 
པ་གྲོལ་བར་མཛད་པས་ན། རྩ་ལ་མདུད་པ་མེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ 
སྦས་པའེ་ཆོས་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན། ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་དང་། ཉམ་ང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ངེས་པར་སྒྲོལ་བར་མཛད་པས་ན། ཞབས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། མིའེ་ 
སེང་གེ་ཡིན་པས་ན། སེང་གེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། མིའེ་གླང་པོ་ཆེ་ 
ཡིན་པས་ན་གླང་པོའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གཤེགས་པས་ན་ངང་པའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། སྐྱེས་བུའི་ཁུ་ 
མཆོག་ཡིན་པས་ན་ཁུ་མཆོག་གི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། མཐུན་པའེ་ལམ་ 
མངའ་བས་ན་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། བལྟ་ན་མཛེས་པས་ན་མཛེས་ 
པར་གཤེགས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཐུགས་གྱ་གྱུ་མི་མངའ་བས་ན་སྐུ་དྲང་པ་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་སྐུ་འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ་ 
དང་། སྡིག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་ན་སྐུ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཆོས་རིམ་གྱིས་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་སྐུ་རིམ་པར་འཚམ་པ་དང་། སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་གཙང་བ་དང་ལྡན་པས་ན་སྐུ་གཙང་བ་དང་། རང་བཞིེན་གྱེས་ཐུགས་ 
འཇམ་པས་ན་སྐུ་འཇམ་པ་དང་། རང་བཞེན་གྱིས་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པས་ན་ 
སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆོས་འདུལ་བ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ན་ 
མཚན་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་དང་། ཡངས་ཤིང་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་ 
མཛད་པས་ན་སྐུའེ་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་སྙོམས་ 


ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། 456 ཉེ་སྣང་། 


པས་ན་གོམ་པ་སྙོམས་པ་དང་། གཟེགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་ན་སྤྱན་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་འཇམ་པས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ 
གཞོན་ཤ་ཅན་དང་། རྟག་ཏུ་ཞུམ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་མངའ་བས་ན་སྐུ་ཞུམ་པ་ 
མེད་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བཅོམ་པས་ན་སྐུ་རྒྱས་པ་དང་། ཡང་སྲིད་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཟད་པས་ན་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གྲེམས་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བའེ་ཡན་ལག་དང་ཉེང་ལག་ལེགས་པར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ན་ཡན་ལག་ 
དང་ཉིང་ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱིས་པ་དང་། གཟིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
ན་གཟིགས་པ་རབ་རེབ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་སློབ་མ་མངའ་བས་ན་དཀུ་ཟུམ་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྐྱོན་རབ་ཏུ་སྦྱངས་ 
པས་ན་དཀུ་སྐབས་ཕྱིན་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་དྲེག་པ་བཅོམ་པས་ན་དཀུ་མ་རྙོངས་ 
པ་དང་། ཆོས་ཟད་པ་རྣམ་པར་བླཟོག་པར་མཛད་པས་ན་ཕྱལ་ཕྱང་ངེ་བ་དང་། ཆོས་ 
ཟབ་མོ་མངོན་དུ་མཛད་པས་ན་ལྟེ ་བ་ཟབ་པ་དང་། མཐུན་པར་འཛིན་པའི་སློབ་ 
མ་མངའ་བས་ན་ལྟེ་བ་གཡས་སུ་འཁྱེལ་བ་དང་། ཀུན་ནས་མཛེས་པའི་མློབ་མའི་ 
ཚོགས་མངའ་བས་ན་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་དང་། ཐུགས་མཆོག་ཏུ་གཙང་བས་ན་ 
ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་གཙང་བ་དང་། ཆོས་འདུལ་བ་ནག་པོ་སྟོན་པ་དང་བྲལ་བས་ན་ 
སྐུ་ལ་སྨེ ་བ་དང་གནག་བག་མེད་པ་དང་། ཤིང་བལ་དང་འདྲ་བར་ཡང་བའི་ལུས་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་ཕྱག་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་པ་དང་། 
རང་གི་སྐྱེ་བོ་དང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་སྙོམས་པར་བྱས་པས་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་བརྙེས་ 
པས་ན་ཕྱག་གེ་རེ་མོ་མདངས་ཡོད་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་ཟབ་ཅིང་བརྟན་པར་གནས་ 
པས་ན་ཕྱག་གི་རི་མོ་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བཟོད་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་ 


ཉི་སྣང་། 457 ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ། 








པས་ན་ཕྱག་གི་རི་མོ་རིང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་རླབས་པོ་ཆེ ་མ་ཡིན་པའི་བསླབ་པའེ་ 
གཞི ་འཆའ་བར་མཛད་པས་ན་ཞལ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་དང་། འཇིག་རྟེ ན་ཐམས་ 
ཅད་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་སྟོན་པས་ན་ཞལ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
སྣང་བ་དང་། འཇམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འདུལ་བས་ན་ལྡགས་མཉེན་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོའེ ་ཚོགས་དང་ལྡ ན་པས་ན་ལྡགས་སྲབ་པ་དང་། བྱི ས་པའེ སྐྱེ ་བོ་ 
ཆགས་པ་ཅན་རྣམས་གཏེ ང་དཔག་དཀའ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བས་ན་ལྡགས་དམར་ 
བ་དང་། གླང་པོ་ཆེའེ་ང་རོ་དང་། འབྲུག་གི་སྒྲ་རྣམས་ལ་བསྟེམས་པ་མི་མངའ་ 
བས་གླང་པོ་ཆེ་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྙན་ཞིང་མཉེན་ལ་ 
འཇམ་པས་སྨྲ་བའེ་སློབ་མ་མངའ་བས་ན་གསུངས་སྙན་ཞིང་མཉེན་ལ་འཇམ་པ་ 
དང་། སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ ་སྦྱོར་བ་བསྔམས་པས་ན་མཆེ་བ་ཟླུམ་པ་དང་། སྐྱེ ་བོ་ནོན་ 
པོས་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པས་ན་མཆེ་བ་ནོ་བ་དང་། ཆོས་འདུལ་བ་མཆོག་ཏུ་དཀར་ 
བས་ན་མཆེ་བ་དཀར་བ་དང་། སའེ་ཆ་མཉམ་པ་ལ་ཞུགས་པས་ན་མཆེ་བ་མཉམ་ 
པ་དང་། མངོན་པར་ཏོགས་པ་རེམ་གྱིས་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་མཆེ་བ་བྱེན་གྱེས་ 
ཕྲ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རེ ་ཐོ་མཐོན་པོ་ལ་བཞུགས་པས་ན་ཤངས་མཐོ་བ་དང་། 
གདུལ་བྱའི་སྐྱེ ་བོ་གཅང་མ་ཡིད་ཆེས་པས་ན་ཤངས་གཙང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་མཆོག་ཏུ ་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་སྤྱན་ཡངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཚོགས་བསགས་པས་ན་རྫེ་མ་སྟུག་པ་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མེའེ་ན་ཆུང་ 
ལྟར་མིག་དཀར་ནག་འབྱེས་ཤིང་པདྨ་འི་འདབ་མ་རངས་པ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ 
མཆོག་རྣམས་ཀྱེ་མངོན་པར་བསྟོད་པས་ན་སྤྱན་དཀར་ནག 'འབྱེས་ཤེང་པདྨ་འེ་འདབ་ 
མ་རངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྟག་ཏུ ་ཡངས་པ་སྟོན་པས་ན་སྨིན་ཚུགས་རིང་བ་དང་། 


ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། 458 ཉེ་སྣང་། 
འཇམ་པོས་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པས་ན་སྨིན་མ་འཇམ་པ་དང་། སྐྱོན་ཀུན་ནས་མཁེན་ 
པས་ན་སྙི ན་མའི་སྤུ་ ་མཉམ་པ་དང་། དགེ ་བའེ་རྩ་བ་ཉེ་བར་སྣུམ་པས་རྒྱུད་སྣུམ་ 
པར་གྱུ ར་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འདུལ་བས་ན་སྨི ན་མ་སྣུམ་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་རྒྱས་ 
ཤིང་རིང་བའེ་ཕྱག་མངའ་བས་ན་ཕྱག་རྒྱས་ཤིང་རིང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའེ་ 
གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ན་སྙན་མཉམ་པ་དང་། མ་ཉམས་པའི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱུད་འདུལ་བར་མཛད་པས་ན་སྙན་གྱི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་དང་། བལྟ་བར་ 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་བར་སྤང་པས་ན་དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་དང་། དགེ་ 
སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་ཕས་ཀྱེ་རྒོལ་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་བཅོམ་པས་ན་དཔྲལ་བའི་དབྱེས་ 
ཆེ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ན་ཡན་ལག་གི་མཆོག་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་བུང་བའེ་དགའ་བ་རྣམ་པར་བཟློག་པས་ན་དབུ་སྐྲ་ 
བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་སྤོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའེ་བག་ལ་ཉལ་ 
སྤངས་པས་ན་དབུ་སྐྲ་སྟུག་པ་དང་། ཐོ་འཇམ་པོས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མངོན་ 
པར་མཁྱེན་པས་ན་དབུ་སྐྲ་འཇམ་པ་དང་། རྟག་ཏུ་མ་འཁྲུགས་པའེ་ཐུགས་མངའ་ 
བས་ན་དྲབ་སྐྲ་མ་འཛིངས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་མ་བརླང་བའེ་གསུང་མངའ་བས་ན་ 
དབུ་སྐྲ་མི་བཤོར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མེ་ཏོག་དྲེ་ཞེམ་པོས་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་མཐུན་པར་བསྒྲུབས་པས་ན་དབུ་སྐྲ་དྲེ་ཞིམ་པ་དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་ 
མཐེལ་དཔལ་བྲེའུ་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བས་བརྒྱན་པ་ཡིན་ནོ། རོ 
མདོའེ་ཚིག་ལྷུག་པ་བསྡུ་བར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཚིགས་སྲུ་བཅད་ 
པ་འདིེ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་། །མདོག་སྣུམ་མཐོ་དང་ 
སོར་མོ་རྣམས། །ཟླམ་རྒྱས་བྱིན་གྱེས་ཕྲ་བ་དང་། །ར་མི་མངོན་པ་མདུད་པ་མེད།། 


ཉི་སྣང་། 459 ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། 








ལོང་བུ་མི་མངོན་ཞབས་མཉམ་དང་། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་བྱ་དང་ནི། ཁྱུ་མཆོག་ 
རསྟབས་གཤེགས་གཡས་ཕྱོགས་དང་། །མཛེས་གཤེགས་དྲང་དང་འཁྲིལ་བག་ཆགས། 
བྱི་དོར་བྱས་འདྲ་རིམ་པར་འཚམ། །གཙང་དང་འཇམ་དང་དག་པའི་སྐུ། །མཚན་ 
ནི་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་དང་། །སྐུ་ཡི་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་། །གོམ་སྙོམས་ 
པ་དང་སྤྱན་གཉིས་ནི། །དག་དང་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། སྐུ་ཞུམ་མེད་དང་ 
རྒྱས་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པའི་སྐུ་ཉིད་དང་། །ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་འབྱེས་ 
དང་། གཟིགས་པ་སྒྲིབ་མེད་དག་པ་དང་། །དཀུ་ཟུམ་སྐབས་ཕྱིན་མ་རྙོངས་དང་།། 
ཕྱང་ངེ་བ་དང་ལྟེ་བ་ནི། །ཟབ་དང་གཡས་ཕྱོགས་འཁྱིལ་བ་དང་། །ཀུན་ནས་ 
ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། །ཀུན་སྤྱོད་གཙང་དང་སྐུ་ལ་ནི། །སྨེ་བ་གནག་བག་མེད་པ་ 
དང་། །ཕྱག་ནེ་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་དང་། །ཕྱག་རིས་མདངས་ཡོད་ཟབ་རིང་ 
དང་། །ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིང་དང་། །མཆུ་ནེ་བིམ་པ་ལྟར་དམར་དང་། །ལྗགས་ 
མཉེན་པ་དང་སྲབ་པ་དང་། །དམར་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཉིད་དང་། །གསུང་མཉེན་ 
འཇམ་དང་མཆེ་བ་ཟུམ། །རནྣོ་དང་དཀར་དང་མཉམ་པ་དང་། །བྱེན་གྱིས་ཕྲ་དང་ 
ཤངས་མཐོ་དང་། །མཆོག་ཏུ་གཙང་བ་ཉིད་དང་ནེ། །སྤྱན་ཡངས་པ་དང་རྫེ་མ་ 
སྙུག །པདྨ་འེ་འདབ་མ་འདྲ་བ་དང་། །སྨེན་ཚུགས་རེང་དང་འཇམ་པ་དང་། །སྣུམ་ 
དང་སྤུ་ཞི་མཉམ་པ་དང་། །ཕྱག་རིང་རྒྱས་དང་སྙན་མཉམ་དང་། །ཉམས་པ་ 
རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། །དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་དང་། །དབྱེས་ཆེ་བ་ 
དང་དྲབུ་རས་དང་། །དྲང་སྦྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་དང་། །སྟུག་དང་འཇམ་དང་ 
མ་འཛིངས་དང་། །མི་བཤོར་དྲི་ཞིམ་སྐྱེས་བུ་ཡི། །ཡིད་ནེ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། །དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤིས་ནེ། །སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱེད་བཟང་པོར་བཞེད།། 





སྤྲལ་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུའི་ཕྲེན་ལས། 460 ཉེ་སྣང་། 


ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
འདེ་གཉེས་ཀྱི་བཤད་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཕྲེན་ལས་སྟོན་པའི་མདོ་ལས་ 
འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་བསྡུ་བའེ་དངོས་པོ་ཉིད་གྱེས་སྟོན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་དང་པོར་མ་གསུངས་སོ། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གང་ཞེ་ན། གང་ 
གེས་སྲིད་པ་ཇི་སྲེད་པར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཉམ་དུ་མཛད་པའི་ 
སྐུ་དེ་ནི། །ཐུབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་ཚད། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཇི་སྲེད་འདིའི་།། 
ལས་ཀྱང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་འདེ་ཕན་ཆད་ནེ་འབྲས་བུའེ་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་ 
པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་པར་ཕྱོགས་བཙུའི་ 
འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་རྣམས་སུ་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུད་མི་ 
འཆད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྣ་ཚོགས་པ་འཇུག་པར་བྱེད་པའེ་སྒོ་ནས་གནས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ 
ལམ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། འཇེག་ 
རྟེན་པ་དང་། འཇེག་ཉྟེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་གཞག་ 
ཅེས་བྱ་བའི་དྲི་བ་དེའེ་མཛད་པ་ཉེ་བར་འགོད་པའི་དོན་དང་། རབ་འབྱོར་འདེ་ 
ལྱ་བིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པས་ནི་རྨིེ་ལམ་ཡང་མི་དམེགས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས་བརྩམས་པ་འཁོར་བའི་རྨེ་ལམ་ལ་དགོངས་པ་དང་། རེ་ལམ་མཐོང་བ་ 
ཡང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལས་སད་པའེ་གང་ཟག་ལ་དགོངས་པ་དང་། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དག་ལ་དེ་མི་མངའ་བར་གསུངས་ 


ཉེ་སྣ ང་། 461 སྤྲུལ་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུའེ་ཕྲེན་ལས། 








པས་དེས་པའིེ་ལན་བསྟན་པས་ཏེ། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའེ་གཉེན་པོ་ཉེ་བར་མི་དམིགས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་ 
དང་། དཀའ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་དཀའ་བ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ་བ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་བཞེན་འདེ་ཡི་ལས་ཀྱང་ནེ། །འཁོར་ 
པ་ཇི་སྲིད་མི་འཆད་དོ། །ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་འཕྲེན་ལས་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ 
ནཾ འགྲོ་ནམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ནེ། །བསྡུ་རྣམས་བཞི་ལ་འགོད་པ་དང་། 8 
ནས་ཉོན་མོངས་བཅས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་བྱང་བ་ཉོགས་པ་དང་། །བདག་ཉིད་ 
ཇེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དང་། །སངས་རྒྱས་ལམ་ 
དང་རང་བཞིན་གྱེས། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཉེས་ཟད་དང་། །བརྡ་དང་དམིགས་ 
པ་མེད་པ་དང་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ནེ་ཡོངས་སྨིན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ལམ་དང་ནེ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་བླཟོག་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དང་རྒྱལ་བའེ་ 
ཞིང་། །རྣམ་པར་དག་དང་ངེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་ནེ་ཚད་མེད་དང་། 
སངས་རྒྱས་བསྟེན་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལས་རྣམས་ནེ། 
ཆུད་མི་ཟ་དང་བདེན་མཐོང་དང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་སྤང་བ་དང་། །དེ་གཞི་མེད་ 
པའི་ཚུལ་དང་ནེ། །རྣམ་པར་བྱང་དང་ཚོགས་དང་ནེ། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་ 
བྱས་པ་ལ། །ཐ་དད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད་པ་སྟེ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཕྲེན་ལས་འདེ། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། ༈དེ་ལ་འགྲོ་བྲ་ནམས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི་འགྲོ་བ་ནམ་པ་ལྔས་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དམྱལ་བའི་འགྲོ་བ་ཞི་བའི་ཕྲེན་ལས་ཀྱེ ་དབང་དུ་མཛད་ནས 
རབ་འབྱོར་འདེ་ལ་ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟེགས་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 








སྤྲུལ་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས། 462 ཉེ་སྣང་། 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་བསམས་བཞེན་ 
དུ་སེ མས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་སོང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ནས་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་དེ་ནས་ཐར་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག་གིས་རེམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐར་འབྱིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དང་། ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི ་དོཿ ན་དུ་བདག་ཡོངས་སུ་ ཏུ 
གཏོང་བ་ལ་སོཿ གས་པས་དུད་འགྲོའེ་སྐྱེ ་གནས་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་གཅོད་པས་གཤེན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཕྲེན་ལས་དང་། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའེ་རེས་དྲུག་ལ་ཆོས་ 
བསྟན་པའི་རིམ་གྱེས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སྲུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། 
ཚངས་པ་ནྣམས་ཀྱི་ལྟ་བའེ་རྣམ་པ་དང་ཕྲལ་བ་ན་ལྷའེ་འབྲོ་བ་ཞེ་བའེ་ཕྲེན་ལས་དང་། 
རབ་འབྱོར་འདེ་ལ་ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱེས 'འཇེག་ཉེན་ལ་གཟིགས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནེ་མི་རྣམས བསྡུ ་བའེ་དངོས་པོ་བཞེས་བསྡུ སྡུད་པར་ ་བྱེད་ 
དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་ མས ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པ་ཉེད་ཐོཿ བ་པར་བྱེད་པ་འདེ་ནེ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པར་བརྗོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་འདེས་ནི་མིའེ་འབྲོ་བ་ཞི་བའེ་ཕྲེན་ལས་དང་། གལ་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 'རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་ཐལ་བས་བརྩད་པ་དང་། གཉེ་གའང་ཆེད་ དུ་བྱ་བ་ ་གཅིག་པ་ཡིན་གྱེ། 
མངོན་དུ་བྱེད་ ་པ་དང་མི་བྱེད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཁས་བླངས་ 
པའེ་ལན་བཏབ་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྡུ ་བའེ་དངོས་པོ་བཞི་ལ་འགོད་པ་ 


ཉེ་སྣང་། 463 སྤྲལ་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས། 
ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱིན་པ་དང་། སྙན་ 
པར་སྨྲ་བ་དང་། དོན་སྤྱོད་པ་དང་། དོན་མཐུན་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ 
རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའེ་བར་གྱིས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་རྟོགས་པ་ལ་ 
འགོད་པ་ནེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་དག་ལ་འདེ་སྐད་འདོམ་ཞིང་འདེ་སྐད་རྗེས་སུ་སྟོན་ 
ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཡི་གེ་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་ཚིག་ལ་མཁས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་རྩོད་པ་དང་བཅས་པའི་ལན་རྒྱས་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་སྦྲལ་པ་དཔེར་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བཅེངས་མ་གྲོལ་ 
བཉེད་དང་། མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཉེས་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་དེ་བཞེན་ཉེད་དང་ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་ལས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཨིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའིེ་བར་གྱིས་མི་ལྡོག་ 
པ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་། དེ་གཞན་མ་ཡིན་པའི་བསམ་པས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱེ་ 
དབྱེངས་ལ་སོགས་པ་ལས་མི་ལྡོག་ན། འོ་ན་ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་གཞན་ལ་གཟུགས་ 
ཀྱང་གཞན་ནམ་ཅི་ཞེས་བྱ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
གཞན་ཡིན་པར་དེས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་མི་ལྡོག་པར་ཐལ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་བྱང་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ 
དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའེ་དོན་དང་། རབ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཚད་མར་བྱས་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བས་དེ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་ནྭ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ 








སྤྲལ་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུའི་ཕྲེན་ལས། 464 ཉེ་སྣང་། 
དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་ཐལ་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱེ་བདེན་པ་གཉེས་ 
རབ་ཏུ་མ་ཤེས་པའི་ལན་ནས་བརམས་ཏེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ 
དག་ཆར་རྣམ་པར་བཅད་པས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་ 
གྱེས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱེངས་ཆར་མི་གཅོད་པ་ཡིན་ན་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྤངས་པས་འབྲས་བུ་ 
དང་པོ་ཡིན་པ་དང་། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་གནོད་སེམས་བསྲབས་པ་ཉིད་ 
ལན་ཅིག་ཕྱེར་འོང་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དང་། འོག་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཀུན་ 
ཏུ་སྦྱོར་བ་ལྔ་སྤངས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དང་། གོང་མའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལྔ་སྤངས་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ 
ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱ་ཆེར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བའེ་བར་གྱེ་འབྲས་བུ་ཆར་ 
དབྱེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་པས་དྲེས་པ་དང་། དུས་གང་གི་ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྲལ་པ་དཔེར་ 
བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིེད་ཉོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱེས་ 
དེའེ་ལན་བཏབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རོགས་པ་ཉིད་ཞུས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པ་དཔེར་བརྗོད་པས་དེའེ་ལན་བཏབ་པ་དང་། སྤྲལ་པ་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའེ་ལམ་སྒོམ་པ་བཞེན་དུ་དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་ཆོས་ལེགས་པར་ཉོགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་མཐོང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་དང་། དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་དུ་འཇུག་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ 


བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་རང་ཉིད་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པས་དེ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 


ཉེ་སྣང་། 465 སྤྲུལ་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུའེ་ཕྲིན་ལས། 








པ་ཡིན་པར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཕེན་ལས་འོག་མ་འོག་མ་ནམས་ 
ལ་ཡང་བརྒལ་བ་དང་ལན་དང་མཚམས་སྦྱར་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ 
བརྗོད་པའི་གནས་སྐབས་རྒྱ་ཆེར་ནེ ་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁོ་ 
བོས་གཞུང་མངས་པའི་ཉེས་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་བསྡུ་བ་ཙམ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་ལ་འགོད་པ་ནི་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་དཔེས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྒྲུབ་པ་དང་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་རྣམས་སུ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མི་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བདག་ཉིད་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྟོགས་པས་ན་གཞན་རྣམས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འགོད་ 
པ་ནི་དེའེ་རྗེས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་རབ་ཏུ་འཇྲོག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སངངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པ་ནི་དེའེ་འོག་ཏུ་དགེ་བ་བཅུའེ་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་ནས་བརམས་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་ 
རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་འགོད་པ་ནེ། དེའི་འོག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་སུ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་དེའི་རྗེས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་དང་། དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་ཆི་ལམ་གྱི་དཔེ་དག་གིས་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 
འཇོག་པའི་ཕྲེན་ལས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཤེས་པ་ 
འགོག་པ་ནེ། དེའི་འོག་ཏུ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་བདག་ཉིད་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
དཔེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 


སྤྲུལ་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུའེ་ཕྲེན་ལས། 466 ཉེ་སྣང་། 
ནོ། ༈དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འགོད་པ་ཞི་དེའི་འོག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་སྙོམ་པ་པོ་དང་། སྒོམ་པ་དམིགས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒི ན་པ་ལ་འགོད་པ་ནི་དེའེ་འོག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་ལ་འགོད་པ་ནེ། དེའེ་ 
འོག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་ 
པའེ་ཝིན་ལས་ཀིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་སྤངས་པ་ལ་འགོད་པ་ནེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་འགོད་པ་ནེ། དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འགོད་པ་ནེ། དེའེ་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་པར་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་འགོད་པ་ནེ། དེའེ་འོག་ཏུ། སེམས་ 
དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། སྲེད་པ་ཐ་མ་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཉིད་ 
ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱེ་ 
དོན་ཚད་མེད་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་དོན་ཐོབ་པར་མཛད་པའི་ཕྲེན་ལས་ཀྱིས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་བསྟེ ན་བཀུར་ 





ཉེ་སྣང་། 467 སྤྲལ་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས། 


བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འགོད་པ་ནི་དེའེ་འོག་ཏུ་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བས་ཕན་འདོགས་པར་ 
བྱེད་པའེ་ཕྲེན་ལས་ཀྱེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཡན་ལག་ལ་འགོད་ 
པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དགེ་བའེ་ཆོས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ལས་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་འགོད་པ་ནེ། དེའེ་འོག་ 
ཏུ† ལས་དང་འབྲས་བུ ར་འབྲེལ་པའི་ཐ་དད་དང་ལྡན་པ་འགྲོ་བ་ལྔའེ་འཁོར་བ་ 
ཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྲེན་ལས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་ 
པ་མཐོང་བ་ལ་འགོད་པ་ནེ། དེའེ་འོག་ཏུ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྲེན་ལས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ 
ཨིན་ནོ། །ཕྱེན་ཅི་ལོག་སྤངས་པ་ལ་འགོད་པ་ནེ། དེའེ་འོག་ཏུ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
བཞི་སྤང་བ་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞི་ 
མེད་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པ་ནེ། དེའེ་འོག་ཏུ། སྐའེ་རྩེ་མོ་བྱེ་བར་ 
གཤགས་པའི་ཚད་ཙམ་གྱི་དངོས་པོའང་བཀག་པ་དང་། རྨེ་ལམ་དང་། གཟུགས་ 
བརྙན་དང་། བྲག་ཅ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། དི་ཟའེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་། སྤྲལ་པའི་ 
དཔེ་རྣམས་ཀྱིས་གཞེ་མེད་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཤེས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པའི་ཕྲེན་ལས་ 
ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་ནེ། དེའི་ 
འོག་ཏུ། ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྲེན་ལས་ 


སྤྲལ་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས། 468 ཉི་སྣང་། 
ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཚོགས་ལ་འགོད་པ་ནེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཚོགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མཐའ་གཉེས་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཏོ་ གས་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཐ་མི་དད་པར་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་ལ་འགོད་པ་ནེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དག་ཕན་ཚུན་ 
ཐ་དད་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་མངོན་པར་རོགས་ 
པའི་དུས་སུ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉེད་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པར་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པར་འདུ་བྱེད་བཀག་པའིེ་རྣམ་གྲངས་གཞན་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། རྙོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ནམས་འདུ་ 
ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྐྱེས་བུའེ་ 
ཏྱུ་མཆོག་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། །ཕྲེན་ལས་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བདུན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོས་མི་ལུས་པ་ 
སྤྲུལ་པ་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲལ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། ཇི་ལྟར་ 
སྙེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་གཞུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚིག་གིས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྲིན་ལས་འདེ་རམས་ཀྱི་གོ་རིམས་དང་སོ་སོའེ་རང་ 
བཞིན་གྱིེ་ཁྱད་པར་ནི་དེ་དང་དེའི་ཕྲེན་ལས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ 


བལྟས་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དོན་ཡོངས་སུ་བསལ་བས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནེ་རྣམ་ 


ཉེ་སྣང་། 469 སྤྲུལ་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས། 














པར་མ་ཕྱེ་སྟེ། བཏགས་པ་ལ་འཐག་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་ན། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་ནེ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡེ་ཕྲེན་ལས་འདེ། །རྣམ་པ་ཉེ་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད།། 
ཅེས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཤད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུའི་སྐབས་བསླབ་པའི་འབྲས་བུའི་ལེའུ་སྟེ ་བརྒྱད་པའོ།། །། 
འོན་ཏེ་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ནྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་པདྨ་ཆེན་པོ་ངོ་ 
མཚར་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བསྐུར་བ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཚོགས་འོངས་བ་དེ་ཅིའི་དོན་དུ་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཀྱི་བར་གྱེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའེ་དོན་དང་། འཇེག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའེ་དོན་དང་། འཇུག་པ་དང་། ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཉམ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ་སོ་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པས་བརྩེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམས་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཕན་ཚུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ 
བལྟ་བ་དང་ཆོས་ཉན་པ་དང་མཆོད་པ་དང་། བསྙེ ན་བཀུར་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་ 


དོན་བསྡུས་རྣམ་པ་དྲུག་དང་གསུམ། 470 ཉེ་སྣང་། 
གྱེ་ཁམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་། རང་གི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱ་བའེ་དོན་དང་། ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་གཞུང་སྟོང་ཕྲག་ཉེ་ཤུ་རྩ་ ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་འདེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་འབྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའེ་ 
བར་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དངོས་པོ་བརྒྱད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནེ། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
ཡང་དག་བཤད། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉེད་ལམ་ཤེས་ཉིད། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉེད། །རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པ་དང་། །རྩེ་མོར་ཕྱིན་དང་མཐར་ 
གྱིས་པ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་ནྣམ་ 
བརྒྱད། །ཅེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་འདི་ཉིད་བཤད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནིེ་མཚན་ཉེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་རྟོགས་པ་ནི་སྦྱོར་བའོ། །རྩེ་མོའེ་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །མཐར་གྱེས་པའིེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་གོ་རིམས་དང་ལྡན་པའོ།། 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནེ་མཐར་ཐུག་པའོ།། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨི ན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་འདེ་ནེ་བཤད་ 
པའི་ནྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་སྐད་ཅེས། མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་ 
བ་དང་། །དེ་ཡི་རབ་དེའི་གོ་རིམས་དང་། །དེའེ་མཐའ་དེ་ཡི་ནམ་སྨིན་ནི། །དོན་ 


ཉེ་སྣང། 471 དོན་བསྡུས་ནམ་པ་དྲུག་དང་གསུམ། 
བསྡུས་གཞན་དེ་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་བྱ་བ་འདེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་གསུམ་ནེ་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་ཏོགས་ 
པ་བཞི་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་དེའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ནམ་པ་ཉི་ཤུ་ཅུ་བདུན་ནི་དེའི་ཕིན་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་རྣམ་ 
གྲངས་གཞན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདེ་སྐད་ཅེས། ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ།། 
སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཆོས་སྐུ་ཕྲེན་ལས་འབྲས་བུ་ནི། །དོན་བསྡུས་ 
གཞན་ཏེ་ནམ་པ་གསུམ། །ཞེས་བྱ་བ་འདེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་དེ་དང་ 
དེར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སོ་སོའེ་ཁུད་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནིེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་དྲུག་གེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དམེགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་མི་ཉོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པའེ་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
་ནེ། མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུའི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་ནེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པར་འཛིན་ 
པའིེ་ཁྱད་པར་གྱེས་ནེ་ཐབས་མཁས་པ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱེས་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནེ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པའིེ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱིས་ནི་རྣམ་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ 








དོན་བསྡུས་རྣམ་པ་དྲུག་དང་གསུམ། 472 ཉི་སྣང་། 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ལས་རང་བཞེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་དེ་ཉིད་ལས། དམེགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་དེ་དག་ཀྱང་སྔ་མ་རྣམས་ལས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་ 
པ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱེས་ནི། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕུང་པོ་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
གྱེས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནམས་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་ 
བྱར་མེད་པ་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སླད་དུ་དེ་ཉེད་ལས། གཟུགས་སོགས་ 
ཕུང་པོའི་སྟོང་ཉེད་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་དབྱེར་མེད་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྔ་མ་དག་ལས་དམིགས་པ་ 
དང་། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དམེགས་པའིེ་ 
ཁྱད་པར་གྱེས་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱེས་ནེ། བཏགས་པ་དང་མི་འགལ་བར་ཆོས་ཉིད་སྟོན་པ་རྣམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་ཇི་སྐད་དུ། བཏགས་པའི་ཆོས་ཉེད་མི་འགལ་ 
བར། །སྟོན་པའི་རྣམ་པ་དྲོར་གྱུར་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྦྱོར་བའེ་ལམ་གྱི་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་པའི་ 


ཉི་སྣང། 473 དོན་བསྡུས་རྣམ་པ་དྲུག་དང་གསུམ། 
ཁྱད་པར་དང་། དེ་དག་སེམས་མཉམ་པ་ཉེད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་བདགཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་ཇི་ 
སྐད་དུ། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདེར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་ 
བརྗོད། །དེ་དག་ཉིད་ལ་སེམས་མཉམ་སོགས། །རྣམ་པ་དག་ནི་བཅུར་བཤད་ 
དོ། ༈ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ནེ་རེ་ཞིག་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིེད་ཡིན་ནོ། །འོན་ 
ཏེ་དེ་དང་དེར་མཐོང་བའིེ་ལམ་མང་པོ་རྣམ་པ་མང་པོས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའེ་ 
སོ་སོའེ་ཁུད་པར་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀི་མཐོང་བའེ་ 
ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡང་རུང་བར་ 
མི་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་མི་གནས་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལྟར་དེ་ཉེད་ལས། རབ་ 
འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། འདེས་ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་ནི་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉེད་ཀི་མཐོང་བའེ་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་ 
ཡང་དག་པར་འདའ་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལྟར་དེ་ཉེད་ལས་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་ 
བས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཤེས་པ་དང་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་ནིེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀུང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པར་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། མཐོང་ 
བའེ་ལམ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་ 


དོན་བསྡུས་རྣམ་པ་དྲུག་དང་གསུམ། 474 ཉི་སྣང་། 
ཇི་སྐད་དུ། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི། །ཏྱད་ཞུགས་བདེན་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཅན། །སྐད་ཅིག་མ་ནེ་བཅུ་དྲུག་གིས། །ཁྱད་པར་མཚན་ཉེད་བཤད་པ་ཡིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དེ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སློབ་པའི་ 
ལམ་ཡིན་ཏེ། སློབ་པའེ་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉེད་ 
ལས་ཇི་སྐད་དུ། མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་ 
དྲུག་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ལྡོག་པའི། །མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུ་སྐད་ཅིག་ནི་ཇི་སྲེད་ཀྱིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་ 
པར་བྱའོ། །རྩེ་མོའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐོང་བའེ་ལམ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་གཉེན་པོའི་ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས་ཇི་སྐད་དུ། མཐོང་ 
ཞེས་བྱ་དང་སྒོམ་པ་ཞེས། །བྱ་བའི་ལམ་ནི་སོ་སོ་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་ 
བཞི་ཡི། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནིེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
འདེ་རྣམས་ནི་མཐོང་བའེ་ལམ་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ།། 
འདེ་ནེ་ཕྱོགས་ཙམ་ཨིན་ཏེ། ཕྱོགས་འདེས་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པར་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དང་དེ་དག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
པ་གང་ཡིན་པ་བརྟགས་ཤིང་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འདེ་ནེ་སོང་ཞིང་རྗེས་སོང་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱ་ 
དང་། །གང་ཕྱེར་སངས་རྒྱས་ལམ་གང་ཡིན་པར་བློས་བྱས་མིན་ཡང་མཐོང་བ་ 


ཉེ་སྣང་། 475 དོན་བསྡུས་རྣམ་པ་དྲུག་དང་གསུམ། 
ལྐོག་གྱུར་པ། །དེས་ན་ཁོ་བོས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་མི་ཡིས་སྔོན་ཆད་མ་ 
རྱོང་འདི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱེན་ཚུལ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་གསལ་ 
བར་བྱས་པ་ཡིན། ཀྱེ་མ་མ་ལ་མི་ཤེས་རང་བཞེན་སྡིག་པ་ཡིས། །གང་ཕྱིར་ 
འཕགས་པའི་མིག་ནི་ཤིན་ཏུ་བཀག་གྱུར་པ། །དེས་ན་སྐྱེ་དགུ་འདེ་དག་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བ་དང་། །བསོད་ནམས་དབང་ལྡན་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་མི་འདོར་མཚར། །རྟོག་ 
གེའེ་འཐད་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་པའི་ལམ་དུ་ནི། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱིས་ 
གོམ་འདོར་མི་ནུས་པས། །རབ་གྲགས་ཙམ་གྱི་ཇི་བཞིན་དོན་ཉེད་གང་ཡིན་པ།། 
དེ་ཡི་དོན་དུ་རྫོགས་སངས་འབྲས་ཅན་བསྟན་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གཞན་ལ་ 
བརྟེན་པའི་འགྲོ་བ་འདེ། །སོང་རྗེས་འགྲོ་བས་གླང་ཆེན་ཕྲུག་གུ་ལྟ་བུ་སྟེ། གང་ 
ཞིག་རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་བགྲོད་དཀའ་འཇིག་བྱེད་པ། །གླང་ཆེན་དེ་ཉིད་ལ་ནི་ 
སྡེ་རྣམས་སྟེན་པར་བྱེད། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་གསུམ་ནི། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ 
པ་དང་། ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཚོགས་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་གཞུག་པར་འདོད་པ་དང་། 
རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ 
དྲུ་བྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཀྱེ་མ་གཞུང་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དུབ་པ་དག་ 
གི་ངལ་བསོའེ་གནས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལུགས། །རིང་མོ་ཞིག་ནས་ 
མཐོང་བ་ཡིན། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་ 
པའི་ཚུལ་གྱེ་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་གྱེ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ་ལེགས་པར་སྤྱད་པའེ་ལས་ཅན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ། 
འཕགས་པ་མང་པོས་བཀུར་བ་ཀུ་རུ་ཀུལེའི་སྡེ་པ་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱ་ཆེན་པོ་དུ་ 





དོན་བསྡུས་རྣམ་པ་དྲུག་དང་གསུམ། 476 ཉི་སྣང་། 
མའི་བདག་པོ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་འབངས་ཀྱི་ཚ་བོ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ 
འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་སྡེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
གང་དུ་དངོས་པོར་དམེགས་པས་དཀྱགས་པ་མང་པོས་བཀུར་བ་བཞེན་དུ་ 
འཁྲུལ་གྱུར་པས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་གང་ཞིག་ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་གཞན་ 
གྱེས་མ་རྟེགས་པ། །དེས་ན་འཕགས་པ་གསལ་བའི་བློ་མངའ་དེ་ཡིས་རྒྱལ་ལ་མངོན་ 
སུམ་ཉིད་ཞུས་ནས། །གྲངས་དོན་གོ་རིམས་མིང་དང་དབྱེ་བ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ 
འདེ་བཤད་ངོ་མཚར་ཆེ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་ 
པོ་དཔལ་གོ་མི་འཆེ་མེད་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱའེ་དགེ་མོང་བློ་ལྡན་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 


ཧཿ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱེ། ། 
དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྱུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩེ་འདེ། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའེ་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། 
ཅེས་པ་འདེ་ཡང་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲན་འགྱུར་ 
གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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།བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་འདི་དག་གིས། 
།སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་བརྒྱན་པ་དང་། 
།དྲིན་ཅན་བཞི་པོར་ཡར་ཕུལ་ཞིང་། 
།ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོཿ ག 
།གང་གིས་དེ་དག་མཐོང་ཐོས་ནས། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དང་། 
།ཚེ་འདིར་ཆོས་ལ་རབ་བརྩོན་ནས། 


།ཕྱི་མར་དག་ཞིང་སྐྱེ་བར་བསྔོའོ། ། 


པ རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། ། 
སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་།  ། 
བཀའ་དྲིན་ཞིང་མཆོག་བཞི་ཡི་དྲི་ལན་འཁོར། ། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། ། 
འདི་ལ་ཐོས་སོགས་བཀྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརླན། ། 
འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། ། 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་པར་སྐྲན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་ 
གཏོང་མཁན་དང་། ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་འཛིན་འཆང་ 
ཀློག་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པའོ། ། 
སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
ཨོཾ་ནམ:ཨམིཏབྟཡ། 


༈ སྤར་འགྲེམ་དང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་མཁན། 
ཐཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས། 
ཕྱག་དེབ་འདི་བཞིན་རིན་མེད་དུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་པ་ལས་ཚོང་བསྦུར་བྱེད་མི་ཆོག 
སྤ ར་སྐྲན་བྱེད་ཡུལ་བཱའི་ཝན། 
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